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入浴

38度

就寝
睡眠

37度

36度

入浴なし

入浴あり
深
部
体
温

【特集】 冷え取りで動ける体へ！
特　集

冷
え
取
り
で

動
け
る

体
へ
！

血
流
ア
ッ
プ
！ 

お
風
呂
の
効
果

　

湯
船
で
体
を
温
め
る
と
、
全
身
の
血
流
促
進

が
期
待
で
き
ま
す
。
湯
船
に
浸
か
る
と
、
肌
の

表
面
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
深
部
ま
で
し
っ
か
り

と
温
め
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。
運
動
以

外
の
手
段
で
体
内
の
温
度
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
、
し
か
も
自
律
神
経
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た

め
の
最
も
簡
単
な
手
段
が
、
毎
日
の
お
風
呂
で

す
。入浴で体温の上下動をつくれば

良い睡眠に導かれる

シャワーではなく湯船、
それも夜の半身浴が良いわけ

一時的に体を洗うだけならシャワーで済ませたいという方は多

いもの。しかし体を温める目的があるなら、夜、湯舟にお湯

を溜めて半身浴をしましょう。お湯はぬるめ（40℃弱）にし、

汗がじわっと出てくる程度の時間（10～20分）浸かるの

が体温UPの目安です。

体の深部体温が高まってくると、汗が出始めます。深部体

温は、肌の表面のような温度の上下動はありません。しかし

低めが当たり前になってしまうと、なかなか上がりにくいのが

特徴。そこで、お風呂で習慣的に上げてサポートするのです。

これによって、体の細胞内で熱を作り出すミトコンドリアの活

動を促すことができます。

こ
ん
な
こ
と
、
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

暑
い
夏
で
も
「
冷
え
」
は
起
き
る
の
？

朝
が
辛
い
。
出
か
け
る
の
が
億
劫
だ
。

な
ん
と
な
く
だ
る
い
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
体
が
冷
え
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ス
リ
ー
ト
ほ
ど
で
は
な
い
に
せ
よ
、

日
々
軽
々
と
動
け
、
疲
れ
に
く
い
体
を
手
に
入
れ
た
い
。

で
も
、
き
つ
い
運
動
や
お
や
つ
の
我
慢
は
し
た
く
な
い
…
。

そ
れ
な
ら
楽
に
、
お
風
呂
で
体
を
温
め
て
、
お
水
を

こ
ま
め
に
飲
む
冷
え
取
り
の
基
本
を
実
践
す
る
だ
け
で
す
！

ま
だ
ま
だ
残
暑
の
厳
し
い
季
節
。
で
も
体
の
冷
え
は

外
気
温
と
は
関
係
な
く
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

例
え
ば
砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
甘
い
も
の
の
食
べ
す
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
。

運
動
不
足
、
タ
ン
パ
ク
質
不
足
、
筋
肉
量
の
不
足
。

水
分
不
足
に
心
身
の
ス
ト
レ
ス
…
。

こ
う
し
た
原
因
で
、
熱
を
つ
く
れ
な
い
、
溜
め
ら
れ
な
い
体
に
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
冷
え
と
は
無
縁
の

「
動
け
る
体
」
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

温
め
る

ま
ず
は

特に高齢の方、
疾患のある方は
半身浴がおすすめ！
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IN

約1.5ℓの
水分補給が必要1日に

食事で摂る量
約0.8ℓ

OUT
体外に出る水 約2.5ℓ 体内に入る水 約2.5ℓ

代謝水
約0.2ℓ

水分補給
約1.5ℓ

呼吸
約0.5ℓ

汗
約0.5ℓ

尿・便
約1.5ℓ

出る水
約2.5ℓ

食事＋代謝水
約1ℓ 要＝ +

マハロ
（1.5ℓ）
１本分！

【特集】 冷え取りで動ける体へ！

水
を
飲
む
こ
と
が

ど
う
冷
え
取
り
に
繋
が
る
の
？

　

細
胞
外
の
水
分
で
あ
る
血
液
や
リ
ン
パ
液
は
、

血
管
や
リ
ン
パ
管
を
通
し
て
体
中
を
駆
け
巡
っ

て
い
ま
す
。
い
わ
ば
こ
の
水
流
が
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
が
作
り
出
し
た
熱
を
、
体
の
す
み
ず
み

に
運
び
届
け
る
役
割
も
し
て
い
る
の
で
す
。

　

東
洋
医
学
の
考
え
方
で
は
、気（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

と
並
び
、
血
と
水
が
基
本
の
要
素
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
お
風
呂
で
、
血
流
を
よ
く
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
そ
の
流
れ
の
源
で
あ
る
水

分
は
、
日
々
体
外
か
ら
摂
取
し
続
け
る
も
の
。

熱
を
生
み
出
す
こ
と
と
、
熱
を
流
れ
に
乗
せ
て

運
ぶ
こ
と
。
両
方
が
揃
っ
て
、
冷
え
取
り
な
の

で
す
。

東
洋
医
学
で
は
、
冷
え
の
原
因
を
次
の
4
種
類
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

血
虚
（
け
っ
き
ょ
）
…
血
流
が
足
り
な
く
て
貧
血
気
味

気
虚
（
き
き
ょ
）
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
熱
が
生
ま
れ
に
く
い

瘀
血
（
お
け
つ
）
…
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
血
流
障
害
が
起
こ
る

水
毒
（
す
い
ど
く
）
…
体
内
に
水
分
が
だ
ぶ
つ
く

排出が滞りなく行われるために、1日に必要な水分量は2.5ℓ！
食事や代謝水とは別に、飲料から約1.5ℓを毎日摂ることが理想的です。

体温UP、保水力UPしたいなら
筋肉も忘れないで

筋肉をつける運動は、短時間でOK！
毎日やらなくても大丈夫！

お風呂や水分補給を意識するのが、冷え取りの基本。しかしより高い効果を得るためには、やはり筋肉も大

切であることを知っておきましょう。筋肉こそ、エネルギーを消化して熱を作り出し、水分を溜めておける最

高の器官だからです。筋肉によって、外気温に影響されて簡単に冷えない、多少の水分不足も乗り越えられ

る若 し々い体をつくりましょう。

を
飲
む

水
熱をつくり、水分を
しっかりキープして
逃がさない！

意識的に階段を選ぶ、
掃除や軽作業で体をしっかり使うなど、
日常生活で工夫するだけでも
違ってくる！

ヨガなど体をゆっくりと動かす動きは、
筋肉にほどよい負荷がかかる。
全身の筋肉の60～70％は下半身
にあるため、下半身を優先して鍛える。
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【特集】 冷え取りで動ける体へ！

睡
眠
と
体
温
の
関
係

生
体
電
流
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

眠
り
に
つ
く
直
前
、
私
た
ち
の
体
で
は
、
手
足

の
甲
の
血
管
が
開
い
て
放
熱
を
開
始
し
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
深
部
体
温
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
体
温
の
低
下
は
体
の
自
然
な
反
応
で
す
。

夜
、
一
旦
体
温
を
下
げ
る
こ
と
で
、
翌
朝
か
ら

ま
た
し
っ
か
り
と
体
温
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、

体
内
時
計
が
整
う
の
で
す
。

　

手
足
が
冷
え
て
寝
付
け
な
い
、
と
い
う
冷
え
性

の
方
は
、
血
流
が
悪
い
こ
と
で
、
こ
の
放
熱
と

体
温
を
下
げ
る
プ
ロ
セ
ス
が
う
ま
く
働
い
て

い
ま
せ
ん
。
就
寝
前
（
90
分
前
）
に
お
風
呂
で

体
を
温
め
、
水
分
を
摂
っ
て
、
血
流
を
よ
く
し

て
か
ら
眠
る
大
切
さ
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

人
間
は
脳
の
た
め
に

わ
ざ
と
体
温
を
下
げ
て

休
ん
で
い
る

　

な
ぜ
、
私
た
ち
は
眠
る
と
き
あ
え
て
体
温
が

下
が
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か
。
こ
れ
は
人
間

が
脳
を
使
う
生
き
物
だ
か
ら
で
す
。

　

日
中
、フ
ル
に
働
い
て
疲
れ
た
脳
が
、オ
ー
バ
ー

ヒ
ー
ト
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
夜
わ
ざ
と
温

度
を
下
げ
て
脳
を
休
ま
せ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
と
言
わ

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
・
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
も
、
睡
眠
の

最
中
に
脳
か
ら
肝
臓
に
運
ば
れ
て
解
毒
さ
れ
ま

す
。
睡
眠
は
、
体
、
特
に
脳
の
働
き
を
日
々
正

常
に
保
つ
の
に
有
効
な
の
で
す
。

　

人
間
は
、
体
か
ら
微
弱
な
電
流
を
出
し
て
い

ま
す
。
こ
の
電
流
を
生
体
電
流
と
い
い
、
心
臓
、

脳
、
筋
肉
、
臓
器
、
血
流
、
自
律
神
経
は
す
べ

て
生
体
電
流
に
よ
る
電
気
信
号
に
よ
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
体
が
冷
え
て
い
る
と
、
生
体
電
流
も

う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
す
る
と
体
を
動
か
す
た

め
の
信
号
が
行
き
渡
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
睡
眠
は
、
脳
と
体

の
間
で
や
り
と
り
さ
れ
続
け
て
い
る
電
気
信
号

や
、
休
み
な
く
働
く
自
律
神
経
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
時
間
な

の
で
す
。

の
冷
え
取
り
三
拍
子
で
、
生
体
電
流
も
適
切
に
働
く
！

健康診断の心電図、体組成計によ
る計測も、すべてこの生体電流があ
るからこそ数値として計れます。

生体電流を生み出している大元は、約60兆個あると言われる体の細胞。細胞の中
と外は水分で満たされており、細胞膜の外側にはプラスイオンが、内側にはマイナス
イオンが漂っています。それらのイオンが薄い細胞膜を通して流入・流出をして、
プラスとマイナスが反転、回復を繰り返して生体電流を生み出しています。

この仕組みを見ると、温めと水による冷え取り
が、体の土台としていかに大切かおわかりいただ
けるでしょう。細胞と血液をたっぷりの水で満た
し、熱産生を助け、血流を促してあげることが、
生体電流の働きを助けることになります。

眠いときの子どもは
手足がぽかぽか！
私たちもそれを目指そう

気持ちよい目覚めは
脳がしっかり休めた証拠！

温
水
眠

細胞内外のイオンの動きが
体の電気を作る

り
で
整
え
る

眠
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は
、
肉
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
熱
々

の
餡
が
絶
品
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
で
あ
る
。

そ
ん
な
山
原
さ
ん
は
、
人
生
を

か
け
て
店
を
成
功
さ
せ
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
D
E
N
B
A

＋

フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
を
導
入
し
た
。

出
会
い
は
卸
業
者
か
ら
の
紹
介
。

試
し
た
と
こ
ろ
、
料
理
を
担
当
す

る
店
長
の
芳は

賀が

智と
も

也や

さ
ん
か
ら

「
肉
の
ド
リ
ッ
プ
や
変
色
が
出
に

く
く
な
っ
た
」
と
報
告
が
あ
っ

た
。
さ
ら
に
、
キ
ム
チ
が
酸
っ
ぱ

く
な
ら
ず
、
1
週
間
経
っ
て
も
食

べ
ら
れ
る
の
に
も
驚
い
た
。
こ
れ

で
勝
負
で
き
る
と
、
開
店
し
た
て

の
何
か
と
費
用
が
か
さ
む
時
期
に

も
か
か
わ
ら
ず
一
括
購
入
。「
ロ

ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、
経
営
上
も

で
す
が
社
会
貢
献
と
し
て
大
切
。

ア
ル
バ
イ
ト
時
代
、
た
く
さ
ん
の

食
品
が
廃
棄
さ
れ
る
の
を
見
て
き

盛
り
上
げ
て
も
ら
い
、
こ
の
数
ヶ

月
、
無
我
夢
中
で
走
っ
て
き
た
。

大
手
が
経
営
す
る
焼
肉
店
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
た
経
験
と
、

単
純
に
大
好
き
だ
か
ら
と
い
う
理

由
で
焼
肉
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
を
選

ん
だ
と
言
う
が
、
こ
だ
わ
り
は
十

分
。
肉
は
兵
庫
県
産
の
播ば

ん

州し
ゅ
う

牛ぎ
ゅ
う

を
、
信
頼
で
き
る
卸
業
者
や
畜
産

農
家
と
直
接
や
り
と
り
し
て
厳
選

す
る
。
お
肉
本
来
の
味
を
引
き
出

し
、
お
酒
に
も
あ
う
食
べ
方
を
提

案
す
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
、
通
常

の
タ
レ
以
外
に
、
わ
さ
び
と
塩
で

い
た
だ
く
ス
テ
ー
キ
も
あ
る
。
サ

イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、「
ユ
ッ
ケ
ジ
ャ
ン
天
津
飯
」

日
本
一
長
い
商
店
街
と
名
高
い

大
阪
の
天て

ん

神じ
ん

橋ば
し

筋す
じ

商
店
街
。

そ
の
細
い
路
地
を
入
っ
た
先
に
、

今
年
4
月
、
真
新
し
い
焼
肉
店
が

オ
ー
プ
ン
し
た
。若
き
オ
ー
ナ
ー
、

山や
ま

原は
ら

賢よ
し

久ひ
さ

さ
ん
に
よ
る
「
炭
火
焼

肉　

王
国
屋
」
で
あ
る
。

学
生
時
代
か
ら
経
営
者
志
向

だ
っ
た
山
原
さ
ん
は
、
大
学

卒
業
後
、
経
営
者
と
な
る
た
め
の

学
び
を
求
め
て
、
あ
る
建
設
会
社

に
入
社
。
ま
ず
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

と
し
て
修
業
を
積
む
覚
悟
だ
っ
た

が
、
な
ん
と
2
ヶ
月
で
社
長
と
衝

突
し
、
退
社
し
て
し
ま
う
。「
お

前
な
ん
か
絶
対
に
社
長
に
な
ら
れ

へ
ん
」。
当
時
の
社
長
に
そ
う
言

わ
れ
た
悔
し
さ
を
ば
ね
に
奮
起
し

立
ち
上
げ
た
の
が
、
こ
の
焼
肉
店

で
あ
る
。
勝
負
の
地
に
選
ん
だ
の

は
、
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
人
情

の
町
、
天て

ん

満ま

。
地
元
の
友
人
に
も

兵庫県産A5ランク播州牛など、厳
選して仕入れたお肉に、豊富なサ
イドメニューまで揃い、お酒ととも
に楽しめる。JR天満駅から徒歩3
分という立地もうれしい。営業時
間は17～23時。月曜定休。

業務用のDENBA＋ フレッシュプロのパワーを
体感し、購入に踏み切った。

地元で起業の道を選んだ山
やま

原
はら

賢
よし

久
ひさ

さん。
7～8割がリピート注文するオリジナルの「ユッケジャン
天津飯」（上）と、濃厚な味わいの「炙りユッケ」（下）。

上質で濃厚な味わいが特徴の、A5ランクの播
ばん

州
しゅう

牛
ぎゅう

を使った炭火焼肉王国屋の「赤身ステーキ」。肉本来の旨味と上
品な甘味が引き立つよう、わさびと塩で召し上がれ。

飲食店激戦区の天満に看板を掲げて勝負を挑む。炭火焼きならではの香りも魅力。

炭火焼肉　王国屋
〒530-0022
大阪市北区浪花町3-24
☎080-2235-6074
https://sumibiyakiniku-oukokuya.owst.jp/

人
生
を
か
け
て
立
ち
上
げ
た
焼
肉
店
に

D
E
N
B
A
＋
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
を
導
入
！

ま
し
た
。
D
E
N
B
A
を
紹
介

し
、
同
業
他
社
の
力
添
え
に
な
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」。

毎
日
何
も
か
も
が
勉
強
だ
。
だ

が
、
実
力
を
つ
け
て
前
職
の

社
長
を
見
返
し
た
い
、
と
や
る
気

に
満
ち
て
い
る
。
こ
の
焼
肉
店
の

成
功
は
も
ち
ろ
ん
、
店
舗
を
増
や

し
て
、
飲
食
業
界
の
後
続
を
育
て

ら
れ
る
人
間
に
な
り
た
い
、
と
先

を
見
据
え
る
。
熱
き
経
営
者
魂

を
、
D
E
N
B
A
が
し
っ
か
り
と

見
守
っ
て
い
る
。

ド
リ
ッ
プ
や
変
色
が
出
に
く
く
な
っ
た
。

キ
ム
チ
が
酸
っ
ぱ
く
な
ら
な
い
の
に
も
驚
い
た
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こんな方におすすめ超高濃度NMNを手軽に加齢とともに減少するNADの元となる、NMN

NMNとは、ビタミンB3などに含まれる補酵素
で、体内に入るとNADという体の機能を保つ物
質に変換されます。
NADは生物が生きるために必須の成分ですが、
その体内量は加齢とともに減少し、50代以降に
は若い頃の半分にまで減ってしまうため、NMN
を補うことで健康で若 し々い体を維持することが
期待できます。

国内製造のNMNを1カ
プセルに80mgも贅沢に
含有したKOYO NMNプ
ラチナム12000は、1日
2～3粒を目安に召し上
がっていただくことで、
食事からでは難しい十分
な量のNMNを摂ること
ができます。Hassina M et al.PLoS One.2012;7(7);e42357.より改変 1日2～3粒を目安に！

10年後、20年後も
若 し々くありたい

気力、体力ともに充実した
毎日をおくりたい

家族とともに、自分らしく
健康で自立した人生を楽しみたい

メディアで見かけるNMNに
興味がある

ニコチンアミドモノヌクレオチド
（NMN）含有加工食品

価格: 72,000円
1本（250mg×150カプセル）

大人を楽しむ、若々しさの救世主
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３年根と 21年根の成分比較
一般成分（g/100g）

水分
総たんぱく
総脂質
総繊維

アスコルビン酸
サポニン
イヌリン

ミネラル（mg/g）

鉄
亜鉛
銅

マグネシウム
カルシウム
カリウム
リン
マンガン

３年根
83.2
1.4
1.8
2.0
2.8
2.9
0.1
３年根
0.40
0.03
0.0045
0.82
0.47
8.10
4.31
0.05

21年根
82.7
1.6
2.1
2.7
3.0
3.4
0.1
21年根
0.65
0.07
0.0365
2.45
1.95
8.00
5.21
0.08

根と 年根 成分比

伝説の「桔梗21年根」。
根強い人気の理由とは？

長生ドラジ エキスロイヤル プレミアム

長生ドラジの生みの親、李
リ

聖
ソ ン ホ

鏑氏

高陽社で発売以来支持されてきた大人気商品。
これに代わるものはない、と長年愛用される方が多数！ 
ぜひその理由をあなたも感じてみてください！

WHY DORAJI ?

ファンの心を
離さない！智異山でしか栽培できない

韓国・智
ジ

異
リ

山でのみ栽培。16.2万坪と
いう広大な畑は環境汚染がない黄土性
土壌で、無農薬・無肥料で育てられてい
ます。

20年を境に変化する栄養成分
18年根までは比較的薄い色のエキスが、
21年根から濃くなっており、栄養成分量
が変化しています。

長生ドラジは世界プロジェクト
国家的支援により産・官・学・研の研究
体系が確立。栽培事業や海外拡販など長
生ドラジには多額の補助金が投入されてい
ます。

韓
国
で
生
ま
れ
た

長
生
ド
ラ
ジ
の
希
少
性

　
「
長
生
ド
ラ
ジ
エ
キ
ス
ロ
イ
ヤ
ル

プ
レ
ミ
ア
ム
」
の
主
原
料
で
あ
る
長

生
ド
ラ
ジ
。
そ
の
正
体
は
、
21
年
以

上
生
き
た
桔
梗
（
韓
国
語
で
ド
ラ

ジ
）
の
根
で
あ
り
、
古
来
よ
り
伝
わ

る
健
康
食
材
で
す
。

　

し
か
し
、
野
生
の
ド
ラ
ジ
で
21
年

以
上
も
育
つ
確
率
は
数
百
万
分
の
１

程
度
。
そ
こ
で
、
生
み
の
親
で
あ
る

李リ

聖ソ
ン
ホ鎬

氏
は
「
長
生
き
す
る
桔
梗
を

栽
培
す
る
こ
と
で
世
界
中
の
人
々
を

健
康
に
」
と
い
う
想
い
を
胸
に
、
約

40
年
を
か
け
て
長
生
ド
ラ
ジ
の
栽
培

方
法
を
編
み
出
し
ま
し
た
。

優
れ
た
栄
養
価
を
も
つ

長
生
ド
ラ
ジ
だ
け
の
価
値

　

１
〜
３
年
が
寿
命
の
通
常
の
桔
梗

の
根
と
比
べ
て
、
21
年
育
つ
長
生
ド

ラ
ジ
の
根
は
、
見
る
か
ら
に
太
い
も

の
。
そ
し
て
21
種
類
以
上
の
テ
ル
ペ

ノ
イ
ド
系
サ
ポ
ニ
ン
・
イ
ヌ
リ
ン
な

ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
長
生
ド
ラ
ジ
は
根
の

内
容
成
分
が
壊
れ
な
い
よ
う
エ
キ
ス

を
抽
出
。
最
適
な
温
度
、
圧
力
、
時

間
な
ど
細
心
の
注
意
を
払
い
、
完
全

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
で
高
濃
度
エ
キ

ス
が
生
産
さ
れ
ま
す
。

▲長生ドラジは根っこが太く、優れた栄養価を持つ

18年根 21年根

価格: 90,000円
１箱(50ml×30包）
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エッセンスローションEX

誰
か
に
会
い
に
行
き
た
く
な
る
肌
へ

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
後
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
素
肌
に

最
初
に
つ
け
る
こ
と
の
多
い
ロ
ー
シ
ョ
ン
は
、

本
当
に
お
肌
に
あ
っ
た
も
の
を
選
び
た
い
で
す
よ
ね
。

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、

植
物
の
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
成
分
の
力
が
詰
ま
っ
た

新
し
い
エ
ッ
セ
ン
ス
ロ
ー
シ
ョ
ン
E
X
で

お
肌
を
乾
燥
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
！

フィトケミカルの力がたっぷり

さらにこんな新配合成分！

フィトケミカルとは、植物がもつさまざまな有用成分の総称です。リッチな

とろみ感のあるテクスチャと浸透力※2を味わっていただき、肌にうれしい効

果を感じてください。

美容成分を、塗るだけで肌の届けたいところまで確実に浸透※2させるために、

新シリーズではナノサイズという極小サイズのカプセルに美容成分を閉じ込めた

2種類のカプセルを配合しました。

スプリングとは、ばねのこと。オーガニック栽培されたミント由来の成分で、

肌にふっくらとした弾力を与えます。

オーガニック認証

※1 肌に潤いを与えることによる　※2 角質層まで

基本の成分

アルガンオイル

ホホバ

ヒアルロン酸 コショウソウ芽エキス

オリーブ グリーンナッツ

肌の美しさを引き出す※1

しなやかな肌に

潤いを引き寄せる効果 保湿成分が凝縮され、強力なパワーを秘めたエキス

潤いを保つ 肌を柔らかく

復活の木
脅威の保湿力

リニューアルで追加！ ボタニカルオイル

Wのナノカプセル成分

スプリングミント® 
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ド
ク
タ
ー
陶
の
健
康
コ
ラ
ム

平均寿命と
成功者の望み

連載

vol.54

　
厚
生
労
働
省
は
今
年
7
月
26
日
、

2
0
2
3
年
の
平
均
寿
命
と
平
均
余
命
が

記
載
さ
れ
た
「
令
和
5
年
簡
易
生
命
表
」

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
最
新
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
81
・
09
歳
、

女
性
87
・
14
歳
と
な
り
、
前
年
と
比
較
し

て
男
性
は
0
・
04
年
、
女
性
は
0
・
05
年

延
び
ま
し
た
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
実

は
男
女
と
も
に
2
年
連
続
で
短
く
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
2
0
2
3
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
死
者
数
の
減

少
が
影
響
し
て
、
ま
た
延
び
に
転
じ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
女
と
も

に
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
で
の
死
亡
率
の

低
下
が
死
者
数
の
減
少
に
寄
与
し
た
と
も

説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
75
歳
ま
で
生
存
す
る
者
の
割

合
は
男
性
75
・
3
％
、
女
性
87
・
9
％
、

90
歳
ま
で
生
存
す
る
者
の
割
合
は
男
性

26
・
0
％
、
女
性
50
・
1
％
で
微
増
。
ま

た
平
均
余
命
も
男
女
と
も
各
年
齢
に
お
い

て
前
年
を
上
回
り
、
い
ず
れ
も
3
年
ぶ
り

に
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
統
計
で
は
久
し
ぶ
り
に
寿
命
が

延
び
に
転
じ
た
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し

た
。
来
年
以
降
も
こ
の
傾
向
が
続
く
か
は

予
測
で
き
ま
せ
ん
が
、
も
し
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
死
亡
率
の
低
下

が
本
当
に
平
均
寿
命
の
回
復
に
影
響
し
て

い
る
場
合
、
来
年
も
再
び
平
均
寿
命
の
延

び
が
期
待
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
現
在
、
日
本
人
の
最
高
平
均
寿
命
は

2
0
2
0
年
に
発
表
さ
れ
た
男
性
81
・
49

歳
、
女
性
87
･
60
歳
で
す
。
こ
れ
だ
け
の

長
い
人
生
、
高
齢
期
の
備
え
の
重
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
な
ど
の

デ
ー
タ
は
、
我
々
の
生
活
環
境
を
示
す
重

要
な
指
標
で
あ
り
、
今
後
も
引
き
続
き
注

目
に
値
す
る
も
の
で
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
を
収
め
た
人
々
に

と
っ
て
、
最
終
的
に
望
む
も
の
は
健
康
と

長
寿
で
し
ょ
う
。
陶
氏
療
法
は
、「
治
病

か
ら
健
康
づ
く
り
へ
の
転
換
」
に
強
く
共

鳴
し
、
病
気
の
発
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
治

療
よ
り
も
原
因
を
見
つ
け
、
そ
の
原
因
を

取
り
除
く
こ
と
に
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
誰
で
も
い
つ
で
も
実
践
で
き

る
こ
と
で
あ
り
、
成
功
者
の
情
熱
と
成
功

体
験
を
活
か
せ
ば
、
そ
の
理
解
と
持
続
も

確
実
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
成
功
者
か
ら
始
ま
る
健
康
の
輪
を
ぜ
ひ

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

陶 恵栄
とう・けいえい
中国上海出身、1992年
来日。北海道大学医学部
で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自
然療法「陶氏療法」で数々
の難病奇病の患者を救っ
てきた。
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も
う
…
あ
の
昭
和
の
夏
は

帰
っ
て
こ
な
い
ん
だ
ね
。

高
陽
子
・
文

　
む
か
し
昔
の
話
。
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
か

ら
帰
る
と
、「
午
前
中
の
涼
し
い
う
ち
に
勉
強

し
な
さ
い
よ
」
と
母
か
ら
言
わ
れ
、
妹
と

「
は
ー
い
」
と
答
え
る
も
の
の
、
勉
強
し
た
記

憶
が
な
い
。

　
そ
っ
と
家
を
抜
け
出
し
、
午
前
中
か
ら
近
所

の
友
だ
ち
が
待
っ
て
い
る
「
三
角
ベ
ー
ス
」
野

球
を
や
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
薬
缶
に

は
「
渡
辺
の
ジ
ュ
ー
ス
の
素
」
で
作
っ
た
冷
た

い
ジ
ュ
ー
ス
の
味
を
覚
え
て
い
る
。

　
青
い
空
に
は
入
道
雲
が
も
く
も
く
と
湧
き
出

て
い
る
。
麦
藁
帽
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
で
白

い
蝉
取
り
の
網
を
持
っ
て
、
ジ
ー
ジ
ー
と
鳴
く

木
立
の
あ
る
方
に
駆
け
廻
る
。

　「
お
っ
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
だ
ぞ
！
」
見
れ
ば
黄

色
と
黒
の
ま
だ
ら
模
様
の
ト
ン
ボ
の
王
様
だ
。

カ
ン
ナ
の
花
の
上
で
ホ
バ
リ
ン
グ
し
て
い
る
。

さ
っ
と
網
を
す
く
う
と
敵
は
さ
る
も
の
、
す
い

と
逃
げ
て
い
く
。

　
い
つ
し
か
遠
く
の
方
で
雷
鳴
が
聞
こ
え
て
い

る
。「
カ
エ
ル
が
鳴
く
か
ら
カ
エ
ロ
カ
エ
ロ
」

子
ど
も
た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
夕
立
が
や
っ
て
く
る
こ
と
を
。
や
は
り
、

空
は
暗
い
雲
に
覆
わ
れ
雨
が
走
っ
て
く
る
。
北ほ

く

斎さ
い

の
あ
の
橋
の
上
を
慌
て
て
走
る
人
た
ち
、
山や

ま

本も
と

周し
ゅ
う

五ご

郎ろ
う

の
小
説
『
さ
ぶ
』
の
フ
ァ
ー
ス
ト

シ
ー
ン
の
よ
う
な
雨
。
お
よ
そ
夕
立
と
い
う
の

は
30
分
か
ら
40
分
程
度
の
も
の
だ
。
暑
い
夏
に

は
一
瞬
の
清
涼
感
を
呼
ん
で
く
れ
る
。

　
だ
が
、
い
ま
や
夕
立
と
は
名
ば
か
り
の
豪
雨

と
雷
が
、
地
球
誕
生
時
の
よ
う
に
列
島
を
襲

う
。
道
路
は
す
ぐ
に
冠
水
状
態
だ
。

　
熱
中
症
で
朝
か
ら
老
人
た
ち
は
救
急
車
で
運

ば
れ
、
外
で
遊
ぶ
子
な
ど
い
や
し
な
い
。
テ
レ

ビ
で
は
不
要
不
急
以
外
の
外
出
は
控
え
た
ほ
う

が
い
い
と
忠
告
し
て
い
る
。

　
な
ん
で
も
江
戸
や
幕
末
の
頃
か
ら
1
9
2
0

年
頃
ま
で
は
30
度
を
超
え
る
日
は
そ
う
な
か
っ

た
ら
し
い
が
、
な
ぜ
日
本
の
夏
は
こ
ん
な
に
暑

く
な
っ
た
の
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
る
。
偏

西
風
の
蛇
行
、
地
球
の
温
度
が
0
・
76 

℃
上
昇
、

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
、海
水
の
温
度
の
上
昇
等
々
。

す
で
に
地
球
温
暖
化
で
は
な
く
地
球
沸
騰
化
だ
。

　
東
京
大
学
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
の

江え

守も
り

正せ
い

多た

氏
に
よ
れ
ば
、
現
状
の
世
界
の
対
策

ペ
ー
ス
で
は
、
2
1
0
0
年
頃
ま
で
に
44
℃
ぐ

ら
い
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
得
る
と
い
う
。

「
世
界
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
0

ま
で
減
ら
さ
な
い
と
、
地
球
温
暖
化
は
止
ま
り

ま
せ
ん
」
と
指
摘
し
て
い
る
。

　
も
う
日
本
に
は
、
僕
ら
が
子
ど
も
の
頃
の
よ

う
な
夏
は
戻
っ
て
こ
な
い
の
か
。
ト
ン
ボ
を
追

い
か
け
、
入
道
雲
の
下
で
遊
ん
だ
こ
と
の
な
い

日
本
の
子
ど
も
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
夏
の
思

い
出
を
も
つ
の
だ
ろ
う
か
。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2024年9月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

西 火 サ 木 ノ

8月号の答えは「必勝」でした。

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★★☆☆☆

高野誠一の〝発振〟
日記

　今年も7月に無事誕生日を迎えました。ついに私
も人生節目の50歳！ それを祝って、家族が東京で
私の誕生日会をしてくれました。
　その場には、父・高野泰樹そして母が、遠方から
わざわざ来てくれました。両親が健在でいてくれて、
息子の誕生日を祝ってくれること。こんなにもあり
がたく、幸せなことはないと思います。
　皆がたくさんのプレゼントやメッセージを用意し
てくれたなか、父からは、直筆のお手紙をいただき
ました。普段はあえて口に出してやりとりすること
のない、父の深い想いがたっぷりとこもった手紙。
…いえこれはまさしく「ラブレター」！
　文字になることで、よりいっそう、じーんと伝わっ
てくる家族の想い。家族への感謝や愛って、こうし

て改めて伝わり合うもの
だなと感動しました。

　50歳とは「知
ち

命
めい

」、「天から与えられた自分の使
命を悟る」歳だと言います。私は、高野泰樹が社長
として生涯をかけてやり遂げてきたこと、高陽社の
すばらしさを、世の中に証明し続けていきたい！
　それを使命と捉え、親孝行、そして皆さまに喜ん
でもらえるための挑戦を、改めて、感謝の気持ちと
ともに開始していきたいと思います!! 
　この夏も、なんと5日連続でゴルフをしたほど、
ますます若々しくパワフルな父よ。
　最幸のラブレター、本当にありがとうございます！
　私も愛しています!! 

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com
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放
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。
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50年に一度のラブレター

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！ 18

今月の Pick up !

極黒酸塊きわみくろすぐり

お子様と、ママの安心に。
おいしく食べられるタブレットタイプです。

極黒酸塊は、黒すぐりエキス末（カシスエキス末）とルテ
イン含有マリーゴールドを始めとする、14種類の成分が健
康をサポートしてくれるタブレットタイプのサプリメントです。
黒すぐりには、特徴的な種類のアントシアニンが豊富に含
まれています。また天然色素の一種であるルテインは、体
のあらゆる箇所、特に目の黄斑部や水晶体に存在してい
る成分です。
おやつ感覚で舐めたり食べたりできるので、お子様にも大
人気。分包を、ママのポケットやかばんに常備しておくと
安心ですね。

〈大〉価格： 6,000円
〈小〉価格： 1,500円

    

種
類
の
幅
広
い

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
、

家
族
の
健
康
の

お
守
り
に
な
り
ま
す
。

80

「今月のPick up！」コーナーでは、新たに会員になられた方にとって触れる機会の少ない情報や、
長年のユーザーも再度思い出していただけるような、幅広い商品の情報をお届けしています。

主要原材料

茶
カテキン 乳酸菌 ヒアルロン

酸 シソの実 甘草 コンニャク
マンナン

ビタミン
C・D ルテイン 葉酸 ギャバ

（米胚芽由来）
キャッツ
クロー

はちみつ
りんご

19
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“よく温まる”ロングセラー
薬用入浴剤。

空間水分子共振テクノロジー。

冷蔵庫に後付け鮮度保持。

足裏からふくらはぎ、太ももまで、歩行を支える筋肉へ効率的にアプローチ。 パワフルな振動とピンポイントの刺激で
本格的な全身ケアを実現。

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と生命の
ミネラル源「サンゴ砂」の自然で均一な温
熱で、体の内側までぽかぽかに。

マッサージ器の精巧な動きと
人肌のぬくもりが融合した、
新しいセルフエステ。

光ケアの
マスク型
美顔器。

揚げ油にもDENBAの力を。食品鮮度保持の上位モデル。

飲料水だけでなく料理など
にも使える家庭用タイプです。

販売員へお申込ください。

販売員にご注文ください。

販売員にご注文ください。

販売員にご注文ください。

詳しくは販売員にお問合せください。

詳しくは販売員にお問合せください。 詳しくは販売員にお問合せください。詳しくは販売員にお問合せください。

外出時にもしっかり水分補給できる
ハーフサイズです。

ミネラル比率約2倍（当社比）。

※  サーバーのお申込には、超☆海洋深層水100％マハロ1.5Lを2箱以上の定期宅配のお申込
が必要です。

※ 販売店の購入または、あなたが紹介した愛用者が購入した場合、高陽社
へご注文月の翌月中旬に割戻金8,000円を受けることができます。

深くつまみ流す動きで、艶
やかに輝く、引き締まった
肌へ。

自在な動きでつまみ流し、
部位に合わせて緩急、強弱
も思いのまま。

頭皮を連続的につまみ上げ
る。頭皮から、美しさを呼び
起こす。

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格

3,000円／缶
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

ハイグレードタイプ
価格 900,000円

価格

240,000円
価格

480,000円
価格

385,000円

価格 63,800円

スタンダードタイプ
価格 540,000円

価格

8,760円
1箱（1.5L×12本）

月額レンタル料 3,340円
本体サイズ（ボトル含まず）／縦503×横270×奥401.9mm

価格

11,280円
1箱（710mL×24本）

価格

11,280円
1箱（500mL×24本）

スタンダード：
マット大（1,200×1,200mm）・
中（1,200×600mm）・小（500×500mm）
コード2本（2m/5m）

ハイグレード：　
マット大（1,200×1,200mm）・
中（1,200×600mm）2枚
コード3本（3m/5m/10m）

※設置イメージ
　（ハイグレードタイプ）

1800V
（電位マット2枚同時使用可能）

2200V・3400Vで切り替え可能
（電位マット3枚同時使用可能）

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

出力電圧2000V以上
（3枚同時使用可能）

パインハイセンス

DENBAH Health（デンバヘルス）

DENBA+ Fresh（デンバフレッシュ）

SIXPAD Foot Fit Plus 2（シックスパッド フットフィットプラス2） SIXPAD Power Gun（パワーガン）

遠赤蒸しマット  ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ マジックマスク

DENBAF FRYER（デンバフライヤー）DENBA+ Fresh Pro（デンバフレッシュプロ）

ラベンダーの芳香に包まれて…。

価格

3,600円／缶
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142

プレミアムハイセンス

価格

2,860円
1個（2枚）

価格

38,880円
商品番号 A-882

価格

90,000円
商品番号 A-967

価格

270,000円
商品番号 E-288

■効能・効果／疲労回復・血行促進・筋肉
の疲れをとる・筋肉のこりをほぐす・神経
痛や筋肉痛の痛みの緩和

サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

価格 30,000円
商品番号 H-477

価格 35,000円
商品番号 H-476

価格 33,000円

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5L） マハロハーフ（710mL） マハロミネラルズ（500mL）

価格

18,800円
商品番号 H-473

交換用ジェルパッド
SIXPAD 高電導エレクトロードパッド

ReFa CARAT RAY
（リファ カラットレイ）

ReFa 4 CARAT RAY
（リファ フォーカラットレイ）

ReFa GRACE HEAD SPA
（リファ グレイスヘッドスパ）

有効成分と松葉油（パインニードル
オイル）が保温効果を高める弱アル
カリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日
の疲れをほぐしてくれます。

■有効成分／塩化Na、炭酸水素
Na、セスキ炭酸Na、無水硫酸Na、
ホウ砂、テレビン油

■効能／神経痛・リウマチ・腰痛・
冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩
のこり・うちみ・くじき・疲労回復・
荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎ
れ・にきび・しっしん

定期宅配の詳しい内容、お申込方法については、担当販売員までお問合せください。

水溶性Q10をはじめ、パントエア、
ホホバ油、スクワランなど16種類
の成分を配合しており、皮膚にうる
おいを与え、すこやかに保ちます。

■全成分／塩化Na、硫酸Na、炭酸
水素Na、炭酸Na、PEG-150、水、
BG、PEG-60水添ヒマシ油、グリセ
リン、ユビキノン、パントエアアグロ
メランス／コムギ粉発酵エキス、ホ
ホバ油、スクワラン、ラベンダー油、
ニガリ、黄202（1）

贈答・お試し用に。

価格

1,500円／箱
1箱（50g×18袋） 商品番号 A-002

パインハイセンス分包

贈答・お試し用に。

価格

1,800円／箱
1箱（50g×15袋） 商品番号 A-998

プレミアムハイセンス分包

入
浴
剤

機
器
類

水

高陽社商品ラインナップ

美味しいマハロをもっと美味しく。

マハロヘルスサーバー

価格

9,000円
1箱（74g×5本）

商品番号 B-850

炭酸ガスカートリッジ
マハロヘルスサーバー用。

炭酸水 冷水 常温

体温測定センサー

昨今の様々な物価高騰により誠に不本意ながら、2024年10月より
外税方式に変更し価格を改定いたします。
何卒、皆様のご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

重要な
お知らせ
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ルテインを配合！
見ることを大切に。

スッポンの生命力をサプリメントに！ 持ち運びに便利な10粒入り分包タイプ。 体内で生成できない、恵みのミネラル。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）

リメインヤング リメインヤング 分包 KOYO珪素

製法特許 特許第2668269号 製法特許 特許第2668269号

■主要原材料／ブドウ糖（国内製造）、黒すぐりエキス末（カシスエキス末）、ルテイン
含有マリーゴールド、ギャバ含有米胚芽エキス末、キャッツクローエキス末　等

韓国・智異山桔梗21年根。通常のドラジにはわずかしかない、21種類以上
のテルペノイド系サポニン・イヌリンなどが多く含まれています。

長生ドラジ エキスロイヤル プレミアム

■主要原材料／長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

国産原料の野菜・果物・穀物・海藻・魚介・肉など
55種類以上の栄養素を含むサプリメントです。

高濃度トリプトファン配合サプリメント。カラダ
で作ることができない必須アミノ酸の1つトリプ
トファンを高濃度で705mg配合したサプリメン
ト。朝・夕の生活リズムを整えたい方へ。

コエンザイムキューテン（CoQ10）の吸収率が向
上した水溶性アクアQ10と、マカの配合によりカ
ラダの栄養環境を整えるのに役立つ食品です。

価格

9,000円
1箱（2.5g×30包）

商品番号 B-883

価格

9,000円
1箱（2g×30包）

商品番号 B-884

価格

36,000円
1箱（10g×60包）

商品番号 B-417

KOYO E-yo Ok 55（コーヨー エーヨウ オッケー ゴーゴー） Yaskey（ヤスキー） アクアQ10＋マカ

■主要原材料／コラーゲン（牛肉由来）、ザクロ／DHA
（魚由来）、EPA（魚由来）、カプサイシン（唐辛子エキ
ス由来）、ビタミンB、ビタミンC、ビタミンE、クルクミ
ン、セサミン、リン酸三カルシウム、二酸化ケイ素　等

■主要原材料／ホエイペプチド（アメリカ製造）／L-トリ
プトファン（乳成分を含む）

■主要原材料／イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイ
ムQ10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、L-カルニチン　等

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス良く含まれています。
■主要原材料／スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

10年後、20年後も
若々しく活躍を続けたいあなたへ!

KOYO NMN プラチナム 12000

価格

72,000円
1本（250mg×150カプセル）

商品番号 B-441
国内製造のNMN（β-ニコチンアミドモノヌクレ
オチド）を1カプセル80mg、1本12000mgも
贅沢に配合し、年齢を重ねても若々しく健康的
なコンディションを維持したい方にオススメの
サプリメントです。

価格

90,000円
1箱（50mL×30包）

商品番号 B-423

価格

6,000円
1箱（4粒×60袋）

商品番号 B-932

価格

1,500円
1箱（4粒×10袋）

商品番号 B-965

大 小

栄
養
補
助
食
品
・
食
品

価格

9,000円
1本（200mg×180粒）

商品番号 B-111

価格

9,000円
1箱（2g×30包）

商品番号 B-114

価格

9,000円
1本（300mg×210粒）

商品番号 B-117

価格

9,000円
1本（300mg×280粒）

商品番号 B-116

トランス脂肪酸0（ゼロ）。コレステロー
ル0（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食
卓に。

海洋深層水で作る乳酸菌（クレモリス菌）とプロピオン酸菌
仕込みのヨーグルト。とろりとした独特の粘りがあり、酸味
が少なく口当たりがクリーミーです。

価格

1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格

9,000円
1箱（80g×5袋）約30食分

商品番号 B-147

食用ココナッツオイル

アガリクス主体の4種の菌糸体。

サンバイタル
核酸DNA・キチンキトサン。

ノーカツ
アセロラ・ブルーベリー。

アイデアルC
コンドロイチン・コラーゲン。

コンシウムH

マハロシーグルト
約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まないオーガニック
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

価格

3,600円
1本（160g）

商品番号 B-980

ココダイヤ

■主要原材料／ココナッツオイ
ル、ゼラチン、グリセリン

■主要原材料／全粉乳（国内製造）、還元麦芽糖水飴、乳酸菌（クレモ
リス菌）、プロピオン酸菌末/リン酸カルシウム、（一部に乳成分を含む）

掃除、洗濯、食器洗いにも！ 使いやすくて便利‼

価格

3,600円
1個（1,000g） 商品番号 H-984

価格

3,600円
1個（30g×32袋）商品番号 H-994

ママこれいいね（1kgタイプ） ママこれいいね（ワンパックタイプ）

洗
浄
剤

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素の
チカラで頑固な汚れや臭いを落とします。衣類の色もはっきり！
これひとつで多用途に使える、頼もしい洗浄剤です！

すすぎが簡単！
菌やニオイもスッキリ！

洗濯 掃除 食器
洗い 除菌

240ｍL
3本入

高濃度・濃縮珪素水溶液。
9,000ppm含有（100mLあたり900mg）。
健康維持のため1日5mLを目安にお茶、コーヒーなどの
飲料に入れ、十分に薄めてお飲みください
（コップ1杯200mLに20～30滴程度）。

価格

18,000円
1箱（240mL×3本）

商品番号 B-996

生き活き青 （いきいきせいじょう）美e活乳酸菌LJ88（ビーカツ)
特別に厳選した
胡麻の葉のサプリメント。

胃から発見された乳酸菌

ポリフェノールを始めとする健康に
よい成分を豊富に含む胡麻の品種を厳選。
契約農場で栽培したその特別な胡麻の葉を、粉末状にしました。
お湯またはお水に溶かしてお茶のようにしてお召し上がりください（200～
300ｍLにティースプーン1杯）。

価格

9,000円
1袋（90g）

商品番号 B-443
美e活乳酸菌LJ88は、
健康な人の胃から発見された
乳酸菌LJ88殺菌体を主成分としています。
さらに生きたビフィズス菌、オリゴ糖や食物繊維などの栄養成分も
バランスよく含まれています。

価格

9,000円
1箱（1,200mg×60包）

商品番号 B-444

NEW

価格

54,000円
1本（435mg×90カプセル）

商品番号 B-442

いつでもアクティブに、
元気に過ごしたいあなたへ!

KOYO ALA（コーヨー アラ）

今話題の5-アミノレブリン酸リン酸塩が1カプ
セル50mg、1本4500mgも贅沢に配合。レ
スベラトロールを追加してリニューアル！ 軽快
でパワフルな毎日をサポートしたい方にオス
スメのサプリメントです。

すんなり、スッキリ！

価格

18,000円
1箱（5g×60包）

商品番号 B-121

Newハッピーラック

■主要原材料／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、食物繊維（イヌリン）、難
消化性マルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラクチュ
ロース（乳由来）、プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　等

※ コップ1杯に数滴入れて
薄めてご使用ください。

価格

18,000円
1本（300mL）

商品番号 C-955

深呼吸で体感。
精製水と海洋塩を独自製法でブレンド。

コーヨーリキッド

価格

9,000円
1本（460mg×90粒）

商品番号 B-105

価格

90,000円
4箱（460mg×10粒×25袋）

商品番号 B-019

12～13
ページ掲載！
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コーヨー マスティ
デンタルハミガキ
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モロッコの涙 クレンジングEX

コーヨーアップ 
プレミアムエッセンシャルミスト（美容液）

ロアゾブルー
エッセンスセラム（美容液）

美容クリームEX ツヤ肌UV

エッセンスローションEX

化
粧
品

「モロッコの黄金」
アルガンオイルを配合。

気分上々な、潤い肌へ！ ひとつ上のハリとツヤをお届け！

「海のヒアルロン酸」とも呼ばれるプラン
クトンエキス（ハリUP成分）で、目元、口元
の年齢サインの集中ケアに。またサトザク
ラ花エキス（保湿成分）等の力で年齢に
よって変化する肌のお悩みに応えます。

ふっくら肌を持続させる
3つのコラーゲンケア成分を新配合！

高いUV性能で、いきいき
明るくツヤが生まれる！

リッチなとろみ感に、
新たなテクスチャで
さらに肌への浸透力が
アップ！

さらに明るく、輝く笑顔へ
導く美容液にパワーアップ！

マハロ クレンジング
ウォータープルーフのマスカ
ラやメイクをしっかりと落と
しながら、潤いもしっかり
キープ。ジェルタイプなの
で、スルスルと汚れを落とし、
洗い上がりはしっとりさっぱ
りのクレンジングです。

価格 6,000円
1本（200g） 商品番号 R-040

マハロ ローション
海洋深層水（MaHaLo）を使
用したローションは、ミネラ
ルバランスがよく肌をなめら
かにします。肌をしっかりと
引き締めながら、たっぷりと
潤いを閉じ込めます。

価格 8,000円
1本（130ｍL） 商品番号 R-041

マハロ P-7
敏感なお肌の方にもお使いいただ
きたい、いきいきと輝くお肌に導く
美容液です。外の刺激からお肌を守
りながら、やさしく潤いを与えます。

価格 9,000円
1本（60ｍL）

商品番号 R-044

ボディソープ
ベタイン系洗浄力は
肌にやさしく低刺激
で、うるおいを保ちな
がらもしっかりと全身
を洗い上げます。

価格 3,600円
1本（350ｍL）

商品番号 R-087

マハロ ボディジェル
たっぷりと使える大
容量で、いつでもあ
なたのお肌を乾燥か
ら守ります。

価格 6,000円
1本（300ｍL）

商品番号 R-047

価格

5,000円
 1本（150mL）

商品番号 E-306

価格

12,000円
1セット（120mL×2本）

商品番号 E-079

価格

45,000円
1本（30mL）

商品番号 E-440

価格

9,000円
 1個（30g）

商品番号 E-309

価格

9,000円
 1本（120mL）

商品番号 E-307

ホワイトクリームEX
リッチな使用感でピタッと密着！ 
簡単集中ケアクリーム。

価格

6,500円
1個（20g）

商品番号 E-311

価格

5,400円
1本（30g）

商品番号 E-312

価格

12,000円
 1本（31mL）

商品番号 E-308

マハロ セラム
保湿能力に優れた高機能セ
ラムです。乾燥したお肌に
しっかりとアプローチし、潤い
に満ちた贅沢なお肌へ導き
ます。内側からもっちりとし
たハリのあるお肌を実感して
ください。

価格 9,000円
1本（50ｍL） 商品番号 R-042

シャンプー＆トリートメント
髪や頭皮にやさしい
アミノ酸系シャン
プーです。たっぷりの
キメの細かい泡が髪
をしっとり、しなやか
に洗い上げます。

価格 3,600円
1本（350ｍL）

商品番号 R-086

マハロ ヘアクリーム
洗い流さないタイプ
のトリートメント。傷
んだ髪を補修し、潤い
のある艶髪へと導き
ます。

価格 6,000円
1箱（75g×2本）

商品番号 R-075

マハロ クリーム
海洋成分配合で保湿力に優れ、
べたつかない、なめらかな美容
クリームが長時間お肌の潤いを
やさしく保ちます。

価格 9,000円
1本（45g）

商品番号 R-043

マハロ フェイスミスト
天然由来のケイ素をたっぷり配合。
高級なブルガリアンローズウォー
ターが肌へ潤いを与え、ラグジュア
リーな香りが特徴です。

価格 6,000円
1本（120ｍL）

商品番号 R-076

ヘアパック
髪一本一本をしっとりふ
んわり仕上げる濃厚ヘ
アパックです。天然由来
成分が髪へのダメージ
を修復し、健康でツヤの
ある美髪へと導きます。

価格 6,000円
1本（350g）

商品番号 R-088

マハロ スカルプエッセンス
刺激がなく、すっきり
とした使い心地にこ
だわったスカルプエッ
センスです。

価格 9,000円
1本（150ｍL）

商品番号 R-048

ランタニア基礎セット
自分らしく輝くための第一歩。
マハロスキンケアシリーズの
基礎セットです。

価格 44,600円
1セット：クレンジング・ローション・
セラム・P-7・クリーム・UVクリーム
（各1本）

商品番号 R-890

〈
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ケ
ア
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オイルセラムEX

数量
限定

UVクリーム
紫外線をカットしながら、さっぱりと
した使い心地でお肌になじみ潤い
をキープ。ウォータープルーフタイ
プでしっかりお肌を守ります。メイク
下地としてもお使いいただけます。

価格 3,600円
1本（30ｍL）

商品番号 R-045

SPF50
PA+++

SPF 50＋
PA＋＋＋＋
UV耐水性★★

セラムファンデーション ナチュラル
みずみずしいテクスチャーで、自然
なツヤのある、なめらかでナチュラ
ルなお肌へ。明るく血色のよい、
若々しいお肌を演出します。

価格 6,000円
1本（30g）

商品番号 R-058

SPF36
PA+++

コンパクトパウダー
4色のカラーパウダーをミッ
クスして自然に肌色を補正
し、肌の凹凸をカバー。くす
みをマイナス、血色感をプラ
ス。肌に明るさと透明感が生
まれます。

価格 9,000円
1個

商品番号 R-064

サトザクラ花エキス
：保湿成分

ヒト幹細胞順化培養液配合
：保湿成分

コーヨー 
ボディ フットクリーム

コーヨー プラズマ
クリームGS

コーヨー プラズマ
クリームGS （ノンクール）

プラズマ
ナノヴェールソープ

植物成分が角質を柔らかくし、マ
イクロコラーゲンが
皮膚にハリと弾力を
与えます。

金ナノ＆銀ナノ粒子が
肌へ浸透、整える。

スーッとしない
やさしいクリーム。

ヴェールが洗顔後の
お肌の潤いをキープ。

価格

5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格

9,000円
1本（100g）

商品番号 H-982

価格

9,000円
1本（100g）

商品番号 H-985

価格

9,000円
1個（標準重量110g）

商品番号 P-916

亜塩素酸イオン水で除菌・消臭。
カビ＆ウイルス除去宣言！マスティクス葉油、アパタ

イト、海洋深層水配合。
オーラルケアで変えていく
銀イオン配合歯磨き。 価格

9,000円
1箱（300mL×6本）

商品番号 H-879価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 6,000円
1本（100g）

商品番号 H-255

Ai ウォーターエージーヴィーナス
銀イオン配合歯磨き

※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを
　除去するものではありません。

除
菌

ハ
ミ
ガ
キ

希釈なし100%、3種類のペプチ
ドを含む幹細胞培養液を高濃度
（10％）で配合！ 健康と美を求め
るすべての方へお届けしたい集
中ケア美容液です！

NEWNEW

NEW
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KOYO BUSINESS POLICY

法律は「販売員の活動」も守っています！
販売員として活動するなかで、法律を守ることによりトークの内容が限定的になり、もど かしい気持ちになってしまうこともあるかもしれません。

しかし、仕事として取り組むうえでは、良いお客様と巡り会える一方、残念ながら悪質な クレーム（カスタマーハラスメント）を受ける可能性もあるのです。

法律は、消費者を守るものであると同時に、販売員の身を守る盾でもあることを知ってお きましょう。

法律が守っているのは消費者だけではない！

特定商取引法に基づき概要書面を手渡し、「連鎖販売取引」であることを契約前に丁寧に説明し
ましょう。利益を得るためにはどのような努力が必要であるかも含めて、仕組みをきちんと理
解していただきましょう。

納品書や領収書などをきちんとお渡しし、お客様の同意の上で販売したことを残せれば、行き違
いを防ぐことができます。若年や高齢のお客様には家族の同意を確認することが必要な場合もあ
ります。お客様はクーリング・オフの制度が利用可能なことも、概要書面に赤字で書かれていま
すので、口頭でも説明をしましょう。

お客様に過度な期待をもたせることで、重大な責任問題に繋がりかねません。
薬機法のルールに基づき、「扱っている商品は医薬品ではなく、健康維持のための
ものである」ことを明確にしましょう。また期待感は病気以外の事でも起こり得ます。
景品表示法に基づき、実際の商品の特徴よりも誇大な表現はお客様のために控えましょう。

こんな言葉をお客様に言わせないために

簡単にもうかると思ったのに利益が出ない！

こんな商品を買った覚えはない！

聞いていた話と違う！

これではわざわざ使った意味がなかった！

コン
プラ
イア
ンス
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KOYO NEWS!!

激闘の夏！ 平
ひ ら

野
の

美
み

宇
う

選手二大会連続
自分の人生、自分で決めて掴み取った勝利！ おめでとう!!
卓球女子シングルス、団体の2種目に出場した平野美宇選手は、見事団体で準優勝！ 日本卓球女 子を史上初の二大会連続銀メダルへと導きました！
現地に応援に行った母・平野真理子さんからの、感動の「パリ日記」をお届けします！

平野真理子さん、夫の光
みつ

正
まさ

さん、次女世
せ

和
わ

さん、三女亜
あ

子
こ

さ
んの家族総出で現地にかけつけ応援しました！ 

ITTF/ONDA

　7月26日、平野家は憧れのフランス・パリに

到着しました。すてきな街が、美宇の夢の舞

台の応援ということで、さらにときめきます。初

戦は28日。入場してきた美宇は、心臓がバク

バクの私たち応援団よりとても落ち着いて見え

ました。勝負どころで落ち着いた攻撃が冴え、

4-0でストレート勝利。ほっと胸を撫で下ろしまし

た。2回戦、3回戦もナイスプレーで日本勢ベス

ト8一番乗りです。

　そして迎えたシングルス準々決勝。相手は

世界ランク格上の選手。0-3とあっという間にリー

ドされ後がなくなりました。このまま何もできずに

終わってしまうのか…ところが美宇は、4ゲーム

目から生まれ変わったようにナイスプレーを連

発。3-3のタイに追いつき、最終ゲーム10-9のマッ

チポイントを握りました。でも、ここからの１点

が遠かった。相手のサーブに対して強気のチ

キータレシーブを試みるもネットミス。11-13で惜

しくも敗退。シングルスの挑戦はベスト8で終わ

りました。

　その瞬間は涙が止まらずその場に崩れてい

た美宇でしたが、「悔しいけど悔いは無い」。

弱気になることなく最後の1点まで前向きな気持

ちで戦ったので、結果に関係なく清々しい。

団体戦の金メダル獲得に向けて気持ちの切り

替えは心配なし！ と家族は確信していました。

　8月5日団体戦がスタート。初戦、2回戦、そ

してメダル決定戦となるドイツとの試合まで、美

宇は1番のダブルスと3番のシングルスの2回出

場して2勝を上げ勝利に大きく貢献することがで

きました。「仕事人美宇」と絶賛してくださった

記事もありました。

　特に1勝1敗で回ってきた3番手のドイツ戦は、

団体戦の勝負を決めると言っても過言では無

い大事な場面でした。

　美宇に動揺はなく、ドイツに傾きかけた流れ

を引き戻すのが最年長で前回出場経験者であ

る自分の役目と、きっちりゲームカウント3-0で勝

利。4番手もこの流れに乗り、日本は3-1勝利し、

決勝進出を決めました。

　そして迎えた決勝。中国には0-3で敗れ、銀

メダル。たくさんの報道記事や投稿のなかで、

すてきな投稿が目に留まりました。「笑顔の加

点で日本女子優勝！」私も心の金メダルをあげ

たいと思います。

　皆様、応援ありがとうございました。

　夢舞台を終え、2大会連続銀メダルの美宇

の表情はとても穏やかで清 し々いものでした。

　一時は卓球を辞めたいと思うほど苦しみもが

きながらも掴んだ1つ目の銀メダル。絶対に同じ

失敗は繰り返さない。自分の人生は自分で決

める！ と常に前向きな気持ちで掴み取った今回

の銀メダル。

　どちらも大切なことを教えてくれた、美宇を大

きく成長させてくれた感謝の銀メダルです。

　日本選手団帰国直後の記者会見を私はネッ

ト配信で見ました。「メダルという目標には届き

ませんでしたが、憧れていた舞台に立ててす

ごく幸せでした。団体戦では、3人で一緒にメ

ダルを獲得できて、すごくほっとしています」。

　今後について聞かれると、「卓球もまだまだ

強くなりたい。でも次の4年は卓球だけではなく

デザインや経営なども勉強して、その後も通用

する人間になりたい。次の世代に経験を伝え

るのも大事。人に伝える力をつけられたら、今

後の卓球界にも大きいと思います」。

　100パーセントの力で走り続けてきた目標が

一段落したばかりで、頭真っ白放心状態なの

では？ と思っていましたが、違いました。次に

やってみたいことをもう思い浮かべていました。

未来を語る美宇の顔は、なんだかとても幸せ

そうでした。

　親の知らぬ間に、わが子は、人生を広い視

野で考える大人に成長していました。

　これから美宇がどんなものを選び、どんな人

生を歩んでいくのか、ぜひ皆様も一緒に見守っ

ていただけますと幸いです。

平野美宇選手　主な戦績
2016.10 卓球ワールドカップ優勝
2017.1 全日本選手権優勝
2017.4 アジア選手権優勝
2017.6 世界選手権 銅
2017.11 ITTFワールドツアードイツオープン（ダブルス）優勝
2018.5 世界選手権（団体）準優勝
2019.8 ITTFワールドツアーチェコオープン準優勝
2020.2 ITTFワールドツアーハンガリーオープン（ダブルス）優勝
2021.3 WTT中東ハブコンテンダードーハ（ダブルス）優勝
2021.8 東京オリンピック（団体）準優勝
2023.7 WTTコンテンダーザグレブ（シングルス）優勝
2024.8 パリオリンピック（団体）準優勝

史上最年少、日本人初！

史上最年少！

史上最年少！

日本人選手48年ぶり！

Profile
平野真理子（ひらのまりこ）さん

元学校教師。現在約100名の老若男女に
卓球指導する平野卓球センターのチーム監
督。著書に『美宇は、みう。』、講演会等にも多数出演している。
長女美宇の活躍は上記の通り。次女世和、三女亜子もインターハ
イ＆全日本出場選手。幼い頃の美宇選手が「この水が飲みたい」
と言ったことから、以来ずっと超☆海洋深層水100%マハロを家族
で愛飲している。海外遠征の洗濯はママこれいいねを活用中。
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（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 （土日祝日除く）

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

〔
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
〕
２
０
２
４
年
９
月
号　
　

企
画
・
編
集　

高
野
編
集
事
務
所　

〒
１
１
０
―
０
０
０
７　

東
京
都
台
東
区
上
野
公
園
18
―
８  

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
４
０
８
号
室

非常時の備え方として、「ローリングストック」という方法が推奨されています。
食品や消耗品を、日常的に消費し、買い足しをしながら備えておく方法です。
いざというときの消費期限切れを防ぎ、非常時にも使い慣れた品で
日常に近い生活を継続できます。ぜひご家庭で取り入れてみてください。
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