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健康生活の基本
冷え取りのすすめ

創業50周年特集

旧正月（2月）に花を咲かせる福
フク

寿
ジュ

草
ソウ

。福を招き、長寿を意味する花として親しまれてきた。



「人生100年時代」を読み解くための
知恵と知識をお届けします。

今回のテーマは「冷え取り」「免疫力」です！

冷
え
取
り
健
康
美
容
を
提
唱
し
て
50
年
。

高
陽
社
は
「
体
温
に
こ
だ
わ
る
会
社
」
と
し
て

人
生
１
０
０
年
時
代
に
こ
れ
か
ら
も

臨
ん
で
い
き
ま
す
。

【
創
業
50
周
年
特
集
】
― 

人
生
１
０
０
年
時
代
を
読
み
解
く 

―

健
康
生
活
の
基
本

冷
え
取
り
の
す
す
め

冷
え
取
り
は
、
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
、
人
生
の
円
熟
期
を
迎
え
た
方
ま
で
。

老
若
男
女
問
わ
ず
、
冷
え
取
り
が
、
健
康
と
い
う
目
に
見
え
な
い
け
れ
ど

確
か
な
財
産
を
あ
な
た
の
人
生
に
も
た
ら
し
ま
す
。

冷
え
取
り
は
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

世
界
で
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

1
秒
、
1
㎜
を
戦
う
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
に
。

働
く
人
も
お
客
様
も
健
康
で
い
る
た
め
に
。

極
限
の
美
し
さ
を
追
求
す
る
人
の
輝
き
の
た
め
に
。

高
陽
社
の
冷
え
取
り
は
お
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
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【創業50周年特集】健康生活の基本　冷え取りのすすめ

勝
負
は
免
疫
力
！

コ
ロ
ナ
禍
を

生
き
る体温1度の攻 防戦！

　

体
の
冷
え
が
招
く
の
は
ず
ば
り
免
疫
力
の
低

下
。「
冷
え
は
万
病
の
元
」
と
言
わ
れ
る
の
は
、

冷
え
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
や
不
調
を
呼
び
込
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。

が
ん
細
胞
は
、
35
度
台
の
低
体
温
の
と
き
に
一
番

増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
生
の
う
ち
に
、

2
人
に
1
人
が
が
ん
に
か
か
る
時
代
で
す
が
、
体

温
を
毎
日
計
り
、
そ
れ
を
健
康
長
寿
の
指
針
と
し

て
い
る
人
は
ま
だ
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
私
た
ち
人
類
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
脅
威
に
も
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
変
異
す
る

ウ
イ
ル
ス
に
生
身
の
体
が
対
抗
で
き
る
の
は
、
長

い
進
化
の
過
程
で
生
命
が
身
に
つ
け
た
、
免
疫
力

が
あ
る
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
は
体
温
を
た
っ
た
約
1
度
上
げ

る
だ
け
で
本
来
の
力
が
引
き
出
せ
る
の
で
す
！ 

た
か
が
1
度
、
さ
れ
ど
1
度
を
、
毎
日
の
習
慣
で

見
直
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 35.936.5

度以下＝低体温度以上＝目指す体温

体温が1度低下すると…正常な体温での体の働きは

さらに発熱し体温が1度上がると…

免疫力が37％ダウン
ウイルスの侵入を許し、風邪を引きやすく
病気になりやすい体に。さらに35度台の
体温ではがん細胞も増殖しやすくなる

免疫力が正常に働く
白血球のリンパ球と顆粒球のバランスがとれた状態
また60％の免疫が集中する腸（腸管免疫）が働く

免疫力は500～600％アップ！
免疫力の働きは大幅アップ！ 病気に対抗するための正常な
反応。酵素の働きも活性化し新陳代謝が活発に

基礎代謝が12％ダウン
基本的なエネルギーを体が生み出せず
パフォーマンスダウン。太りやすくなり、
生活習慣病にも繋がっていく

ミトコンドリアがエネルギーを生産
栄養素と酸素から時間をかけて多量のエネルギー
（ATP）を生み出す

酵素の働きが50%ダウン
体のさまざまなところに不調が生まれる原因に
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【創業50周年特集】健康生活の基本　冷え取りのすすめ

冷
え
取
り
で
引
き
出
そ
う
！

体
本
来
の

免
疫
力
を

エ
ア
コ
ン
に
あ
た
り
続
け
、

体
温
調
整
の
き
か
な
い
体
へ

冷
え
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
忍
び
寄
る
！

眠
り
ま
で
も
損
な
わ
れ
や
す
い
現
代
社
会

運
動
不
足
、
筋
肉
量
・
筋
力
の
低
下
で

熱
を
生
み
出
せ
な
い

　

多
少
の
気
温
の
変
化
の
な
か
で
も
体
温
を
適
切
に
保
て
る
の
が
健

康
な
体
。
し
か
し
快
適
に
気
温
を
調
整
し
て
く
れ
る
エ
ア
コ
ン
は
、

人
間
が
本
来
も
っ
て
い
る
体
温
調
整
能
力
を
奪
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
冬
、
冷
え
や
す
い
人
は
、
真
夏
に
は
熱
中
症
に
も
な
り
や

す
い
の
だ
そ
う
。

　

日
中
の
運
動
不
足
に
加
え
て
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
画
面
を
夜
更

け
ま
で
見
つ
め
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

残
業
過
多
や
夜
勤
な
ど
の
深
夜

労
働
は
本
来
の
体
の
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
ま
す
。
自
律
神
経
は
、
体
温

の
上
下
動
と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
乱
れ
る
と
、
体
温
の
調

整
が
正
し
く
行
わ
れ
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

交
通
機
関
の
発
達
は
、
人
が
自
分
の
足
で
歩
か
な
く
な
る
と
い
う

弊
害
を
生
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
で
外
出
が
困
難
と

な
り
、
ま
す
ま
す
家
に
閉
じ
こ
も
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
日
々
の

運
動
不
足
に
よ
り
適
切
な
代
謝
が
で
き
ず
、
血
行
不
良
に
な
る
だ
け

で
な
く
、次
第
に
筋
肉
が
弱
っ
て
い
く
こ
と
に
。基
礎
体
温
も
下
が
っ

て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
朝
晩
2
回
の
お
風
呂
か
ら
！

人
生
を
変
え
ま
せ
ん
か

　

体
温
を
1
度
上
げ
る
た
め
に
ま
ず
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
の

が
湯
船
に
浸
か
る
お
風
呂
で
す
。
そ
れ
を
1
日
2
回
！ 

朝
は
少
し

熱
め
の
お
湯
、
夜
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に
半
身
浴
で
。
な
お
夜
は
入
浴

か
ら
90
分
後
に
睡
眠
に
入
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

朝
晩
2
回
の
お
風
呂
で
、
1
日
の
自
律
神
経
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て

い
く
こ
と
が
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
！ 

こ
の
お
風

呂
習
慣
だ
け
で
も
、
心
身
と
も
に
調
子
の
違
い
が
わ
か
り
、
ひ
い
て

は
人
生
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
可
能
な
方
は
日
中
軽
い
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
夏
は
熱
さ
を
、
冬
は
寒
さ
を
感
じ

な
が
ら
昼
間
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
。
そ
し
て
夜
は
ゆ
っ
た
り
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す
こ
と
で
、
1
日
の
メ
リ
ハ
リ
が
さ
ら
に
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

朝晩のお風呂で
体の土台が
整ってきます

寒くてもへ
っちゃら！

だって体の中はポ
カポカ！

夜風呂
長めの半身浴で
体をほぐしてから眠ろう

38℃～39℃

10～20
分

湯
の
温
度
は

ぬ
る
め

朝風呂
目覚めスイッチを入れて
1日の好スタート！

5～10
分

40℃～41℃湯
の
温
度
は

高
め
で
も
O
K
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「
良
い
商
品
が
あ
る
」
で
は
な
く
、

「
人
生
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
よ
」
と

お
伝
え
し
て
い
ま
す

人
生
を
変
え
る

チャンス
で
す
よ

コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
な
ら

育
児
を
し
な
が
ら

仕
事
に
も
で
き
る
！

女
性
な
ら
や
っ
ぱ
り

き
れ
い
に
な
り
た
い

高
陽
社
に
出
会
え
た

い
ま
が一番
楽
し
い

チャレンジ！

高陽稼業

Challenge!!
   Koyo Business

高陽稼業とは…
楽しく、思いっきり、
生涯現役で

稼いでいただくための
高陽社の仕事の
仕組みのことです。

矢
や

田
だ

 幹
みき

和
かず

さん

51歳・滋賀県

Challenge!!
   Koyo Business

事
業
と
し
て
の
魅
力
を
感
じ
、

高
陽
稼
業
を
ス
タ
ー
ト
！

　

一
昨
年
の
夏
、
知
人
の
整
骨
院
の
先
生

に
「
良
い
情
報
が
あ
る
よ
」
と
紹
介
さ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
金
内
特
約
販
社

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
矢や

田だ

幹み
き

和か
ず

さ

ん
。
高
陽
社
が
歴
史
の
あ
る
会
社
で
あ
る

こ
と
、
そ
し
て
D
E
N
B
A
と
い
う
科
学

的
な
裏
付
け
の
あ
る
独
自
技
術
の
商
品
を

扱
え
る
と
い
う
こ
と
に
大
き
な
可
能
性
を

感
じ
、
事
業
と
し
て
取
り
組
も
う
と
思
っ

た
そ
う
。
さ
ら
に
、
金
内
特
約
販
社
か
ら

「
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」と
声
を
か
け

ら
れ
、
こ
の
人
と
な
ら
成
功
で
き
る
と
感

じ
、
高
陽
稼
業
へ
と
飛
び
込
み
ま
し
た
！

中
身
を
伝
え
る
よ
り

想
い
を
伝
え
る

　

最
初
か
ら
事
業
と
し
て
の
魅
力
一
筋
に

感
じ
て
き
た
矢
田
さ
ん
は
、
人
に
ご
紹
介

す
る
と
き
も
、
商
品
を
売
る
と
い
う
ス
タ

ン
ス
で
は
な
い
そ
う
で
す
。「
エ
ン
ド
ユ
ー

ザ
ー
を
探
す
の
で
は
な
く
、
情
報
を
伝
え

て
く
れ
る
仲
間
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

「
人
生
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
」
と

お
伝
え
す
る
方
が
、
よ
り
響
く
と
感
じ
て

い
ま
す
」。

　

ま
た
「
L
I
N
E
や
z
o
o
m
も
便
利

で
す
が
、
私
は
で
き
る
だ
け
直
接
会
え
る

場
を
設
け
、
集
ま
ら
れ
た
方
々
と
の
信
頼

関
係
、
人
間
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
が
、

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
場
を
つ
く
る
こ
と

が
私
の
仕
事
。
あ
と
は
そ
の
先
で
す
ご
い

人
た
ち
が
た
く
さ
ん
出
て
く
れ
る
ん
で
す

よ
」
と
穏
や
か
に
語
り
ま
す
。

　

元
々
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
し
た
が
、
こ

代理店として活躍中！
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金
内
特
約
販
社
に
何
と
し
て
も

数
字
で
お
返
し
を
し
た
い
！

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

鈴
すず

木
き

 和
かず

子
こ

さん

71歳・長崎県

Challenge!!
   Koyo Business

　

矢
田
さ
ん
か
ら
情
報
が
伝
わ
っ
た
の

が
、
長
崎
県
の
鈴す

ず

木き

和か
ず

子こ

さ
ん
。
元
々
、

矢
田
さ
ん
の
活
躍
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
一
緒
に
仕
事
を
す
る
の
は
こ
れ
が
初

め
て
。
き
っ
か
け
は
、
D
E
N
B
A
の
上

に
置
い
た
薔
薇
の
動
画
を
も
ら
っ
た
こ
と

で
し
た
。
鈴
木
さ
ん
が
そ
れ
を
今
度
は
知

り
合
い
の
生
花
店
の
方
に
見
せ
た
と
こ

ろ
、「
使
い
た
い
」
と
な
り
、
す
ぐ
に
人

を
集
め
て
説
明
会
を
開
く
こ
と
に
。

　
「
金
内
特
約
販
社
が
新
潟
県
か
ら
は
る

ば
る
お
越
し
に
な
り
、
D
E
N
B
A
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。す
る
と
、

説
明
会
に
集
ま
っ
た
仲
間
10
人
が
10
人
と

も
、
D
E
N
B
A
を
欲
し
い
と
言
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
」。

　

そ
の
流
れ
は
、
長
崎
県
や
福
岡
県
の
各

地
区
、
さ
ら
に
は
大
阪
な
ど
に
ま
で
ど
ん

ど
ん
波
及
。「
毎
月
地
域
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
す
る
た
び
に
、
労
を
い
と
わ
ず
お
越
し

く
だ
さ
る
金
内
特
約
販
社
の
人
柄
に
感
動

し
ま
し
た
。
40
数
年
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
に

い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
良
く
し
て
く
れ

て
、
あ
っ
た
か
い
リ
ー
ダ
ー
に
は
こ
れ
ま

で
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に

感
謝
し
か
な
い
で
す
よ
。
私
に
で
き
る
こ

と
は
数
字
で
お
返
し
す
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
断
言
し
ま
す
。

　

そ
の
言
葉
通
り
、
D
E
N
B
A
を
毎
月

10
台
以
上
出
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
1

年
間
動
い
て
き
た
鈴
木
さ
ん
。
今
年
は
、

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
高
陽
稼
業

を
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
、
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
を
手
に
、
活
動

家
と
な
る
代
理
店
の
育
成
に
も
っ
と
力
を

入
れ
て
い
く
そ
う
！
「
高
野
社
長
の
想
い

を
仲
間
全
員
に
伝
え
、
全
員
が
代
理
店
に

上
が
れ
る
よ
う
に
。
そ
し
て
私
自
身
も
特

約
販
社
に
な
れ
る
よ
う
、
1
年
間
走
り
切

り
ま
す
！
」

　

長
い
キ
ャ
リ
ア
の
集
大
成
、
高
陽
社
に

出
会
え
た
い
ま
が
一
番
楽
し
い
と
語
る
鈴

木
さ
ん
。取
材
後
も
、主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー

の
準
備
に
イ
キ
イ
キ
と
奔
走
さ
れ
て
い
ま

し
た
！

の
ま
ま
で
は
先
は
見
え
て
い
る
と
感
じ
、

ビ
ジ
ネ
ス
業
界
へ
と
足
を
踏
み
入
れ
た
矢

田
さ
ん
。
そ
こ
で
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た

数
々
の
こ
と
が
、
い
ま
も
生
き
て
い
る
と

言
い
ま
す
。

　

例
え
ば
そ
の
一
つ
が
、「
中
身
を
伝
え

る
よ
り
、想
い
を
伝
え
る
」
こ
と
。「
コ
ー

ヨ
ー
ア
ッ
プ
な
ら
、
そ
れ
が
何
の
商
品
か

と
い
う
こ
と
よ
り
も
、「
あ
な
た
に
い
つ

ま
で
も
き
れ
い
で
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う

想
い
を
伝
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
き
っ
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
よ
」
と

ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

高
陽
稼
業
に
感
じ
る
将
来
性

　

矢
田
さ
ん
が
最
初
に
魅
せ
ら
れ
た

D
E
N
B
A
。こ
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は「
ま

さ
に
携
帯
市
場
に
突
然
登
場
し
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
」
の
よ
う
に
、無
か
ら
新
た
な

市
場
を
拓
く
も
の
だ
と
感
じ
た
と
言
い
ま

す
。

　

一
方
で
、
こ
う
し
た
独
自
技
術
は
未
知

の
部
分
も
多
い
も
の
で
す
が
、
そ
れ
を
補

う
の
が
高
陽
社
50
年
の
歴
史
が
も
つ
安
心

感
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
こ
の
組
み
合
わ
せ
と
ス
ケ
ー
ル
感
で
、

破
壊
力
の
あ
る
収
入
が
と
れ
る
と
す
ぐ
に

理
解
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
D
E
N
B
A

ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
、
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
な
ど

リ
ピ
ー
ト
商
材
へ
も
展
開
で
き
ま
す
。
本

気
で
取
り
組
み
た
い
人
に
と
っ
て
は
本
当

に
良
い
仕
事
で
す
ね
。
母
子
家
庭
の
お
母

さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
あ
る
い
は

経
営
者
の
サ
イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
も
、

人
生
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
高
陽
稼

業
を
こ
れ
か
ら
も
広
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」。

コロナ対策もしながらできる限りセミナーを開催。直接対面でお会
いすることで、強い絆が育まれていくという。

金内特約販社のサポートを受け、今日も全力で取
り組む矢田さん。

矢田さん流：事業成功の極意！

❶ 相手のことが好きかどうか。

❷ 本音を語れているか。

❸ 仕事が楽しいか。

この３つが揃った上で、
相手の方に想いを伝えることを
大切にしています！

代理店として活躍中！
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グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
を

お
手
本
に
、
代
理
店
を

増
や
し
て
い
き
ま
す

コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
な
ら

育
児
を
し
な
が
ら

仕
事
に
も
で
き
る
！

貝
かい

原
はら

 正
まさ

子
こ

さん 坂
さか

井
い

 未
み

央
お

さん

76歳・広島県 37歳・富山県

Challenge!!
   Koyo Business

　

元
々
は
看
護
師
、
退
職
後
は
専
業
主
婦

だ
っ
た
と
い
う
貝か

い

原ば
ら

正ま
さ

子こ

さ
ん
。
昨
年
9

月
、
お
友
達
か
ら
の
紹
介
で
コ
ー
ヨ
ー

ア
ッ
プ
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
仕

事
と
し
て
も
や
っ
て
み
た
ら
？ 

と
す
す

め
ら
れ
、
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
ス
ト
レ
ー
ト

コ
ー
ス
で
即
座
に
代
理
店
登
録
し
た
と
言

い
ま
す
！ 

聞
け
ば
76
歳
、
外
に
出
て
仕

事
を
す
る
こ
と
自
体
が
久
し
ぶ
り
で
す

が
、
全
く
気
負
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
初
め
て
の
こ
と
も
抵
抗
な
く
挑
戦
で

き
る
性
格
だ
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

女
性
な
ら
や
っ
ぱ
り
き
れ
い
に
な
り
た
い

で
す
よ
ね
。
自
分
に
も
た
っ
ぷ
り
使
え
、

お
友
達
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
な
ら
、

　

昨
秋
、
待
望
の
男
の
子
を
出
産
し
た
坂さ

か

井い

未み

央お

さ
ん
。
ご
自
身
が
販
売
店
登
録
を

し
た
の
は
、
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
を
お
母
様

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
。「
無
添
加

の
洗
剤
が
使
い
た
く
て
、
そ
れ
が
ち
ょ
っ

と
安
く
買
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
ん
で

す
」
と
、
愛
用
者
レ
ベ
ル
で
活
用
し
な
が

ら
、販
売
店
を
数
人
作
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

転
機
は
出
産
後
に
訪
れ
ま
し
た
。「
メ

イ
ク
を
す
る
余
裕
が
な
く
な
り
、
肌
の
ケ

ア
は
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
を
か
け
る
だ
け
。

と
思
っ
て
登
録
し
ま
し
た
」。
プ
レ
ゼ
ン

ト
で
つ
い
て
き
た
「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」

も
気
に
入
り
、「
年
末
の
大
掃
除
、
食
器

洗
い
、
浸
け
置
き
洗
濯
か
ら
の
ト
イ
レ
掃

除
に
使
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
、
商
品
を

ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
い
る
様
子
で
す
。

　

70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
体
の
た
め
に
と

始
め
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
さ
ら
に
手
芸
や

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
な
ど
、
多
彩
な
趣
味
も
楽

し
ん
で
い
る
貝
原
さ
ん
は
、
趣
味
仲
間
や

お
友
達
に
早
速
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
を
お
す

す
め
し
て
い
る
そ
う
。「
高
齢
で
す
か
ら
、

な
か
な
か
物
を
覚
え
ら
れ
な
い
の
で
す

が
、
特
約
販
社
や
グ
ル
ー
プ
の
代
理
店
の

皆
さ
ん
に
日
々
教
わ
り
な
が
ら
が
ん
ば
っ

つ
ま
り
、
す
っ
ぴ
ん
で
人
と
会
っ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら「
肌
、き
れ
い
じ
ゃ

な
い
？
」
と
む
し
ろ
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
。
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
の
お
か
げ
な

ん
だ
！ 
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」。
ま
さ
に
自
分
自
身
が
広
告
塔
と
な

り
、
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
！

　
「
コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
を
姉
や
マ
マ
友
に

伝
え
ま
し
た
。
こ
れ
1
本
で
自
分
も
周
り

の
人
も
み
ん
な
き
れ
い
に
な
る
。
本
当
に

い
い
商
品
な
ん
や
っ
て
思
い
ま
す
」。

て
い
ま
す
」
と
謙
虚
に
答
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
が
、
実
は
も
う
早
速
代
理
店
に
上

が
れ
そ
う
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
と

か
！

　
「
先
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
が
が
ん

ば
っ
て
い
る
姿
に
刺
激
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
も
仲
間
づ
く
り
を
し
、
代
理
店
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
夢

は
特
約
販
社
に
な
る
こ
と
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
今
川
特
約
販
社
の
よ
う
に
、

き
れ
い
に
な
り
た
い
で
す
ね
」
と
意
欲
に

満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
貝
原
さ
ん
。
ま
さ
に

人
生
を
楽
し
み
、
生
涯
現
役
を
実
践
さ
れ

て
い
ま
し
た
！

　

保
育
士
、事
務
職
な
ど
の
仕
事
を
経
て
、

い
ま
は
育
児
休
暇
中
の
坂
井
さ
ん
で
す

が
、「
子
育
て
中
だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ょ
っ

と
代
理
店
の
仕
事
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
み

よ
う
か
な
、
み
た
い
な
（
笑
）。
楽
し
そ

う
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
を
見
て
も
ら
う

こ
と
で
、
自
然
と
興
味
を
も
た
れ
る
と
思

い
ま
す
」。

　

忙
し
く
時
間
が
な
い
、
子
育
て
中
の
マ

マ
で
も
で
き
る
高
陽
稼
業
、
ぜ
ひ
全
国
に

広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
♪

コ
ー
ヨ
ー
ア
ッ
プ
で
始
め
ま
す
！

私
も
で
き
た
♪
の
喜
び
の
声
！ 

次
は
あ
な
た
へ
繋
ぎ
ま
す
！

未経験→コーヨーアップ
ストレートコースで、
代理店登録！

販売店育成→代理店登録！
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こ
れ
か
ら
は
ご
恩
返
し
の
時
。

情
熱
を
燃
や
し
、

限
り
な
い
行
動
を
使
命
に

動
い
て
い
き
ま
す
！

長
寿
挑
戦
の

人ひ
と

全
国
各
地
で
高
陽
社
商
品
を
普
及
し
て
き
た
販
売
員
た
ち
。

そ
の
頂
点
に
立
つ
資
格
が
「
特
約
販
社
」
で
す
。

創
業
間
も
な
い
頃
か
ら
40
数
年
、
活
躍
し
続
け
て
い
る

メ
ン
バ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

松ま
つ

永な
が 

賢け
ん

一い
ち

特
約
販
社

72
歳
・
福
岡
県

会
社
と
苦
楽
を
共
に
し
、

あ
っ
と
い
う
間
に
42
年
。

　

福
岡
県
を
中
心
に
九
州
で
ト
ッ
プ
を
走

り
続
け
て
き
た
松ま

つ

永な
が

賢け
ん

一い
ち

特
約
販
社
。
大

手
デ
パ
ー
ト
に
14
年
間
勤
務
し
、
副
店
長

に
ま
で
昇
進
し
ま
し
た
が
脱
サ
ラ
。
以
来

高
陽
社
一
筋
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
お
兄

さ
ん
が
先
に
縁
し
、
自
分
と
は
桁
違
い
の

利
益
を
と
っ
て
い
る
の
を
目
の
当
た
り
に

し
、
決
意
し
た
と
言
い
ま
す
。

　

当
時
の
高
陽
社
は
、
た
っ
た
一
種
類
の

入
浴
剤
を
販
売
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昭
和
が
終
わ
る
こ

ろ
、
会
社
の
根
底
を
揺
る
が
す
大
事
件
が

起
き
ま
す
。
そ
の
た
っ
た
一
つ
の
商
品
で

あ
っ
た
入
浴
剤
の
生
産
・
販
売
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
「
当
時
を
知
る
メ
ン
バ
ー
は
皆
同
じ
気

持
ち
で
し
ょ
う
が
、
42
年
で
こ
れ
が
一
番

苦
し
か
っ
た
出
来
事
で
し
た
。
何
し
ろ
売

る
も
の
が
な
い
。
お
客
様
の
期
待
に
何
も

応
え
ら
れ
な
い
。
と
こ
ろ
が
こ
の
苦
境
の

な
か
、
高
野
社
長
は
私
た
ち
の
た
め
に
、

「
薬
用
入
浴
剤
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
」
を

誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
1
9
8
8
年

6
月
7
日
、
つ
い
に
そ
の
販
売
認
可
が
下

り
た
の
で
す
。
出
先
の
公
衆
電
話
で
社
長

か
ら
そ
れ
を
聞
い
た
と
き
は
、
う
れ
し
く

て
そ
の
場
に
へ
た
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。「
そ
れ
を
経
験
し
た

か
ら
こ
そ
、
い
ま
こ
れ
だ
け
す
ば
ら
し
い

商
品
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
幸

せ
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
」。

九
州
の
一
大
勢
力
か
ら

活
動
家
が
次
々
と
誕
生
中
！

　

根
っ
か
ら
の
ビ

ジ
ネ
ス
肌
で
す

が
、
情
熱
家
で
仲

間
か
ら
の
信
頼
も

厚
い
松
永
さ
ん
。

こ
の
仕
事
は
70
歳

を
過
ぎ
た
い
ま
、

ま
す
ま
す
楽
し
く

な
っ
て
い
る
と
語

り
ま
す
。

　
「
今
日
も
新
規
代
理
店
の
皆
さ
ん
（
右
）

と
、
商
品
や
組
織
作
り
の
勉
強
会
を
し
ま

し
た
。
飲
食
業
を
中
心
に
あ
ら
ゆ
る
業
界

の
起
業
家
の
方
々
が
、
代
理
店
に
な
り
た

い
、
い
つ
か
は
特
約
販
社
に
、
と
参
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
決
断
が
早
く
、
真

剣
で
す
」
と
組
織
が
急
拡
大
中
で
す
！

　

も
し
デ
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
れ
ば
、
給

与
は
上
が
ら
ず
、
社
会
情
勢
の
波
に
飲
ま

れ
て
い
た
。
辞
め
て
正
解
だ
っ
た
、と
も
。

こ
れ
か
ら
も
仕
事
へ
の
情
熱
と
行
動
力
を

武
器
に
、
動
き
続
け
、
高
陽
社
を
盛
り
立

て
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

24年前の松永さん。冷え取り普及に九州
中を奔走した。

あ
の
時
、
デ
パ
ー
ト
の

副
店
長
を
辞
め
て
よ
か
っ
た
。
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ド
ク
タ
ー
陶
の
健
康
コ
ラ
ム

百尺竿頭
一歩を進む

連載

vol.23

　
中
国
の
こ
と
わ
ざ
に
、「
百
尺
竿
頭
更

進
一
歩
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
日

本
で
も
、「
百ひ

ゃ
く

尺し
ゃ
く

竿か
ん

頭と
う

一
歩
を
進
む
」
と

言
い
ま
す
。「
百
尺
竿
頭
」
と
は
、
約

30
ｍ
も
の
長
さ
の
竿
の
先
端
。
転
じ
て
、

仏
教
で
修
行
を
積
み
、
努
力
に
ま
た
努
力

を
重
ね
、
最
高
の
境
地
に
達
す
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。

　
そ
し
て
「
一
歩
を
進
む
」
は
、
そ
の
到

達
し
得
た
極
地
か
ら
、
さ
ら
に
努
力
し
て

前
進
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
私
は
子
ど
も
の
頃
、
親
か
ら
い
つ
も
こ

の
こ
と
わ
ざ
で
励
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

五
十
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
な
ぜ
人
々
は
そ
こ

ま
で
し
て
高
い
所
、
高
い
目
標
を
目
指
す

の
だ
ろ
う
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
山
に
登
る
と
、
頂
上
に
行
き
た
く
な
り

ま
す
。
頂
上
に
た
ど
り
着
い
た
ら
、
視
野

が
一
気
に
広
が
り
、
よ
り
高
い
山
が
目
に

入
り
ま
す
。
す
る
と
ま
た
、
次
の
目
標
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
営
み
は
永
遠
に
続
く

か
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
終
わ
り
な
き
高

い
目
標
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

そ
の
答
え
は
、
人
間
と
は
進
化
す
る
生
き

物
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
状

に
満
足
せ
ず
、
絶
え
ず
前
進
を
続
け
る
人

は
、
進
化
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　
物
質
的
な
限
界
が
訪
れ
て
も
、
人
間
は

物
質
を
超
え
る
武
器
を
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
す
な
わ
ち
、人
間
の
想
像
力
で
す
。

瞑
想
を
し
、
想
像
力
を
働
か
せ
て
、
物
質

の
壁
を
超
え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
新
た
な
世
界
が
見
え
、
よ
り
高
い

目
標
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　「
百
尺
竿
頭
」
は
ま
だ
見
え
て
い
る
世

界
で
す
。
し
か
し
、そ
こ
か
ら
さ
ら
に「
一

歩
を
進
む
」
と
、
未
知
の
世
界
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
世
界
は
人
々
の
想
像
に
任
さ
れ

て
い
て
、
物
質
の
世
界
か
ら
、
非
物
質
世

界
へ
と
誘
わ
れ
る
言
葉
の
裏
に
、
見
え
な

い
け
れ
ど
も
、
宇
宙
と
繋
が
る
赤
い
糸
が

存
在
す
る
か
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
を
親
か
ら
子
ど
も
へ
未
来

へ
の
励
ま
し
の
言
葉
と
し
て
紐
解
く
と
、

未
来
と
は
「
無
限
」
の
世
界
で
す
。
見
え

る
こ
と
の
な
い
無
限
の
世
界
に
到
達
す
る

に
は
、
想
像
力
以
外
に
ま
だ
何
か
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
。親
の
枠
を
突
破
し
、

子
孫
が
発
展
し
て
い
く
こ
と
は
、
人
類
の

進
化
の
真
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

陶 恵栄
とう・けいえい
中国上海出身、1992年
来日。北海道大学医学部
で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自
然療法「陶氏療法」で数々
の難病奇病の患者を救っ
てきた。
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人
生
は
1
0
0
年
時
代
か
ら

1
2
0
年
時
代
へ
向
か
っ
て
い
る
ら
し
い
！

高
陽
子
・
文

　
先
日
B
S
朝
日
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
見
て
い

た
ら
、
人
生
は
1
0
0
年
ど
こ
ろ
か
1
2
0
年

時
代
に
突
入
し
た
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
が
ん

も
心
臓
病
も
認
知
症
も
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
い
う
の
だ
。
最
近
、「
人
生

1
0
0
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
も
大
げ
さ
な
も

の
で
は
な
い
と
、
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
っ
て
い
た
ら
、
2
0
4
0
年
か
ら
50
年
代

に
は
人
生
は
1
2
0
年
も
違
和
感
な
く
受
け
止

め
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　
ま
た
、週
刊
朝
日
の『「
人
生
1
2
0
年
時
代
」

に
求
め
ら
れ
る
も
の
は
？
』
と
い
う
元
ソ
ニ
ー

の
社
長
出い

で

井い

伸の
ぶ

之ゆ
き

氏
と
抗
老
化
研
究
の
第
一
人

者
今い

ま

井い

眞し
ん

一い
ち

郎ろ
う

教
授
（
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
医
学

部
教
授
）
の
「
抗
老
化
」
対
談
も
刺
激
的
な
内

容
だ
っ
た
。

　
出
井
氏
は
84
歳
の
現
在
も
現
役
で
仕
事
を
し

て
い
る
と
い
う
。
氏
に
よ
れ
ば
「
健
康
寿
命
」

が
長
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
働
く
人
の
意
識

を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
。
日
本
人
の
終

身
雇
用
制
へ
の
願
望
や
年
功
序
列
で
役
職
や
給

与
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
制
度
な
ど
の
見
直
し
を

徹
底
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
。

　
確
か
に
現
在
で
も
65
歳
で
退
職
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
残
り
の
人
生
を
ど
う
過
ご
す
の
か
と
い

う
命
題
が
い
や
で
も
突
き
付
け
ら
れ
る
時
代
な

の
だ
。
い
ま
や
優
秀
な
大
学
生
も
官
僚
へ
の
志

向
は
減
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
実
だ
。
外
資
企

業
に
入
り
、
世
界
の
動
向
を
肌
身
で
実
感
し
、

そ
の
後
、
興
味
の
あ
る
分
野
で
身
の
振
り
方
を

考
え
る
と
い
う
若
者
が
増
え
て
い
る
ら
し
い
。

（
定
年
退
職
な
ど
と
い
う
概
念
は
な
い
）　

　
今
井
教
授
も
自
身
が
ア
メ
リ
カ
に
い
る
と
年

齢
の
こ
と
は
考
え
な
く
な
り
、
研
究
室
の
メ
ン

バ
ー
の
年
齢
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
と
い
う
。

　
氏
の
研
究
段
階
の
仮
説
だ
が
、
マ
ウ
ス
が
老

化
し
て
く
る
と
、
回
し
車
を
回
す
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
下
が
っ
て
く
る
。
以
前
は
老
化
に

よ
っ
て
筋
肉
な
ど
が
衰
え
る
か
ら
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
る
と
思
わ
れ
て
い
た
も
の
が
、

実
は
逆
か
も
し
れ
な
い
と
。
要
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
機
能
が
下
が
る
こ
と
で
筋
肉
が

衰
え
、
体
の
活
動
が
鈍
っ
て
く
る
の
で
は
と
。

　
老
人
は
人
生
で
も
仕
事
で
も
貴
重
な
体
験
を

積
ん
で
い
る
。
そ
の
知
恵
を
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

時
代
感
覚
を
感
受
で
き
る
若
い
世
代
の
た
め
に

役
立
て
て
い
く
こ
と
も
、
長
寿
老
人
の
大
き
な

仕
事
に
ち
が
い
な
い
。
も
ち
ろ
ん
自
ら
先
頭
に

立
ち
突
撃
ラ
ッ
パ
を
鳴
ら
す
の
も
長
寿
挑
戦
の

理
想
だ
ろ
う
。
と
に
か
く
い
つ
ま
で
も
溌
溂
と

仕
事
を
し
て
パ
タ
ッ
と
い
く
の
が
最
高
の
姿
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2022年2月28日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

甘 虫 木 ウ 必

1月号の答えは「宝船」でした。

熱い想い、これできっと伝わります！

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★★★★☆

高野誠一の“発振”
日記

　高陽社の仕事で必ず出てくる「この方にお会いし
たい！ これをお伝えしたい！」という想い。さま
ざまな事情で思い通りにいかないこともあるかもし
れません。ところが私、お会いしたいと思っていた
方との幸運な出会いが、最近立て続けに実現したん
です！ そこには次のような共通点がありました。

１．そもそも、熱い想いがあるか？
　人間、やらされていることだと、言葉もうわべだ
けのものになります。本心からこれをしたい！ と
感じているかが、何より大切だと思います。

２．その想いを、周りの人に話しているか？
　その想いは、心の中でひそかに思っているだけで

すか？ それとも、言葉にし、口に出しているでしょ
うか？ 絶対に叶えたいことなら、周りの方にもっ
ともっと話してみましょう。共感してもらえ、力に
なってもらえることが大いにあるはず！

３．その想いは中途半端にせずにやりきれているか？
　一番大切なのは、自分がこれと決めたことを、中
途半端に投げ出さず、最後までやりきること！
　いつどのような形で熱い想いが通じるかは、誰に
もわからないこと。やると決めたことはやる。行動
をし続けることが成功への道です！

　熱い想いを言葉にし、動き続ければ、夢は叶う!! 
高陽稼業、とことん楽しんでまいりましょう!! 

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！

▼
長
年
パ
イ
ン
ハ
イ
セ

ン
ス
を
愛
用
し
て
い
ま

し
た
が
、福
山
に
転
居
。

福
山
で
も
ま
た
使
い
た
い
と
思
い
、
探

し
て
い
ま
し
た
。
お
友
達
に
尋
ね
た
と

こ
ろ
、
偶
然
「
私
が
扱
っ
て
い
ま
す
」

と
言
わ
れ
、
や
っ
と
出
会
え
た
と
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
足
湯
器
も
引
っ

越
し
前
に
処
分
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
そ
ち
ら
も
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

念
願
叶
い
、
快
適
で
す
。

 

（
広
島
県
福
山
市
　
M
さ
ん
）

パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
と
の
再
会
、
編
集

部
も
う
れ
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。
お
便

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

（
商
品
の
お
求
め
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
な
ど

が
あ
れ
ば
、
高
陽
社
お
客
様
相
談
室
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
）

18

平野家の2022年 お正月日記

平野美宇選手応援ライフ！
Miu's supporters Column

元学校教師。現在約100名の老若男女に卓球指導する平野卓球スクールの
チーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、講演会等にも多
数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日本卓球選手権、アジア選手
権で史上最年少優勝、東京オリンピック団体戦で準優勝など、世界のトップラ
ンカーとして活躍中。次女世和、三女亜子もインターハイ＆全日本出場選手。

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

◎2022年　元日
　実家の近くの山に登り、初

日の出を拝みました。美宇と

世和はすやすやZzz…（笑）

　私の実母、政子のお墓参り。

　母は寅年生まれでした。私の父、兄弟や甥っ

子姪っ子総勢11人でお墓のお掃除をしてお線

香とお花を供えました。美宇はこれまでスケ

ジュールが合わず、母のお墓には今回初めて来

ることが出来ました。2021年の活躍を報告。

美宇の応援が生き甲斐だった母ですから、美宇

本人からの報告を、きっと喜んでくれているこ

とでしょう。

　沼津港近くで、富士山と千
せん

本
ぼん

松
まつ

原
ばら

を背景に家

族で写真撮影。男性3人組が愛車とともに先に

写真を撮っていましたが、お先にどうぞ♡ と

優しく場所を空けてくれました。

　美宇はこの後東京へ。

◎1月2日
　私が沼津市民時代に所属していたMELON 

SHAKEチームの初打ち会に、亜子と参加。

100人くらい集まったかな？ 懐かしいメン

バーも初めましてのメンバーもいたけど、相変

わらず賑やかで、誰もが楽しく卓球出来るチー

ムであることがうれしいですね。

　写真はMELON SHAKE現在のリーダー

Nissyさんと亜子の対戦。Nissy Tシャツもい

ただきました。ありがとうございました！

◎1月3日
　卓球センターワックスがけとエアコン掃除。

年末慌ただしくてできなかったので、思い切っ

てやっちゃいました。ピカピカの床で子どもた

ちを迎え、4日から卓球スクールがスタート！

　激動の2021年が終わり、新たなスタートを

切った2022年。気持ち新たにがんばります。

　2022年が皆様にとってすてきな年になりま

すように…♪

世界ランキング13位!!   がんばれ美宇ちゃん！

Miu

Ako

Sewa

vol.

125
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※

　　の
効能効果！

21 20
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

こちらのラインナップでは、一部KOMOでは取扱いしていない商品もございます。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。なお、表示価格はすべて税込価格です。

販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領（お渡し）し、登録
者本人に内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

空間水分子共振テクノロジー

冷蔵庫に後付け鮮度保持

KOMO（コモ・高陽社の通販カタログ）もご利用できます。

デンバヘルス　ハイグレードタイプ
価格 900,000円

デンバフレッシュ
価格 198,000円

2200V・3400Vで切り替え可能
（電位マット3枚同時使用可能）

食品鮮度保持の上位モデル

デンバフレッシュプロ
価格 480,000円

出力電圧2000V以上
（3枚同時使用可能）

揚げ油にもDENBAの力を

デンバフライヤー
価格 385,000円

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

1800V
（電位マット2枚同時使用可能）

デンバヘルス　スタンダードタイプ
価格 540,000円

温度

水

パイン・ハイセンス

冷え取り君 マイコンプレミアム  FB-C80

パイン・ハイセンス分包 プレミアムハイセンス

KOYO NMNプラチナム12000 KOYO ALA （コーヨー アラ）

プレミアムハイセンス分包

薬用入浴剤

いつでも快適足湯タイム

有効成分と松葉油（パインニードルオイル）が保温効果を高める弱アルカリの薬用入浴
剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。
■有効成分／塩化Na、炭酸水素Na、セスキ炭酸Na　等

自分の最適温度で保温し、いつでも必要な時にすぐ使用
できます。お手入れや移動、排水も簡単。省エネ設計。

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうるおい
を与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみください。
■主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニ
ガリ（保湿成分）　等

年齢を重ねても若々しく健康的なコンディションを維持したい方に。 軽快でパワフルな毎日をサポートしたい方に。

贈答・お試し用に ラベンダーの香り

ニコチンアミドモノ
ヌクレオチド(NMN)
含有加工食品

アミノ酸含有加工食品

贈答・お試し用に

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142
価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

注文単位
1箱（3缶）

注文単位
1箱（3缶）注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1ケース
（12箱）

マハロ（1.5L） ハーフ（710mL） マハロミネラルズ（500mL）

母なる海からの贈りもの 手軽に携帯できる ミネラル比率約2倍（当社比）

KOMOで1箱からご注文いただけます（箱数・価格に関わらず送料込みの注文金額となります）。なお定期宅配の申込を継続していない販売店の方からのご注文は、愛用者価格となります。定
期宅配（毎月1回、2箱以上継続購入）のお申込方法は、担当販売員までお問い合わせください。

愛用者  8,760円
販売店  5,880円

1箱（1.5L×12本）

愛用者  11,280円
販売店   7,140円

1箱（710mL×24本）

愛用者  11,280円
販売店   7,140円

1箱（500mL×24本）

高陽社商品ラインナップ

ハイグレード：　
マット大（1,200×1,200mm）・
中（1,200×600mm）2枚
コード3本（3m/5m/10m）

スタンダード：
マット大（1,200×1,200mm)・
中（1,200×600mm）・小（500×500mm）
コード2本（2m/5m）

価格54,000円
１本（410mg×90カプセル）

商品番号 B-442

価格72,000円
１本（250mg×150カプセル）

商品番号 B-441

コーヨーアップ プレミアム　エッセンシャルミスト 

「海のヒアルロン酸」とも呼ばれるプランクト
ンエキス（ハリUP成分）で、目元、口元の
年齢サインの集中ケアに。またサトザクラ花
エキス（保湿成分）等の力で年齢によって変
化する肌のお悩みに応えます。変わる、この
驚きをあなたに。

気分上々な、うるおい肌へ

価格12,000円
1セット（120mL×2本）

商品番号 E-79

マハロヘルスサーバー

マハロを炭酸・冷水・お湯（65℃、80℃、95℃）で
味わうことのできるウォーターサーバーです。
サーバーのお申込には超☆海洋深層水100％マハロの定期宅配の申込が必要です。

美味しいマハロをもっと美味しく

価格 月額3,340円／台（レンタル料金）
サイズ／503×270×401.9mm

価格9,000円
1箱（74g×5本）

商品番号 B-850

炭酸ガスカートリッジ

※入浴効果（温浴効果）による

神経痛 冷え症腰痛リウマチ

くじき 荒れ性 あせも疲労回復
にきびあかぎれしもやけ しっしん

産前産後の冷え症 うちみ肩のこり痔

薬用入浴剤 パインハイセンス
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栄養栄養

暮らし

KOYO珪素

New ハッピーラック

リメインヤング

ココダイヤ

リメインヤング分包

食用ココナッツオイル

リメインヤングツイスト

高陽プラス・高陽クリーム

長生ドラジエキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ 極黒酸塊（きわみくろすぐり）

サンバイタル

コーヨー
プラズマクリームGS

アイデアルC

コーヨー
プラズマクリームGS（ノンクール）

コンシウムH

コーヨー
ボディフットクリーム

ノーカツ

コーヨー
マスティデンタルハミガキ

和楽寿（ハナビラタケ）

マハロシーグルト

和楽樹（お茶）

KOYO E-yo Ok 55（コーヨー エーヨウ オッケー ゴーゴー）

体内で生成できない、恵みのミネラル

すんなり、スッキリ！

スッポンの生命力を
サプリメントに

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

持ち運びに便利な
10粒入り分包タイプ

大自然からの贈り物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

ママこれいいね（1kgタイプ）

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

かろやかな毎日

ママこれいいね（ワンパックタイプ）

使いやすくて便利‼

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する ルテインを配合！ 見ることを大切に

アガリクス主体の4種の菌糸体
金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える アセロラ・ブルーベリー

スーッとしない
やさしいクリーム コンドロイチン・コラーゲン

こどもにもやさしい
全身に使えるクリーム 核酸DNA・キチンキトサン

マスチック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

「幻のキノコ」のパワーを
活かしきる！

水でつくるヨーグルト

青銭柳100％使用の中国茶

国産原料55種類以上の
栄養素・食材！

■主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、食
物繊維（イヌリン）、難消化性マルトデキストリン、米糠発酵末、
大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　等

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス
良く含まれています。　■主成分／スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まないオーガニック
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロー
ル0（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食
卓に。

製法特許 特許第2668269号

中身を絞り出せる「ツイスト型カプセル」。
1粒がリメインヤング5粒分です。

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、柔
軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れ
や臭いを落とします。衣類の色も
はっきり！これひとつで多用途に使
える、頼もしい洗浄剤です！

厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、
ボディ用マッサージクリーム。組み合わせて使うことで、毎日ウキウキに。

■主成分／長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カンゾ
ウ、エビスグサ　等

■主成分／イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイム
Q10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、L-カルニチン　等

■主成分／黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリー
ゴールド、米糖エキス末、キャッツクローエキス末　等

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケ
サプリ。乳酸発酵でアミノ酸量UP！
※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

プロピオン酸菌＋クレモリス菌。コクが増
し、まろやかなおいしさです！

中国・江西省の秘境で千年以上愛され続
けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただき、
和み楽しい人生をお過ごしください。

国産原料の野菜・果物・穀物・海藻・魚介・肉など優れ
た55種類以上の栄養素や食材をバランスよく手軽に摂っ
ていただけます。

価格 18,000円
1箱（5g×60包）

商品番号 B-121

価格 9,000円
1本（460mg×90粒入）

商品番号 B-105

価格 3,600円
1本（160g）

商品番号 B-980

価格 90,000円
4箱（460mg×10粒入×25袋）

商品番号 B-019

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格 9,000円
1袋（1.5g×18粒入）

商品番号 B-112

価格 3,600円
1個（1,000g）

商品番号 H-984

価格 各  9,000円
高陽プラス1本

商品番号 H-297
高陽クリーム1個

商品番号 H-298

価格 3,600円
1個（30g×32袋）

商品番号 H-994

価格 90,000円　1箱（50mL×30包入）
商品番号 B-423

価格 36,000円　1箱（10g×60包入）
商品番号 B-417

大  価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932

小  価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

価格 90,000円
1箱（48.2g〈402mg×120カプセル〉×3本入）

商品番号 B-992

価格 9,000円
1箱（80g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

Yaskey（ヤスキー）

高純度トリプトファン配合サプリメント

カラダで作ることができない必須アミノ酸の1つトリプト
ファンを高純度で705mg配合したサプリメント。朝・夕
の生活リズムを整えたい方へ。

価格 9,000円
1箱（2.0g×30包）

商品番号 B-884
価格 9,000円
1箱（2.5g×30包）

商品番号 B-883

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mLあたり860～960mg）。
健康維持のため1日5mLを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお
飲みください（200mLに20～30滴程度）。

価格 18,000円
1箱（100mL×6本入）

商品番号 B-993
1箱（240mL×3本入）

商品番号 B-996

デモ動画が
見られます。

MOVIE

内から
飲む

外から
塗る

ハミガキ　エージーヴィーナス Ai ウォーター

清々しい毎日に。銀イオン配合歯磨き 亜塩素酸イオン水で除菌・消臭。
カビ＆ウイルス除去宣言

すっきり爽やか！ 独自の成分が口中に長くとどまって、
毎日しっかり口腔ケアができます。

その場にとどまり除菌、消臭。無色、無臭、
無刺激性で幅広い用途で活躍できます。
※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを除去するものではありません。

価格 6,000円
1本（100g）

商品番号 H-255

価格 1,500円
1本（300mL）

商品番号 H-879
注文単位
1箱（3本）

注文単位
1箱（6本）

酸素

マハロ専用の酸素サプリメント。コップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。

価格 18,000円
1本（300mL）

商品番号 C-955

「飲む酸素」

マハロオーツー
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ビューティーケア

やさしく潤いクレンジング

きめ細やかな泡が全身を包み込む しっとりしなやかに髪にやさしい潤いを 美髪へ導く濃厚ヘアパック

長時間お肌の潤いキープ

海の力でお肌を潤し引き締める

やさしく美しく紫外線カット

乾燥が気になるお肌に

自分らしく輝くための第一歩

敏感なお肌をはぐくみ守る

R-040
ウォータープルーフのマスカラ
やメイクをしっかりと落としな
がら、潤いもしっかりキープ。
汚れをスルスル落とすジェル
タイプのクレンジングです。

R-087
ベタイン系洗浄力は肌に優しく低刺激で、
うるおいを保ちながらもしっかりと全身を
洗い上げます。
お顔にも使えますので、毎日の洗顔として
もお使いいただけます。

R-086
髪や頭皮にやさしいアミノ酸系シャンプー
です。たっぷりのキメ細かい泡が髪をしっ
とり、しなやかに洗い上げます。
ヘアカラートリートメント等に適した処方
となっております。

R-088
髪一本一本をしっとりふんわり仕上げる
濃厚ヘアパックです。
天然由来成分が髪へのダメージを修復
し、健康でつやのある美髪へと導きます。

R-076
天然由来のケイ素を
たっぷり配合

R-048
海の力で頭皮を育む

R-075
しっとり潤う艶髪へ

R-047
全身潤いジェル

R-043
海洋成分配合で保湿力に優
れ、べたつかない、なめらかな
美容クリームが長時間お肌の
潤いをやさしく保ちます。

R-041
マハロを贅沢に配合しており、
ミネラルバランスに優れていま
す。肌なじみがよく、お肌をし
っかりと引き締めながらたっぷ
りと潤いを閉じ込めます。

R-045
しっかりと紫外線をカットしな
がら、さっぱりとした使い心地
でお肌になじみ、潤いキープ。
ウォータープルーフでしっかり
お肌を守ります。メイク下地と
してもお使いいただけます。

R-042
保湿能力に優れた高機能セラ
ムです。乾燥したお肌にしっか
りとアプローチし、潤いに満ち
た贅沢なお肌へ導きます。内
側からもっちりとしたハリのあ
るお肌を実感してください。

R-890
マハロスキンケアシリーズの
基礎セットです。

R-044
敏感なお肌の方にもお使いい
ただきたい、いきいきと輝くお
肌に導く美容液です。外の刺
激からお肌を守りながら、やさ
しく潤いを与えます。

価格  6,000円
1本（200g）

価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  6,000円 　1本（350g）

価格  6,000円
1本（120ｍL）

価格  9,000円
1本（150ｍL）

価格  6,000円 
1箱2本入り　1本（75g）

価格  6,000円
1本（300ｍL）

価格  9,000円
1本（45g）

価格  8,000円 
1本（130ｍL）

価格  3,600円
1本（30ｍL）

価格  9,000円 
1本（50ｍL）

価格  44,600円
1セット（6点）
〈クレンジング、ローション、セラム、
　P-7、クリーム、UVクリーム〉

価格  9,000円 
1本（60ｍL）

マハロ クレンジング

ボディソープ シャンプー＆トリートメント ヘアパック

マハロ フェイスミスト マハロ スカルプエッセンス マハロ ヘアクリーム マハロ ボディジェル

マハロ クリーム

マハロ ローション

UV クリーム

マハロ セラム

ランタニア基礎セット

マハロ P-7

SPF50 PA+++

価格45,000円
１本（30mL）

商品番号 E-440
ロアゾブルーとはフランス語で「幸せの青い鳥」。健康と美（青
い鳥）を求める人生＝冒険という意味のブランド名です。
年齢肌に悩むエイジングケア※1にヒト幹細胞培養液※2を贅沢
に配合した純国産の集中ケア美容液です。

※1 年齢に応じた化粧品によるお手入れ　※2 ヒト脂肪細胞順化培養液（保湿成分)

ヒト脂肪細胞順化培養液配合（保湿成分）

ロアゾブルーエッセンスセラム 【美容液】

ヘルスケア
ReFa GRACE HEAD SPA ReFa CARAT RAY ReFa 4 CARAT RAY

頭皮から美しさを 深くつまみ流す 吸い付くようにつまみ流す

独自のクワトロ3Dローラーが、頭皮を連
続的につまみ上げます。頭皮から髪・肌・
表情の美しさを呼び起こします。

プロの手技、「ニーディング」の深くつま
み流す動きで、艶やかに輝く、引き締まっ
た肌へと導きます。

縦・横・面と自在な動きでつまみ流し、
部位に合わせて緩急、強弱も思いのまま。
すっきりと軽やかなスタイルへ。

遠赤蒸しマット  ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ

蒸気温熱でやさしく温める 新感覚ぬくもり手クノロジー

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくもりが融合した新しいセルフエステ。「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サンゴ砂」の均一な温熱が体を温めます。

価格 90,000円
商品番号 A-967
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 33,000円
販売員にご注文ください

価格 30,000円
商品番号 H-477

価格 35,000円
商品番号 H-476

ReFa FINE BUBBLE S

ウルトラファインバブルとマイクロバブル
の2つの泡がやさしく落とし、肌にうるおい
を与えるシャワーヘッドです。

バスタイムは美しさを
磨く時間へ

価格30,000円
商品番号 H-474

ビューティーケア

美肌アクセス・アルガンシリーズ
神秘の力を秘めたアルガンオイル※のパワーを

注ぎ込んだスキンケアシリーズです。
※保湿

モロッコの涙　クレンジングEX

美容クリームＥＸ

エッセンスローションEX

エッセンスBBクリーム ホワイトクリームEX

オイルセラムEX

“モロッコの黄金”
アルガンオイルを配合

こっくり濃厚
弾むようなハリ肌へ

濃密なとろみが
角質の奥深くまで届く！

肌悩みをカバーする
オールインワンメイク

リッチな使用感でピタッと密着！
簡単集中ケアクリーム

さらに明るく、輝く笑顔へ
導く美容液にパワーアップ！

価格 5,000円
150mL

商品番号 E-306

価格 9,000円
31g

商品番号 E-309

価格 9,000円
120mL

商品番号 E-307

価格 5,400円
30g

商品番号 E-310

価格 6,500円
20g

商品番号 E-311

価格 12,000円
31ｍL

商品番号 E-308

SPF36 PA+++ 数量限定ライトピンク



高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。
※「コンプライアンス」とは経営・活動を行う上で法令や各種規範などのルール、さらには社会的規範などを守ることをいい
ます。特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様とお話をするためにコンプライアンス、ビジ
ネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければいけません。

美容液コーヨーアップは、「化粧品」として承認された商品です。
そのため、広告宣伝をする際は、「化粧品で標ぼう可能な効能効果」の範囲を
必ず守る必要があることを、お忘れなく！

化粧品は、「効能の範囲」が
定められています。

知らないうちにルール違反をしないために

コンプライアンス
理解度確認テスト

新商品発売を機に
見直そう！

第3問
商品を実際に使用した人の体験談として、
写真を使ってビフォー・アフターを示すのは、
事実を伝えているのだから問題ない。

コーヨーアップ
プレミアム　エッセンシャルミスト

はい1

いいえ2

コーヨーアップの紹介で、使ってよい表現は？第1問

シミやシワを改善します1 肌にハリを与えます2

第2問 コーヨーアップ使用後の感想として言ってよいのは？

若々しくきれいに
なりました1 アンチエイジングを

実現しました2

第
1
問

答え 2 　「ハリを与える」は、一般化粧品の広告で表示できる56種類の効能効

果の一つに該当するため使うことが可能です。しかし、「シミ」「シワ」の改善効果

を標ぼうすることは認められていません。

第
2
問

答え 1 　「若々しい」「きれい」は年齢相応の状態を表すため使うことが可能です。

しかし、「アンチエイジング」あるいは「若返り」など、老化を止める、若くなる

表現を使うことはできません。

第
3
問

答え 2 　化粧品広告として使用前と使用後の写真を並べて比較することで、シ

ワやシミが消えたことなど、効能を超えて肌の状態を改善した印象を与え、商品に

確実に効果があるような誤認をさせてしまう場合があります。

上記のように言葉で伝えることができないものは、印象を与えることも避けなけれ

ばいけません。よって、高陽社では、たとえ実際に使用した人（自分自身も含む）

の写真であっても、使用しないよう指導をしています。

解
説
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リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
た
だ
け
る
し
、
体
の
緊
張

も
解
け
る
の
で
、
施
術
に
も
プ
ラ

ス
に
働
き
ま
す
。
施
術
の
ア
シ
ス

ト
ま
で
し
て
く
れ
る
D
E
N
B
A

は
、
も
う
相
棒
の
よ
う
な
存
在
で

す
よ
」。

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
虜
に
な
っ
た
雲

林
院
さ
ん
は
サ
ロ
ン
の
ほ

か
、
ご
自
宅
で
も
愛
用
。
常
に

D
E
N
B
A
空
間
で
過
ご
し
て
い

る
た
め
、
若
々
し
い
オ
ー
ラ
が
全

開
。
お
客
さ
ん
か
ら
も
美
容
と
健

ば
、
筋
膜
と
大
き
く
関
係
し
て
い

る
と
雲
林
院
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
冷
え
が
起
こ
る
原
因
の
一
つ

が
体
の
歪
み
や
ね
じ
れ
で

す
。
で
は
な
ぜ
歪
ん
だ
り
、
ね
じ

れ
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
筋
肉
を
包
む
筋
膜
が
癒
着
し

て
し
ま
い
、
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
な

の
で
す
。
た
と
え
整
骨
院
で
歪
み

や
ね
じ
れ
を
一
時
的
に
矯
正
で
き

て
も
、
筋
膜
が
癒
着
し
た
状
態
で

は
時
間
が
経
つ
と
元
に
戻
っ
て
し

ま
う
の
で
す
」。

首
や
肩
の
こ
り
、
腰
痛
、
代
謝

の
乱
れ
、
免
疫
の
低
下
な
ど

あ
ら
ゆ
る
悩
み
を
も
っ
た
女
性
を

康
の
秘
訣
を
聞
か
れ
る
こ
と
が
多

い
そ
う
だ
。

「
秘
訣
は
や
は
り
定
期
的
な
体

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。

サ
ロ
ン
に
月
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で

通
わ
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
毎
日
の
積
み
重
ね
で
こ

り
は
溜
ま
り
続
け
ま
す
。

D
E
N
B
A
H
 
ヘ
ル
ス
は
空
間
内

で
何
も
せ
ず
に
普
通
に
生
活
す
る

だ
け
で
、
美
容
と
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。
お
客

様
へ
も
手
軽
な
ホ
ー
ム
ケ
ア
ア
イ

テ
ム
と
し
て
ど
ん
ど
ん
広
め
て
い

き
た
い
で
す
」。

30代以上の女性から圧倒的な支
持を受ける筋膜リリース専門店。
完全予約制のプライベート空間で
施術を受けた後は、ハーブティー
で心もほっこり。

オールハンドの筋膜リリースによって歪みやねじれを整
え、女性特有の悩みを解消する。

DENBAH ヘルスと熟練の手技が融合したプライ
ベート空間で、身も心も癒されたい。

R
アール グランツ
.GLANZ

〒461-0001 
愛知県名古屋市中区大須4-10-14
グランドールYHD303
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000335649/

熟
練
の
手
技
と
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
融
合
！

極
上
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン

「私が通いたいサロン」が
コンセプトだからこそ、
DENBAも必要と思い導入
した、と語る雲林院さん。

資格に基づいた確かな施術で、リピーター
も年々増加中！

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
は
、
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
か
ら

施
術
の
ア
シ
ス
ト
ま
で
し
て
く
れ
る
、

相
棒
の
よ
う
な
存
在
で
す
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日
米
通
算
17
年

連
続
シ
ー
ド
権
獲
得
・
保
持
中
！

冷
え
取
り
で
応
援
！ 

ア
ス
リ
ー
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

上
原
彩
子 

さ
ん

38
歳
に
し
て
な
お
現
役
、
日
本
女
子
ゴ
ル
フ
界
の
レ
ジ
ェ
ン
ド

上う
え

原は
ら

彩あ
や

子こ

プ
ロ
。
実
は
高
陽
社
の
冷
え
取
り
を
実
践
し
て
10
年
に
な
る
、

〝
冷
え
取
り
ア
ス
リ
ー
ト
〞
の
先
駆
け
で
も
あ
る
ん
で
す
！

　

若
手
の
台
頭
著
し
い
女
子
ゴ
ル

フ
界
に
あ
っ
て
、
今
年
現
役
20
年

目
を
迎
え
る
38
歳
。
安
定
し
た
強

さ
で
、
毎
年
着
実
に
好
成
績
を
重

ね
て
ア
メ
リ
カ
で
の
シ
ー
ド
権
を

獲
得
し
て
き
た
上
原
プ
ロ
は
、
往

年
の
ゴ
ル
フ
フ
ァ
ン
に
も
愛
さ
れ

る
存
在
だ
。
そ
の
活
躍
を
、
高
陽

社
は
2
0
1
1
年
か
ら
支
え
て
き

た
。

　

お
気
に
入
り
ア
イ
テ
ム
は
10
年

前
か
ら
変
わ
ら
ず
パ
イ
ン
ハ
イ
セ

ン
ス
。
朝
早
く
か
ら
始
ま
る
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
毎
回
ベ
ス
ト
の
状
態

で
臨
む
た
め
、
体
を
し
っ
か
り
と

温
め
る
朝
風
呂
ル
ー
テ
ィ
ン
は
欠

か
せ
な
い
と
語
る
。「
ア
メ
リ
カ

の
ツ
ア
ー
で
は
、
パ
イ
ン
ハ
イ
セ

ン
ス
の
小
袋
を
日
本
人
選
手
に
あ

げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て

の
私
の
よ
う
に
、
冷
え
を
感
じ
て

い
る
選
手
も
多
く
て
。
体
の
温
ま

り
方
が
違
う
、
と
皆
さ
ん
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
ま
す
よ
」と
の
こ
と
。

世
界
を
飛
び
回
る
戦
い
を

高
陽
社
ア
イ
テ
ム
が

サ
ポ
ー
ト
！

ま
す
」。
ま
た
強
い
紫
外
線
に
よ

る
肌
荒
れ
に
悩
む
選
手
も
多
い
と

い
う
が
、「
高
陽
社
の
U
V
ク
リ
ー

ム
や
化
粧
品
を
使
っ
て
い
る
と
、

よ
く
海
外
選
手
に
「
同
じ
も
の
が

欲
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。

　

厳
し
い
勝
負
の
世
界
で
こ
れ
だ

け
長
く
活
躍
で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト

は
稀
。
自
ら
も
「
息
の
長
い
プ
レ

イ
ヤ
ー
に
な
り
た
い
」と
語
る
が
、

　

ま
た
お
水
は
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
を
長
年
愛
飲
。

試
合
中
に
も
ア
メ
リ
カ
の
メ
デ
ィ

ア
か
ら
、「
そ
の
水
は
若
々
し
さ

の
源
だ
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
、
上
原
プ
ロ
と

言
え
ば
マ
ハ
ロ
！ 

の
印
象
が
つ

い
て
い
る
そ
う
。

　

シ
ー
ズ
ン
中
は
毎
週
の
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
出

場
し
て
い
る
上
原
プ
ロ
。
ア
メ
リ

カ
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
や
ア
ジ
ア
各
国
へ
飛
行
機
で
長

距
離
移
動
す
る
こ
と
も
多
く
、
移

動
疲
れ
と
時
差
ボ
ケ
対
策
は
必
須

だ
と
い
う
。ま
た
、試
合
の
ス
タ
ー

ト
時
間
に
よ
っ
て
は
十
分
な
睡
眠

時
間
が
確
保
で
き
な
い
こ
と
も
あ

る
が
、
短
く
て
も
質
の
よ
い
睡
眠

を
と
る
よ
う
に
日
々
心
が
け
て
い

る
。「
眠
り
の
状
態
は
試
合
に
直

結
し
ま
す
。
現
在
は
D
E
N
B
A

も
活
用
し
、
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
維
持
し
た
状
態
で
挑
め
て
い

プ
ロ
入
り
か
ら
20
年
！

活
躍
し
続
け
る
秘
訣
と
は

そ
の
原
動
力
は
「
や
っ
ぱ
り
、
ゴ

ル
フ
が
好
き
だ
か
ら
」。
自
分
は

も
っ
と
で
き
る
、
と
い
う
気
持
ち

が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い

る
と
い
う
。
2
0
2
2
年
、
さ
ら

な
る
高
み
を
目
指
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
る
上
原
プ
ロ
は
、
若
手

ゴ
ル
フ
ァ
ー
ら
の
目
標
と
し
て
、

勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
存

在
だ
。

ファン向けに発売されるカレンダーやイ
ンスタにも、マハロがしっかり写ってい
ます！

高
陽
社
は
こ
れ
か
ら
も
、

最
前
線
で
戦
う

ア
ス
リ
ー
ト
の
心
と
体
を

あ
た
た
め
て
、
活
躍
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
！

03

ゴルフ

PROFILE

高野社長、高野副社長と。戦う舞台は
違えど、互いに2022年の「新たなる
挑戦」を誓った。

上原彩子 うえはらあやこ
1983年、沖縄県那覇市出身。12歳からゴルフを始め、2008年フジサ
ンケイレディスクラシックなど国内ツアー3勝。2013年からは世界最
高峰と言われる米国女子ツアーで世界を舞台に戦っている。国内7年、
米国10年の日米通算17年連続シード権を獲得。また乳がん早期発見・
撲滅運動（ピンクリボン）へのチャリティ活動をするなど、社会貢献活
動をライフワークとしている。 https://www.ayako-uehara.com/

日
本
人
未
踏
の
記
録
を
作
り
な
が
ら

プ
ロ
20
年
目
に
突
入
で
す
‼

2021年6月の全米女子オープンに出場した上原
プロ。ベテランらしい技の光るプレイで健闘した。

写真：USA TODAY Sports/ロイター/アフロ
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（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 （土日祝日除く）

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

コーヨーアップ プレミアム エッセンシャルミストのお申し込みはお問い合わせの所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。

Hurry up!
ハリアップで、福は内。

〔
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
〕
２
０
２
２
年
2
月
号　
　

企
画
・
編
集　

高
野
編
集
事
務
所　

〒
１
１
０
―  

０
０
０
７　

東
京
都
台
東
区
上
野
公
園
18
―
８　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
４
０
８
号
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