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マスクをしているとき口臭が気になる人が
行う、対処方法 （全171人、複数回答）
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直近一年間の歯科医での検診受診回数

直近1年間に
歯の健康診断を
受診したことはない

1回 2回 3回以上

日本 アメリカ

スウェーデン

NEW  I T EM ！

日本はオーラルケア後進国。
「予防歯科」の理解も実践も少ない。

虫歯になってから、ではなく、虫歯にならな
いうちから定期的な歯や口腔内のケアのため
に歯科に通う「予防歯科」の考え方。アメリ
カやスウェーデンでは7割が実際に取り組ん
でいますが、日本国内では2割程度と大きく
引き離されています。なおセルフケアに自信
がある人もアメリカやスウェーデンでは8割
以上に対し、日本国内では4割未満。オーラ
ルケアに対しての意識向上が求められていま
す※2。

マスク着用時に
「自分の口臭が気になる」人、約6割。

コロナ禍によりマスク着用の機会が大幅に増
えた現在、マスクを着用しているときに口臭
が気になる人の割合は57%（約6割）。また
それらの半数近くが、マスクをするように
なって口内細菌が増加していないか心配に
なっており、マスクで口の中がこもったり、
マスク自体に移ったニオイで自覚する傾向に
あるようです。また口臭が気になった時の対
処法としては、「歯を磨く」ことで対処する
人が最も多いようです※1。

エージーヴィーナス（銀イオン配合歯磨き）
1本（100g）／価格6,000円（税込）

清々しい毎日に。

銀
保存剤

・歯垢を除去する※

・口中を浄化する

・虫歯を防ぐ※

・歯のやにを取る※

シリカ
清掃剤

ヒドロキシ
アパタイト
清浄剤

ハッカ油
清涼剤

キシリトール
甘味剤

・歯石の沈着を防ぐ※

・口臭を防ぐ

・歯を白くする※

　（ホワイトニング）

※使用時にブラッシングを行う歯磨き類

イメージ

アメリカでは年2回、スウェーデンでは1回健診のために
歯科医に通う習慣があるようだ。

ビジネスシーンや公衆の場でのマ
スク着用は、ニューノーマルな生
活様式として今後も続くことが予
想される。

お口のケア、
後回しにしていませんか？

※1 毎日マスクを着用している30～50代の男女を対象に実施（第一三共ヘルスケア調べ、2020年6月）。
※2 日本・アメリカ・スウェーデン ３ケ国のオーラルケア意識調査（ライオン株式会社調べ、2014年）。
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エ
ン
ベ
ロ
ー
プ（
脂
質
性
の
膜
）

石鹸や
アルコール
の効果は弱い

カプシド（タンパク質の殻）

エンベロープウイルス ノンエンベロープウイルス
核酸（DNA or RNA）

スマホ カップ 服

ドアノブ トイレ

マスク

室内 ベッド

かしこい、除菌水。

AI
亜塩素酸 ＋イオン水

ウォータ ー

NEW  I T EM ！

亜塩素酸イオン水溶液は、
世界的な大手企業も使っています！

世界的な航空会社や鉄道会社、ホテル、
医療施設などでも幅広く活用されています。

除菌、消臭力が長時間持続！※ さまざまなウイルスへ除菌効果を発揮。 99.975%、水。場所を選ばず使用可能。

亜塩素酸水の特長は、有機物の汚れが存在する環
境下でも安定した効果を発揮すること。似た名前
の次亜塩素水やアルコールと違って長時間除菌力
が持続します。また、イオン水の浸透・洗浄力に
より、さまざまな除菌対象物の表面にしっかりと
接触、浸透。さらに塩素ガスが発生しないので、
揮発臭もありません。

ウイルスは脂質性の膜に包まれているエンベロー
プウイルスと、その膜をもたないノンエンベロー
プウイルスがいます。ノンエンベロープウイルス
は薬剤耐性が強く石鹸やアルコールの効果が薄く
なりますが、亜塩素酸水はエンベロープも、その
下のカプシドというタンパク質の殻も透過するの
で、多種類のウイルスへの効果が期待できます。

成分の亜塩素酸ナトリウムは、米国EPA承認、
FDA認可など、食品添加物として米国、日本で
認可されている安全性の高い成分です。洗浄剤や
溶剤、発泡剤などは含まれておらず、ご家庭では
手や口の触れるスマホやマスク、台所周りやお風
呂、トイレ、寝室などあらゆる場所でお使いいた
だけます。

亜塩素酸水
（本品） 次亜塩素水 アルコール

成分安定性 〇 △ 〇

除菌速度 遅効性 速効性 速効性

効果持続力 〇 △ △

消臭効果 〇 △ △

PH 中性 弱酸性 弱酸性

※ すべてのカビ・菌・ウイルス・ニオイを除去するものではありま
せん。 AIウォーター（亜塩素酸イオン水）

1箱（300mL×6本入）／価格9,000円（税込）
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コ
ロ
ナ
時
代
、
体
内
の
菌
に
も
ご
用
心
。

お
口
も
お
な
か
も
カ
ビ
だ
ら
け
!?

毎
日
な
ん
と
な
く
具
合
が
悪
い
…
不
調
を
感
じ
る
…

そ
ん
な
お
悩
み
の
方
、
も
し
か
す
る
と
「
あ
る
も
の
」
が

体
内
に
増
え
す
ぎ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

そ
の
答
え
は
…
お
口
や
お
な
か
の
カ
ビ
（
真
菌
）。

真
菌
は
体
内
に
必
ず
存
在
し
ま
す
が
、
他
の
常
在
菌
と
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
と
き
に
異
常
増
殖
を
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

体
を
カ
ビ
に
乗
っ
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
ご
注
意
を
!?

まずは、おなかのカビチェック！

□ おなかのカビ・チェックリスト（A）

□ おなかのカビ・チェックリスト（B）

異常に疲れる
抑うつ、気分の変動がある
集中力がない、記憶力の低下
頭痛持ち
皮膚トラブル（じんましん、慢性的な皮膚炎など）がある
消化器症状（便秘、腹痛、下痢など）がある
生殖器に関する症状（月経不順、前立腺炎など）がある
筋神経症状（筋肉や関節の痛み、腫れ、しびれなど）がある
呼吸器症状（長引くセキ、慢性的な鼻づまりなど）がある
耳の症状（耳のつまり感、めまいなど）がある

不調があり、さまざまな治療やケアを受けたが改善しない
これまで抗生物質を何度も服用してきた
発酵食品や砂糖を多く含む食品をたくさん食べてきた
スイーツやパン、アルコール飲料が大好きで欠かせない
スイーツやパン、アルコール飲料をとると体調が悪くなる
低血糖症状の起こることがある
ピルやステロイドを服用している、またはしたことがある
出産経験が多い
雨や曇りの日は調子が悪くなる
湿気の多い場所や、カビの生えている場所に行くと、調子が悪くなる
化学物質過敏症がある
歯科治療などの際、麻酔が効きにくい

（A）に当てはまる項目があり、かつ（B）に１つでも当てはまれば、おなかのカビによっ
て健康が害されている可能性が高いといえます。その場合（A）の項目が多いほど、お
なかのカビの増殖の度合いが大きいと考えられます。

参考文献　内山葉子著
『おなかのカビが病気の原因だった』

マキノ出版　2018年

健康
特集
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善玉菌 2割

日和見菌 7割

悪玉菌１割

カ
ビ
の
正
体
は「
カ
ン
ジ
ダ
」！

カ
ン
ジ
ダ
菌
は
、
口
の
中
や
皮
膚
、
女
性
の
膣
な
ど
に
存
在
し
て
い
る
真
菌
の
一
種
で
、

普
段
は
何
も
し
な
い
が
、
体
調
が
悪
い
時
な
ど
に
カ
ン
ジ
ダ
症
な
ど
「
日
和
見
感
染
」
を
起
こ
す
。

健
康
な
と
き
は
腸
内
に
1
％
し
か
お
ら
ず
、
他
の
細
菌
に
よ
っ
て
働
き
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
が
、

抗
生
物
質
の
乱
用
な
ど
で
他
の
細
菌
が
死
に
絶
え
る
と
、
腸
内
で
異
常
な
増
殖
を
し
、

腸
の
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
た
り
、

糖
を
消
費
し
て
体
を
低
血
糖
に
し
た
り
、
免
疫
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
と
い
う
厄
介
な
菌
だ
。

甘
い
も
の
に
手
が
伸
び
る
の
も

カ
ン
ジ
ダ
の
せ
い
⁉

悪
玉
菌
優
勢
だ
と
カ
ビ
も
住
み
や
す
い

抗
菌
力
の
高
い
食
材
で

悪
玉
菌
や
カ
ビ
を
抑
え
こ
む
べ
し
！

　

カ
ン
ジ
ダ
が
増
殖
す
る
も
う
一
つ
の
原
因
が
、
餌
と
な
る
糖
質
や
で
ん

ぷ
ん
が
腸
内
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
。
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
腸
内
で
こ
れ
ら
を

大
量
に
消
費
す
る
こ
と
で
、
血
糖
値
が
下
が
り
、
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く

な
る
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
も
言
わ
れ
る
。
な
ん
と
私
た
ち
は
食
欲
ま
で
も

彼
ら
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
た
の
だ
！ 

も
ち
ろ
ん
誘
惑
に
負
け
て

食
べ
る
と
、
カ
ン
ジ
ダ
を
さ
ら
に
増
殖
さ
せ
る
と
い
う
悪
循
環
に
。

　

理
想
の
腸
内
バ
ラ
ン
ス
は
、
善
玉
菌
２
割
、
日
和
見
菌

７
割
、
悪
玉
菌
１
割
。
悪
玉
菌
が
優
勢
な
環
境
は
カ
ビ
に

と
っ
て
も
住
み
や
す
く
な
る
た
め
、
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス

を
守
り
続
け
る
こ
と
が
健
康
の
要
だ
。
腸
の
中
は
自
分
で

は
見
え
な
い
が
、
ガ
ス
（
お
な
ら
）
の
臭
い
や
便
の
状
態

が
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
な
る
。

抗
生
物
質
は
本
当
に
必
要
な
時
の
み
に

　

風
邪
で
病
院
に
か
か
る
と
処
方
さ
れ
る
こ
と
の
あ
る
抗
生
物
質
。
し
か
し

風
邪
の
原
因
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
抗
生
物
質
で
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す

こ
と
は
で
き
な
い
。
む
し
ろ
抗
生
物
質
に
よ
っ
て
腸
内
の
菌
が
激
減
し
て
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、
そ
の
後
の
カ
ビ
の
異
常
な
増
殖
や
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
こ
と

に
な
る
。
こ
の
副
作
用
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
て
お
こ
う
。

　

悪
玉
菌
も
、
カ
ビ
と
同
じ
く
砂
糖
や
炭
水
化
物
な
ど
の
糖
分
が
大
好
き
。

腸
内
環
境
に
自
信
が
な
い
と
き
は
、
糖
質
を
控
え
め
に
し
、
質
の
よ
い
新
鮮

な
野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
、
特
に
抗
菌
力
の
高
い
食
材
を
意
識
し
て
摂
っ
て
み

よ
う
。
ま
た
、
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
品
目
を
食
べ
る
、
カ
ビ
の
生
じ
や
す
い
食

品
は
避
け
る
こ
と
も
大
切
だ
。

体にとって必要なエネルギーが届かないばかりか、
カビに吸い取られさらに増殖を許してしまうという
悪循環の完成だ。

善玉菌が
優勢な腸

悪玉菌が
優勢な腸

腸の壁 良好。免疫細胞が活躍する 炎症でぼろぼろ。
外敵の侵入を許してしまう

日和見菌 善玉菌の味方をする 悪玉菌の味方をする

産生物質 ビタミンや酵素を産生。
抗菌物質を分泌する

異常繁殖したカビが死ぬときに
有害物質を発生させる

ガスの臭い ほとんどない 悪臭

便の状態 きれいなバナナ形の便が
するっと出る 便秘や下痢を繰り返す

栄養の吸収 ミネラルを吸収しやすい 発酵食品やサプリメントの栄養
すらも逆効果になる場合がある

あなたの毎日、絶好腸？  絶不腸？ カンジダ菌は腸粘膜を傷つけながら増殖し、
リーキー・ガット（＝漏れやすい腸）に
してしまう！
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100

50

0

菌数×100万／㎖

朝
食
後

昼
食
後

夕
食
後

就
寝
中

細菌数細菌数

就寝中は
細菌が急増！

口
か
ら
肛
門
ま
で
は

「
外
」
に
近
い
体
内
。

も
し
防
衛
線
が
崩
れ
て
い
る
と
…
。

体
内
へ
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
口
と
し
て

最
も
大
き
な
場
所
は
口
で
あ
る
。

口
か
ら
消
化
管
、
胃
腸
へ
と
つ
な
が
る
一
本
の
管
は
、

本
当
の
意
味
で
の
体
内
（
＝
細
胞
や
血
液
）
を
守
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
防
衛
線
が
張
ら
れ
て
い
る
。

　

唾
液
や
胃
酸
は
多
く
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
殺
し
て
く
れ

る
が
、
そ
こ
を
も
乗
り
越
え
て
腸
内
に
入
り
込
ん
で
き
た
ら

免
疫
細
胞
の
出
番
。
腸
内
に
は
体
内
の
7
割
も
の
免
疫
細
胞

が
集
結
し
外
敵
を
排
除
し
よ
う
と
待
ち
構
え
て
い
る
。
し
か

し
、
も
し
カ
ン
ジ
ダ
な
ど
に
よ
っ
て
腸
壁
が
荒
れ
て
い
た
り

漏
れ
て
い
た
り
す
る
と
、
体
内
へ
の
侵
入
や
増
殖
を
容
易
に

許
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

　

こ
う
し
た
侵
入
は
急
な
危
険
を
も
た
ら
す
も
の
で
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
知
ら

ず
知
ら
ず
に
免
疫
機
構
が
崩
れ
少
し
ず
つ
体
の
代
謝
を
阻
害

し
蝕
ん
で
い
く
。
そ
れ
が
慢
性
疲
労
や
冷
え
性
、
ア
ト
ピ
ー

や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因

に
な
っ
て
い
く
。

　

ま
た
、
腸
に
は
約
1
億
個
も
の
神
経
細
胞
「
腸
管
神
経
」

が
存
在
し
て
い
る
。
腸
は
自
ら
感
じ
、考
え
る
臓
器
で
あ
り
、

脳
と
相
互
に
情
報
を
や
り
と
り
し
て
い
る
。 

実
は
う
つ
病
や

自
閉
症
な
ど
心
身
症
を
患
う
人
は
、
同
時
に
腸
に
不
調
を
抱

え
て
い
る
場
合
も
多
い
。
腸
の
不
調
は
脳
や
心
の
不
調
と
も

強
く
関
係
し
て
い
る
の
だ
。

口の中の細菌は、
就寝中に急増する！

朝、口の中の
ネバネバした唾液は、
そのまま飲み込まず、
必ず歯磨きをしよう。

カビは浮遊して
空気中にも
存在している。
掃除・換気の徹底を！

　

カ
ン
ジ
ダ
菌
が
増
殖
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
の
悪
い
腸
に
は
、
外
か
ら

他
の
菌
や
カ
ビ
が
入
っ
て
く
る
こ
と
も
腸
内
環
境
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る

き
っ
か
け
に
な
る
と
い
う
。
菌
や
カ
ビ
が
体
内
に
入
る
経
路
は
、
手
が
口

に
触
れ
る
、
生
野
菜
や
食
べ
物
に
汚
れ
が
つ
い
た
ま
ま
食
べ
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
る
。

　

空
気
中
に
舞
っ
て
い
る
菌
や
カ
ビ
を
吸
い
込
み
す
ぎ
る
こ
と
も
よ
く
な

い
。
部
屋
の
掃
除
な
ど
を
し
て
身
の
回
り
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も
、
実
は

腸
に
や
さ
し
い
生
活
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

口
の
中
に
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
も
含
む
口
内
細
菌
が
多
数
存
在
し
て
い
る
。そ
の
数
、

口
腔
ケ
ア
が
で
き
て
い
る
人
で
も
な
ん
と
5
0
0
種
類
以
上
、
1
0
0
0
億
か
ら

２
０
０
０
億
個
！ 

し
か
も
正
し
い
ケ
ア
が
で
き
て
い
な
い
と
そ
の
２
〜
３
倍
以

上
に
な
る
と
い
う
。
特
に
就
寝
時
な
ど
、
唾
液
の
分
泌
が
減
り
長
時
間
乾
燥
し
た

状
態
に
置
か
れ
る
と
、
菌
は
急
増
殖
す
る
。
就
寝
時
や
日
中
に
口
を
ぽ
か
ん
と
あ

け
た
ま
ま
に
す
る
癖
の
あ
る
人
、
口
呼
吸
を

す
る
人
、
唾
液
の
分
泌
が
減
っ
て
い
る
高
齢

者
は
要
注
意
だ
。

外
の
環
境
を
清
潔
に
し
て
お
く

こ
と
も
意
味
が
あ
る
！

口
は
一
番
の
関
所
。

定
期
的
な
ケ
ア
で
菌
の
増
殖
を
防
ご
う
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2
0
1
9
年
の
春
、
業
界
の
展
示
会
で
、

D
E
N
B
A
社
の
ブ
ー
ス
に
目
を
ひ
か
れ
た

こ
と
で
す
。こ
の
業
界
に
21
年
い
た
私
で
す
が
、「
空
間
電
位
」

「
食
品
鮮
度
保
持
」「
水
分
子
共
振
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
見
た
の
で

す
。
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
は
業
界
を
ま
る
で
変
え
て
し
ま
う
技
術
だ
と

鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
！ 

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
た
私
。
ち
ょ
う
ど

D
E
N
B
A
社
で
も
健
康
業
界
経
験
者
を
探
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
縁

を
感
じ
て
転
職
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
一
方
、
私
は
高
陽
社
で
1
8
0
0
Ｖ
の
電
気
の
マ
ッ
ト
を
扱

う
と
聞
い
た
と
き
、
最
初
は
断
固
反
対
だ
っ
た
ん
で
す
。
電

位
治
療
器
を
販
売
し
て
い
た
経
験
か
ら
言
う
と
、
電
位
治
療

器
は
一
般
に
、
9
0
0
0
〜
1
万
Ｖ
を
超
え
る
電
位
で
治
療
の
結
果
を

出
す
の
で
、
D
E
N
B
A
は
電
位
が
低
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
。
高
野
副
社
長
に
そ
の
意
見
を
述
べ
た
と
こ
ろ
、
D
E
N
B
A
社
と

の
商
談
に
同
席
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
伺
っ
た
「
電

気
で
は
な
く
共
振
で
結
果
を
出
す
ん
で
す
」
と
い
う
話
に
常
識
を
覆
さ

れ
、一
転
し
て
D
E
N
B
A
の
Ｐ
Ｒ
部
長
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
健
康
な
方
に
も
D
E
N
B
A
、
と
お
す
す
め
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
自
身
が
父
を
難
病
で
亡
く
し
た
の
で
す
が
、

闘
病
生
活
に
よ
り
家
族
全
員
が
金
銭
的
に
も
心
理
的
に
も
大

き
な
苦
境
に
陥
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
も
し
あ
な
た
が
、
自
分
と

大
切
な
家
族
の
健
康
の
た
め
に
お
金
を
か
け
る
と
し
た
ら
、
元
気
な
と

き
に
か
け
ま
す
か
？ 

そ
れ
と
も
病
気
に
な
っ
て
か
ら
か
け
ま
す
か
？ 

ぜ
ひ
ご
家
族
全
員
で
健
康
や
美
容
の
サ
ポ
ー
ト
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
と
に
か
く
手
軽
に
、
健
康
維
持
に
取
り
組
み
た
い
す
べ
て
の

方
に
お
す
す
め
し
ま
す
。
い
つ
も
の
空
間
に
置
い
て
お
く
だ

け
で
、
3
6
5
日
生
涯
を
通
し
て
使
え
る
こ
と
を
思
え
ば
、

非
常
に
コ
ス
パ
に
優
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
あ
る
意
味
、生
涯
の「
リ

ピ
ー
ト
商
品
」で
す
。
し
か
も
人
に
紹
介
を
す
る
こ
と
で「
D
E
N
B
A

ビ
ジ
ネ
ス
」
と
し
て
収
入
ま
で
も
つ
い
て
く
る
、
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
の

社
会
に
求
め
ら
れ
る
仕
組
み
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　
や
は
り
空
間
で
効
果
が
あ
る
こ
と
を
ぜ
ひ
実
際
に
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
電
位
治
療
器
を
体
験
さ
れ
た
こ
と
の
あ

る
方
な
ら
わ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
座
っ
て
い
る
方
に
直
接

触
れ
な
い
と
鳴
ら
な
い
は
ず
の
検
電
器
が
、
D
E
N
B
A
な
ら
周
囲
の

空
間
全
体
で
鳴
り
ま
す
か
ら
。
低
電
位
の
た
め
、
他
の
方
や
金
属
に
触

れ
た
と
き
の
刺
激
も
比
較
的
少
な
い
の
で
、
お
子
様
や
ご
高
齢
の
方
で

も
抵
抗
感
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
治
療
器
を
長
年
リ
サ
ー
チ
し
て
き
た
結
論
と
し
て
は
、

D
E
N
B
A
は
電
位
治
療
器
と
は
根
本
的
に
違
う
も
の
と
し

て
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
電
位
と
共
振
で
人
体
に

含
ま
れ
る
水
分
を
振
る
わ
せ
鮮
度
保
持
を
す
る
、
と
い
う
こ
と
は
、
逆

に
ど
ん
な
治
療
器
を
も
っ
て
し
て
も
実
現
で
き
な
い
、
全
く
新
し
い
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
な
の
で
す
。
1
0
0
万
円
を
超
え
る
電
位
治
療
器
も
存
在

す
る
な
か
で
、D
E
N
B
A
は
治
療
器
で
は
な
い
と
い
う
面
も
含
め
て
、

他
に
は
代
え
ら
れ
な
い
価
値
の
あ
る
製
品
で
す
。

D
E
N
B
A

＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
で
は
間
に
合
わ
な
い
大
規
模
冷
蔵
設
備
や
冷

凍
設
備
を
も
つ
店
舗
・
工
場
・
施
設
へ
の
導
入
に
は
、
D
E
N
B
A
社
の
研
修
を
受
け
た
高
陽

社
ス
タ
ッ
フ
（
D
E
N
B
A
法
人
営
業
部
隊
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
様
と
お
客
様
を
全
力
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
!!

〜
担
当
者
が
語
る
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
〜

電位治療器を知るから
こそ、惚れ込んだ！

「空間水分子共振テク
ノロジー」はDENBA

だけ！！ Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
に
会
え
て
、人
生
が
変
わ
っ
た
!!

DENBA株式会社ヘルスケア事業部部長

富澤 学 鈴木 辰喜
株式会社 高陽社“DENBA鈴木”

DENBA鈴木
からのお知らせ

法
人
営
業
部
隊
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

大
規
模
設
備
に
も
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ

この２人に聞きました！

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
と
の
出
会
い
は
？

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
は
ど
う
い
っ
た
方
に
お
す
す
め
で
す
か
？

電
位
治
療
器
経
験
者
へ
お
伝
え
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
？

13 12



フレッシュなお店
発見！9

１
位
に
輝
い
た
冷
や
し
中
華
は

奥
さ
ん
の
き
よ
み
さ
ん
の
手

製
。「
ど
う
っ
て
こ
と
の
な
い
冷

や
し
中
華
な
ん
で
す
け
ど
ね
え
」

と
ま
っ
た
く
力
み
が
な
い
笑
顔
で

話
す
の
で
あ
る
。
三
代
目
を
継
い

だ
息
子
の
慶け
い

一い
ち

さ
ん
も
「
も
っ
た

い
な
い
賞
を
も
ら
っ
て
か
え
っ
て

恐
縮
し
て
い
ま
す
」
と
こ
れ
ま
た

淡
々
と
し
た
笑
顔
。
し
か
し
こ
の

テ
レ
ビ
放
映
に
よ
り
、
昨
年
の
売

り
上
げ
が
3
倍
に
増
え
た
と
い

う
。さ

て
本
題
の
D
E
N
B
A

＋ 

フ

レ
ッ
シ
ュ
で
あ
る
。

　
「
い
や
あ
、
ど
う
い
う
も
の
な

ん
だ
ろ
と
半
信
半
疑
だ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
は
す
ご
い
商
品
で
す

ね
」
と
好
三
郎
さ
ん
は
大
き
く
頷

く
。
元
々
魚
は
3
日
も
て
ば
よ

か
っ
た
が
、
い
ま
で
は
5
〜
6
日

は
鮮
度
が
保
た
れ
て
い
る
と
い

う
。
も
ち
ろ
ん
味
、
触
感
は
入
荷

時
そ
の
ま
ま
。
大
き
な
ロ
ス
も
な

く
な
り
、
店
の
経
営
に
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
出
て
き
た
と
い
う
。
魚

は
佐
渡
近
海
で
獲
れ
た
鰤
や
ヒ
ラ

メ
、
鯛
で
あ
る
。

洋
食
の
肉
も
D
E
N
B
A

＋ 

フ

レ
ッ
シ
ュ
の
恩
恵
を
受
け
て

い
る
。「
水
分
子
を
共
振
さ
せ
る

と
い
う
鮮
度
保
持
の
技
術
と
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、
同
業
者
に
教
え

た
く
な
い
く
ら
い
。
こ
れ
は
本
当

に
す
ご
い
技
術
だ
と
思
い
ま
す
」

と
感
服
の
表
情
を
洩
ら
す
。

佐
渡
の
秋
は
真
っ
赤
に
燃
え
る

と
い
う
。
ぜ
ひ
佐
渡
ま
で
来

て
い
た
だ
き
た
い
と
奥
さ
ん
の
き

よ
み
さ
ん
。
お
寿
司
と
ラ
ー
メ
ン

と
い
う
、
昔
な
が
ら
の
食
堂
の
味

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
笑

う
。 樋

口
食
堂
は
、
新
潟
県
・
佐
渡

島
の
両
津
港
か
ら
車
で
10
分

そ
こ
そ
こ
。
大
聖
院
と
い
う
古
い

寺
の
境
内
入
り
口
近
く
の
国
道
沿

い
に
あ
る
。
朱
鷺
の
森
公
園
も
足

を
延
ば
せ
ば
立
ち
寄
る
こ
と
が
で

き
る
近
さ
だ
。

　

お
店
は
42
年
前
に
開
き
、
東
京

で
寿
司
職
人
の
修
業
を
積
ん
で
き

た
二
代
目
の
樋ひ

口ぐ
ち

好こ
う

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
が

35
年
前
に
寿
司
部
門
を
開
設
し

た
。
お
店
は
食
堂
と
い
う
名
前
の

通
り
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
ら

ゆ
る
も
の
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、

洋
食
、中
華
な
ど
も
揃
っ
て
い
る
。

面
白
い
話
が
あ
る
。
今
年
の
7

月
、
新
潟
の
テ
レ
ビ
局

B
S
N
の
ラ
ー
メ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

の
「
冷
や
し
中
華
部
門
」
で
な
ん

と
第
１
位
に
輝
い
た
と
い
う
の

だ
。
こ
の
お
店
の
フ
ァ
ン
が
応
募

し
た
ら
し
い
。
そ
の
取
材
に
局
の

ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
や
っ
て
き
て
、

冷
や
し
中
華
を
取
材
す
る
前
に
店

内
の
寿
司
コ
ー
ナ
ー
で
好
三
郎
さ

ん
の
握
る
寿
司
を
食
べ
、
こ
れ
ま

た
感
動
の
声
を
あ
げ
、
そ
の
様
子

が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
の
だ
。

ラーメン、冷やし中華、定食に始
まり、新鮮な旬のネタを握るお寿
司が人気。バラエティに富んだメ
ニューを新潟の地酒とともに味わ
える。

樋口食堂
〒952-1202 新潟県佐渡市吉井本郷502-5
☎ 0259-63-6645 同

業
者
に
教
え
た
く
な
い
く
ら
い
。

こ
れ
は
本
当
に
す
ご
い
技
術
だ
と
思
い
ま
す

佐渡の荒波、DENBAが活かす。
なんでもおいしい大衆食堂！

ご主人の好三郎さん（73歳）。DENBA＋ フレッシュは寿司ネタの冷蔵ケースに設
置している。寿司が冷やし中華と一緒に食べられるのも、この食堂ならでは。

息子の慶一さん、妻のきよみさんと。家族経営の古きよき食堂には島外から訪れるファンも多
い。

東京で寿司職人として修業してきた腕を活かし佐
渡の地魚を握る。
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15
〜
19
歳

7
〜
14
歳

20
〜
29
歳

30
〜
39
歳

40
〜
49
歳

50
〜
59
歳

60
〜
69
歳

70
歳
以
上

11.9 12.2

17.317.3

13.913.4

11.5
12.612.5

13.5 13.5 14.114.2

16.6
15.5

16.4

12.6
13.913.4

11.5
12.612.5

13.5 13.5 14.114.2

16.6
15.5

16.4

12.6

22g

20g

18g

16g

14g

12g

10g

男性　1日の摂取目標量 21g

女性　1日の摂取目標量 18g

男性 女性

出典：平成29年国民健康・栄養調査
日本人の食事摂取基準（2020年版）

日本人の年代別食物繊維摂取量

高陽社アイテム
メーカー
File 05

食
生
活
の
乱
れ
に
強
い
味
方
！

Ｎ
ｅ
ｗ 

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク

Newハッピーラックの ここがポイント！メーカーに聞く！「Newハッピーラック」

Maker’s  Profile

Maker’s  Interview

21世紀健康増進の会

●不足しがちな食物繊維を1日1～2包で補える！
水溶性食物繊維と不溶性食物繊維をバランスよく含むインドオオバコ、ゴボ
ウの5倍以上の食物繊維を含み、栄養も豊富なモリンガ葉で食物繊維補給！

●全15種類の成分が体を労りサポート
注目は食物繊維だけではありません。マリアアザミ、ウコン、そしてGABA
を含む米糠発酵末などが、それぞれ重要なサポートをしてくれます。

●独自の丸い粒々形状に秘密あり！
丸い形状によって、体の中で成分が働くタイミングを調整。
また独特な味の成分を飲みやすくしています。

1箱（5g×60包）／価格18,000円（税込）

古
ふ る

川
か わ

 進
すすむ

 さん
製薬会社の経験を元に起業し、世
界で注目される新素材やアイテム
を厳選。Newハッピーラックを
はじめ、サンバイタル、コーヨー
プラズマクリームGS、マジック
マスクなどを展開している。

　

私
は
製
薬
会
社
で
長
き
に
わ
た
り
製
品

の
開
発
と
販
売
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

高
陽
社
で
数
年
前
ま
で
販
売
し
て
い
た
乳

酸
菌
を
ベ
ー
ス
に
し
た
商
品
「
ハ
ッ
ピ
ー

ラ
ッ
ク
」
も
、
当
時
私
が
在
職
し
て
い
た

会
社
で
開
発
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
定

年
を
期
に
独
立
起
業
し
、
個
人
で
健
康
食

品
を
扱
う
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
商
材
を
探
す
な
か
で
見
つ
け

た
の
が
こ
の
食
物
繊
維
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「
Ｎ
ｅ
ｗ
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
」
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
、
腸
内
の
善
玉
菌
の
餌
に

な
る
こ
と
な
ど
か
ら
「
第
6
の
栄
養
素
」

と
し
て
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
食

Q.
Ｎｅｗ
ハッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
誕
生
の

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

す
。
そ
し
て
約
3
〜
4
時
間
経
過
し
て
腸

に
届
く
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
丸
剤
の
表
面
の

細
か
な
穴
に
よ
っ
て
水
と
混
ざ
り
合
い
、

ふ
や
け
て
膨
ら
ん
で
く
る
よ
う
に
、
独
自

の
製
法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

食
べ
る
前
に
丸
い
粒
を
あ
え
て
砕
く
こ
と

は
や
め
た
方
が
よ
い
で
す
ね
。
お
子
様
や

ご
高
齢
の
方
な
ど
で
粒
々
の
形
状
が
食
べ

に
く
い
よ
う
で
し
た
ら
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ゼ
リ
ー
に
含
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
く
の
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。

Q.
メ
ー
カ
ー
・
古
川
さ
ん
の

お
す
す
め
の
摂
り
方
は
？

　

水
を
吸
っ
て
膨
ら
み
ま
す
の
で
、
や
は

り
1
包
摂
っ
た
ら
マ
ハ
ロ
を
し
っ
か
り
飲

む
こ
と
で
す
。
ま
た
体
へ
の
水
分
の
吸
収

と
、
サ
プ
リ
が
溶
け
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ

の
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｎ
ｅ
ｗ
ハ
ッ

ピ
ー
ラ
ッ
ク
を
食
べ
た
後
も
、
例
え
ば
1

時
間
に
コ
ッ
プ
1
杯
な
ど
、
こ
ま
め
に
意

識
的
に
水
分
を
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

水
分
を
摂
る
大
切
さ
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
意
味
で
も
活
用
で
き
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

の
欧
米
化
に
よ
り
日
本
人
の
食
物
繊
維
摂

取
量
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事

で
目
標
摂
取
量
（
男
性
21
ｇ
以
上
、
女
性

18
ｇ
以
上
）
を
満
た
す
こ
と
は
容
易
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
Ｎ
ｅ
ｗ
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
に
は

食
物
繊
維
以
外
に
も
、
シ
リ
マ
リ
ン
と
い

う
成
分
が
含
ま
れ
る
マ
リ
ア
ア
ザ
ミ
、

G
A
B
A
を
多
く
含
む
米
糠
発
酵
末
、
ウ

コ
ン
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
い
ず
れ
も
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
に
よ
り
、

こ
の
サ
プ
リ
は
発
売
元
の
国
・
韓
国
で
は

日
本
と
同
量
で
33
万
ウ
ォ
ン（
約
3
万
円
）

と
、
高
額
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
変
な
人
気

で
す
。
日
本
で
は
高
陽
社
の
独
占
販
売
で

あ
り
、
国
内
で
は
他
を
探
し
て
も
こ
れ
だ

け
の
成
分
が
含
ま
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

ま
ず
見
つ
か
ら
な
い
う
え
、
は
る
か
に
お

求
め
や
す
い
金
額
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Q.
メ
ー
カ
ー
な
ら
で
は
の

こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

独
自
の
形
状
、
す
な
わ
ち
丸
い
粒
々
の

形
状
に
特
徴
が
あ
り
、
成
分
が
胃
で
は
す

ぐ
に
溶
け
出
さ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
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ド
ク
タ
ー
陶
の
健
康
コ
ラ
ム

六気と六淫

風邪

燥邪

湿邪暑邪

寒邪熱邪

六淫

過激・急変・相違

風

六気
寒火熱

燥

湿暑

陶氏診療院製作

風邪（ふうじゃ）

連載

vol.7

　「
か
ぜ
」
は
「
風
邪
」
と
書
き
ま
す
。

昔
は
感
冒
と
も
言
い
ま
し
た
。「
風
邪
」を
、

別
の
読
み
方
を
す
る
と
「
ふ
う
じ
ゃ
」
と

な
り
、「
風
の
邪
気
」
を
意
味
し
ま
す
。

　
中
国
医
学
で
は
、
か
ぜ
は
大
き
く
陽
と

陰
の
2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
陽
の
か

ぜ
は
「
熱
（
火
）
邪
」「
暑
邪
」「
風
邪
」「
燥

邪
」、
陰
の
か
ぜ
は
「
寒
邪
」
と
「
湿
邪
」

が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
あ
わ
せ
て
「
六
淫

の
邪
気
」
と
言
い
、
病
気
が
発
生
す
る
外

因
に
よ
っ
て
、
予
防
と
治
療
に
分
け
て
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
久
し
ぶ
り
に
ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し

た
。
ク
ー
ラ
ー
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い

の
で
、
高
速
道
路
を
走
る
と
き
に
時
々
窓

を
開
け
ま
し
た
。強
い
風
が
顔
に
当
た
り
、

気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
。

　
し
か
し
夜
に
な
る
と
、
そ
の
風
の
せ
い

で
、
耳
の
前
、
三
叉
神
経
が
顔
面
に
出
る

と
こ
ろ
に
、
ピ
コ
ピ
コ
と
し
た
痛
み
を
感

じ
ま
し
た
。
過
去
の
経
験
か
ら
、
私
は
少

し
体
が
疲
れ
た
り
、
顔
面
に
強
い
風
が
当

た
る
と
こ
の
よ
う
な
発
作
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
実
は
体
の
中
に
潜
ん
で
い
る

ウ
イ
ル
ス
の
仕

業
で
す
。
普
段

は
神
経
細
胞
の

根
元
に
隠
れ
て

い
ま
す
が
、
免

疫
が
弱
ま
っ
た

り
体
が
疲
れ
た
り
し
た
と
き
に
、
神
経
細

胞
の
表
に
出
て
、
痛
み
が
発
生
し
ま
す
。

　
私
は
そ
の
週
、
兵
庫
県
に
出
張
講
演
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
痛
み
が
続
く

と
困
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ド
ラ
イ
ブ
か
ら

帰
宅
後
は
早
寝
早
起
き
と
過
午
不
食
（
13

時
以
後
固
形
物
を
食
べ
な
い
）を
実
践
し
、

軟
膏
を
塗
っ
た
と
こ
ろ
、
痛
み
が
消
え
、

講
演
も
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
早
く
対
応
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
自
然
現
象
で
も
あ
る
「
熱
（
火
）」「
暑
」

「
風
」「
燥
」「
寒
」「
湿
」
は
、
通
常
よ
り

強
く
な
る
こ
と
で
「
邪
気
」
と
な
り
、
人

体
に
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

予
防
と
正
し
い
対
応
で
、
体
の
中
と
外
の

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

D
E
N
B
A
H
 
ヘ
ル
ス
の
上
で
骨
休
み
、

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

陶 恵栄
とう・けいえい
中国上海出身、1992年
来日。北海道大学医学部
で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自
然療法「陶氏療法」で数々
の難病奇病の患者を救っ
てきた。
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善玉菌９割
（日和見菌含む）

悪玉菌１割

老
婆
心
な
が
ら

　
　
甘
い
キ
ス
に
は
ご
用
心
！

高
陽
子
・
文

　
コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
は
若
い
恋
人
同
士
も
大
変

だ
な
と
同
情
し
て
い
る
。
も
っ
と
も
付
き
合
い

の
長
い
間
柄
の
恋
人
同
士
に
は
同
情
は
必
要
も

な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
ま
だ
手
も
握
っ
て
い
な
い

く
ら
い
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
、
恋
人
に
な
る
可
能

性
の
あ
る
男
女
の
こ
と
を
思
っ
て
の
こ
と
。
ま

ず
は
い
つ
マ
ス
ク
を
取
っ
て
、
そ
れ
か
ら
ど
ん

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
キ
ス
に
至
る
の
だ
ろ
う
か
、

と
つ
い
い
ら
ぬ
老
婆
心
を
抱
い
て
し
ま
う
の

だ
。
お
ま
え
は
馬
鹿
か
と
言
わ
れ
そ
う
だ
が
、

私
が
若
か
っ
た
ら
き
っ
と
そ
ん
な
こ
と
に
半
日

は
頭
を
費
や
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
な
。
も
ち
ろ

ん
紳
士
た
ら
ん
と
す
る
私
は
き
っ
と
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
相
手
に
感
染
さ
せ
た
く
な
い
か
ら

だ
。（
ウ
イ
ル
ス
を
も
ら
う
恐
怖
は
愛
に
打
ち

負
か
さ
れ
る
だ
ろ
う
）

　
キ
ス
と
言
え
ば
、
最
近
、
口
内
環
境
の
記
事

を
読
ん
で
い
や
あ
、
び
っ
く
り
し
た
。

　
人
の
口
の
中
は
、
歯
磨
き
を
朝
晩
し
っ
か
り

や
っ
て
い
る
人
で
も
な
ん
と
5
0
0
種
類
以

上
、
1
0
0
0
億
か
ら
2
0
0
0
億
個
も
の
細

菌
が
口
内
フ
ロ
ー
ラ
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
な
の
だ
。
ち
な
み
に
肛
門
周
辺
の
細
菌
は
約

30
億
個
。
口
の
中
は
肛
門
よ
り
約
70
倍
も
菌
の

多
い
場
所
だ
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。
し
か
も
そ

の
中
に
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
菌
、
緑

膿
菌
、
肺
炎
桿
菌
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
も
う
よ
う
よ
い
る
の
だ
。
こ
ん
な
こ
と

を
知
る
と
、
と
て
も
キ
ス
な
ど
で
き
る
人
は
い

な
い
と
思
う
の
だ
が
、
若
い
情
熱
の
あ
る
男
女

は
こ
の
リ
ス
キ
ー
な
状
況
を
も
の
と
も
せ
ず
危

険
地
を
乗
り
越
え
る
の
だ
ろ
う
な
。

　
そ
れ
に
し
て
も
若
き
時
代
に
私
は
口
内
環
境

の
事
実
を
知
ら
な
く
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。
い

や
そ
れ
と
も
人
類
の
使
命
と
し
て
、
甘
い
口
づ

け
へ
の
誘
惑
に
い
と
も
や
す
や
す
と
身
を
委
ね

た
か
も
し
れ
な
い
。

　
近
頃
老
い
の
兆
し
を
感
じ
る
よ
う
な
歳
に

な
っ
て
き
た
。
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
沢

山
あ
る
の
で
、老
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
が
、

甘
い
口
付
け
へ
の
誘
惑
に
関
心
が
な
く
な
っ
た

と
言
え
ば
嘘
に
な
る
。
し
か
し
2
0
0
0
億
個

の
細
菌
の
こ
と
を
思
う
と
、
そ
の
勇
気
は
途
端

に
萎
え
て
く
る
。
そ
れ
と
も
歯
磨
き
を
し
っ
か

り
と
し
て
が
ん
ば
ろ
う
か
。
で
も
相
手
の
細
菌

の
こ
と
を
考
え
る
と
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
。
…
と

馬
鹿
な
こ
と
を
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。

ちなみに口内フローラの理想のバラ
ンスは上の通り。腸と同じく、善玉
菌を優勢にして悪玉菌を抑えたい。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2020年10月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

至 皿 ウ シ 日

9月号の答えは「松茸」でした。

自分の「生き方」を探って・・・

▼
以
前
か
ら
日
課
に
し
て
い
る
の
は
、

朝
５
時
に
起
床
し
て
ま
ず
マ
ハ
ロ
を

コ
ッ
プ
１
杯
。
次
に
冷
え
取
り
君
で
足

湯
を
30
分
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
か
ら

ま
た
マ
ハ
ロ
を
１
杯
。
夜
は
仕
事
か
ら

帰
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
入
浴
。
パ
イ
ン

ハ
イ
セ
ン
ス
を
山
盛
り
３
杯
入
れ
て
温

泉
気
分
！ 

お
か
げ
さ
ま
で
元
気
は
つ

ら
つ
で
す
。

 

（
茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市

　
松
本
さ
ん
）

お
手
本
の
よ
う
な
冷
え
取
り
生
活
、
日

課
と
し
て
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は

立
派
で
す
！ 

ど
う
ぞ
お
元
気
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★☆☆☆☆

高野誠一の“発振”
日記

　先日、私は妻の姪からインタビューを受けました。
題して「生き方を調べよう～自分の生き方を探るた
めに」。
　中学１年生の姪の学校の課題だそうで、身近な人
に仕事や生き方について尋ね、それをレポートにま
とめるのだと言います。「あなたにとって仕事とは？」
「やりがいは何ですか？」「これから取り組みたいこ
と、人生の夢は？」…難しいこと聞くなぁ！ 中学
生にうまく伝えられるだろうか!? と必死に悩みな
がらも答えていきました。
　結論からいうと、この「課題」は何よりも私にとっ
て、かけがえのない経験となりました！ 私は胸を
はって生きているか？ 納得する人生を歩めている
だろうか？ と自問自答することで、自分の生き方

の再確認ができたのです。そしてこの先も悔いのな
い人生をおくるために、人生の途中経過報告をさせ
てもらったような気持ちになりました。私の答えが
生き方の参考になったかはさておき、インタビュー
相手に私を選んでくれた姪と義姉夫妻には、本当に
感謝です。
　思えば人生で、自分の生き方を振り返る時間って、
意識しない限りなかなかありませんよね。仕事に
よって偉いとかすごいとかは関係ない。まず自分自
身が胸をはり、悔いなく生きているか。そして大好
きな仕事に、ワクワクしながら取り組めているか。
　皆さんも、いま一度ご自身の人生を振り返ってみ
ませんか？ そして悔いなくワクワクできる人生を!! 
これからもご一緒に目指してまいりましょう!!

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com
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世界ランキング11位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野M’s卓球ス
クールのチーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、
講演会等にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日
本卓球選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界の
トップランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

暑い日も食欲旺盛！ 元気が出るご飯・2020

平野美宇選手応援ライフ！
Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　特別暑かった今年の夏も終わり、食欲の秋に

なりました。日々を元気に過ごすために、大事

なのはやっぱりおいしいご飯と運動です。今回

は、暑かった日にも平野家を元気にしてくれた

「ご飯ランキング」をご紹介します。

第3位　「キーマカレー」
　大学の時、先輩が言っていました。「夏はカ

レー！」暑くて食欲がない時もカレーなら食べ

られる。カレーってそんな不思議なパワーがあ

りますよね！ 私はひき肉と刻んだたっぷり野

菜から作るキーマカレーが大好きです。ココ

ナッツオイルで具材をじっくり炒め、そこから

出る肉や野菜の旨汁とトマトの水分だけで調理

するので、旨味がとっても濃いんです。

第2位　「ゴーヤチャンプルー」
　ゴーヤはちょっぴり苦いけれど、この苦味が

あるからこそ食欲をそそります。私が幼い頃は、

こんな苦いもののどこがおいしいんだろう？ 

と思っていたのですが、わが家の子どもたちは

みんなゴーヤチャンプルーが大好き！ 以前は

ゴーヤの綿をきれいに取っていましたが、綿に

はそれほど苦味はなく、逆にとても栄養がある

そうなので、今は種だけを取り、綿はできるだ

け残して調理しています。また、ココナッツオ

イルで炒めたゴーヤは緑色がより鮮やかにな

り、見た目もきれいですよ。

第1位　「スープカレー」
　北海道札幌のご当地グルメ。スパイスの効い

たさらさらとしたスープ状のカレーに、ご飯を

浸して食べるのが特徴です。

　私は、野菜にできるだけ包丁を入れずに、ま

るごとコトコト煮込みます。ありのままの姿の

野菜たちが、茶色いにごり湯に気持ちよく浸

かっているみたい。そしてスパイスの効いた

スープの香りが、どんなに暑くて疲れていると

きにも私を元気にしてくれます。このスープは

もちろんマハロで作ります！

　みなさんのご家庭の「元気が出るご飯」はな

んですか？ 機会があれば教えてくださいね。

vol.

109
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詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

こちらのラインナップでは、一部KOMOでは取扱いしていない商品もございます。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。なお、表示価格はすべて税込価格です。

販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領（お渡し）し、登録
者本人に内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

空間水分子共振テクノロジー

冷蔵庫に後付け鮮度保持

KOMO（コモ・高陽社の通販カタログ）もご利用できます。

デンバヘルス
ハイグレードタイプ
価格 900,000円

デンバフレッシュ
価格 198,000円

2200V・3400Vで切り替え可能
（大・中・中／3枚同時使用可能）

食品鮮度保持の上位モデル

デンバフレッシュプロ
価格 480,000円

出力電圧2000V以上
（3枚同時使用可能）

揚げ油にもDENBAの力を

デンバフライヤー
価格 385,000円

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

出力電圧1200V以上
（プレート2枚同時使用可能）

1800V
（大・中・小／2枚同時使用可能）

デンバヘルス
スタンダードタイプ
価格 540,000円

紹介動画が
見られます。

MOVIE

紹介動画が
見られます。

MOVIE

温度

水

酸素

パインハイセンス

冷え取り君 マイコンプレミアム  FB-C80 遠赤蒸しマット  ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ

パインハイセンス分包 プレミアムハイセンス プレミアムハイセンス分包

薬用入浴剤

いつでも快適足湯タイム 蒸気温熱でやさしく温める 新感覚ぬくもり手クノロジー

有効成分と松葉油（パインニードルオイル）が保温効果を高める弱アルカリの薬用入浴
剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。
■有効成分／塩化Na、炭酸水素Na、塩化Na

自分の最適温度で保温し、いつでも必要な時にすぐ使用
できます。お手入れや移動、排水も簡単。省エネ設計。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。
コップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくもりが融合した
新しいセルフエステ。

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サンゴ砂」の均一な
温熱が体を温めます。

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうるおい
を与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみください。
■主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニ
ガリ（保湿成分）　等

贈答・お試し用に ラベンダーの香り 贈答・お試し用に

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 18,000円
1本（300mL）

商品番号 C-955

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 90,000円
商品番号 A-967
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142
価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

注文単位
1箱（3缶）

注文単位
1箱（3缶）注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1ケース
（12箱）

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
「飲む酸素」

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5L）

マハロオーツー（お徳用）

ハーフ（710mL） マハロミネラルズ（500mL）

母なる海からの贈りもの 手軽に携帯できる ミネラル比率約2倍（当社比）

［マハロ（1.5L）、ハーフ（710mL）］販売店申込の定期宅配は同サイズ1口（2箱）以上からとなります。お申込方法は担当販売員までお問い合わせください。毎月1回（2箱以上）を継続してお届
けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）［マハロミネラルズ（500mL）］1.5Lやハーフのお申し込みがない方でも、ミネラルズ単独のお申し込みが可能です（愛用者・販売店限定）。
また、販売店価格のお申し込みは同サイズが1口あれば、1箱単位でお好きなサイズのマハロを追加していただけます。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

愛用者

■定期宅配
1口（1.5L×24本）、1箱（1.5L×12本）

1箱 6,480円
1口 12,960円
販売店
1口 11,000円

愛用者

■定期宅配
1口（710mL×48本）、1箱（710mL×24本）

1箱 8,280円
1口 16,560円
販売店
1口 13,520円

愛用者

■定期宅配
1口（500mL×48本）、1箱（500mL×24本）

1箱 8,280円
1口 16,560円
販売店
1口 13,520円

高陽社商品ラインナップ
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栄養栄養

暮らし

KOYO珪素

New ハッピーラック

リメインヤング

ココダイヤ

リメインヤング分包

食用ココナッツオイル

リメインヤングツイスト

グッドラック

ハミガキ　エージーヴィーナス AI ウォーター

高陽プラス・高陽クリーム Ag Venus（エージーヴィーナス）

長生ドラジエキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ 極黒酸塊（きわみくろすぐり）

サンバイタル

コーヨー
プラズマクリームGS

アイデアルC

コーヨー
プラズマクリームGS（ノンクール）

コンシウムH

コーヨー
ボディフットクリーム

ノーカツ

コーヨー
マスティデンタルハミガキ

和楽寿（ハナビラタケ）

マハロシーグルト

和楽樹（お茶）

Yaskey（ヤスキー）

KOYO E-yo Ok 55（コーヨー エイヨー オーケー ゴーゴー）

体内で生成できない、恵みのミネラル

すんなり、スッキリ！

スッポンの生命力を
サプリメントに

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

持ち運びに便利な
10粒入り分包タイプ

大自然からの贈り物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

あなたの活き活き人生を
サポート！

ママこれいいね（1kgタイプ）

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

清々しい毎日に。銀イオン配合歯磨き 亜塩素酸イオン水で除菌・消臭。
カビ＆ウイルス除去宣言

かろやかな毎日 銀イオンの力で除菌・消臭。

ママこれいいね（ワンパックタイプ）

使いやすくて便利‼

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する ルテインを配合！
見ることを大切に

アガリクス主体の4種の菌糸体
金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える アセロラ・ブルーベリー

スーッとしない
やさしいクリーム コンドロイチン・コラーゲン

こどもにもやさしい
全身に使えるクリーム 核酸DNA・キチンキトサン

マスチック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

「幻のキノコ」のパワーを
活かしきる！

水でつくるヨーグルト

青銭柳100％使用の中国茶

高純度トリプトファン配合サプリメント

国産原料55種類以上の
栄養素・食材！

■主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　等

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス
良く含まれています。　■主成分／スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まないオーガニック
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロー
ル0（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食
卓に。

製法特許 特許第2668269号

中身を絞り出せる「ツイスト型カプセル」。
1粒がリメインヤング5粒分です。

■主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、柔
軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れ
や臭いを落とします。衣類の色も
はっきり！これひとつで多用途に使
える、頼もしい洗浄剤です！

厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、
ボディ用マッサージクリーム。組み合わせて使うことで、毎日ウキウキに。

すっきり爽やか！ 独自の成分が口中に長くとどまって、
毎日しっかり口腔ケアができます。 イメージ

その場にとどまり除菌、消臭。無色、無臭、
無刺激性で幅広い用途で活躍できます。
※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを除去するものではありません。

銀イオン抗菌水の力で除菌・消臭！ 約260回
スプレーできます。室内・衣類・トイレ等快適な環境づくりに。
※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを除去するものではありません。

■主成分／長生ドラジ（キキョウ21年根）抽
出エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

■主成分／イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムQ10、マカ粉末、果糖ぶどう糖
液糖、L-カルニチン　等

■主成分／黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケ
サプリ。乳酸発酵でアミノ酸量UP！
※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

プロピオン酸菌＋クレモリス菌。コクが増
し、まろやかなおいしさです！

中国・江西省の秘境で千年以上愛され続
けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただき、
和み楽しい人生をお過ごしください。

カラダで作ることができない必須アミノ酸の1
つトリプトファンを高純度で705mg配合した
サプリメント。朝・夕の生活リズムを整えたい
方へ。

国産原料の野菜・果物・穀物・海藻・魚介・
肉など優れた55種類以上の栄養素や食材を
バランスよく手軽に摂っていただけます。

価格 18,000円
1箱（5g×60包）

商品番号 B-121

価格 9,000円
1本（460mg×90粒入）

商品番号 B-105

価格 3,600円
1本（160g）

商品番号 B-980

価格 90,000円
4箱（460mg×10粒入×25袋）

商品番号 B-019

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格 9,000円
1袋（1.5g×18粒入）

商品番号 B-112

価格 9,000円
1袋（69g）

商品番号 B-123

価格 3,600円
1個（1,000g）

商品番号 H-984

価格 6,000円
1本（100g）

商品番号 H-255

価格 9,000円
1箱（300mL×6本入）

商品番号 H-879

価格 各  9,000円
高陽プラス1本

商品番号 H-297
高陽クリーム1個

商品番号 H-298

価格 9,000円
1箱（250mL×3本）
スプレー付1本、詰替用2本

商品番号 H-895

価格 3,600円
1個（30g×32袋）

商品番号 H-994

価格 90,000円
1箱（50mL×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10g×60包入）

商品番号 B-417

大  価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
小  価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

価格 90,000円
1箱（48.2g〈402mg×120カプセル〉×3本入）

商品番号 B-992

価格 9,000円
1箱（80g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 9,000円
1箱（2.0g×30包）

商品番号 B-884

価格 9,000円
1箱（2.5g×30包）

商品番号 B-883

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mLあたり860～960mg）。
健康維持のため1日5mLを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお
飲みください（200mLに20～30滴程度）。

価格 18,000円
1箱（100mL×6本入）

商品番号 B-993
1箱（240mL×3本入）

商品番号 B-996

デモ動画が
見られます。

MOVIE

内から
飲む

外から
塗る

NEW NEW
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ビューティーケア

天樹精シリーズ エスタージュシリーズ

やさしく潤いクレンジング

きめ細やかな泡が全身を包み込む しっとりしなやかに髪にやさしい潤いを 美髪へ導く濃厚ヘアパック

長時間お肌の潤いキープ

海の力でお肌を潤し引き締める

やさしく美しく紫外線カット

乾燥が気になるお肌に

自分らしく輝くための第一歩

敏感なお肌をはぐくみ守る

R-040
ウォータープルーフのマスカラ
やメイクをしっかりと落としな
がら、潤いもしっかりキープ。
汚れをスルスル落とすジェル
タイプのクレンジングです。

R-087
ベタイン系洗浄力は肌に優しく低刺激で、
うるおいを保ちながらもしっかりと全身を
洗い上げます。
お顔にも使えますので、毎日の洗顔として
もお使いいただけます。

R-086
髪や頭皮にやさしいアミノ酸系シャンプー
です。たっぷりのキメ細かい泡が髪をしっ
とり、しなやかに洗い上げます。
ヘアカラートリートメント等に適した処方
となっております。

R-088
髪一本一本をしっとりふんわり仕上げる
濃厚ヘアパックです。
天然由来成分が髪へのダメージを修復
し、健康でつやのある美髪へと導きます。

R-076
天然由来のケイ素を
たっぷり配合

R-049
美容液なのに
さらっと使いやすい

R-048
海の力で頭皮を
育む

R-075
しっとり潤う
艶髪へ

R-047
全身潤いジェル

R-043
海洋成分配合で保湿力に優
れ、べたつかない、なめらかな
美容クリームが長時間お肌の
潤いをやさしく保ちます。

R-041
マハロを贅沢に配合しており、
ミネラルバランスに優れていま
す。肌なじみがよく、お肌をし
っかりと引き締めながらたっぷ
りと潤いを閉じ込めます。

R-045
しっかりと紫外線をカットしな
がら、さっぱりとした使い心地
でお肌になじみ、潤いキープ。
ウォータープルーフでしっかり
お肌を守ります。メイク下地と
してもお使いいただけます。

R-042
保湿能力に優れた高機能セラ
ムです。乾燥したお肌にしっか
りとアプローチし、潤いに満ち
た贅沢なお肌へ導きます。内
側からもっちりとしたハリのあ
るお肌を実感してください。

R-890
マハロスキンケアシリーズの
基礎セットです。

R-044
敏感なお肌の方にもお使いい
ただきたい、いきいきと輝くお
肌に導く美容液です。外の刺
激からお肌を守りながら、やさ
しく潤いを与えます。

価格  6,000円
1本（200g）

価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  6,000円 　1本（350g）

価格  6,000円
1本（120ｍL）

価格  9,000円
1本（150ｍL）

価格  9,000円
1本（150ｍL）

価格  6,000円 
1箱2本入り　1本（75g）

価格  6,000円
1本（300ｍL）

価格  9,000円
1本（45g）

価格  8,000円 
1本（130ｍL）

価格  3,600円
1本（30ｍL）

価格  9,000円 
1本（50ｍL）

価格  44,600円
1セット（6点）
〈クレンジング、ローション、セラム、
　P-7、クリーム、UVクリーム〉

価格  9,000円 
1本（60ｍL）

「美肌アクセス・アルガンシリーズ」
神秘の力を秘めたアルガンオイル※のパワーを注ぎ込んだスキンケアシリーズです。 ※保湿

モロッコの涙　クレンジングEX

トリートメントヘアカラー シュッシュ10 炭酸ガスカートリッジ ボディローション

ヘアケアローション
ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェールソープ

美容クリームＥＸ

エッセンスローションEX

エッセンスBBクリーム

オイルセラムEX

マジックマスク

“モロッコの黄金”
アルガンオイルを配合

こっくり濃厚
弾むようなハリ肌へ

濃密なとろみが
肌の奥深くまで届く！

肌悩みをカバーする
オールインワンメイク

さらに明るく、輝く笑顔へ
導く美容液にパワーアップ！

光ケアのマスク型美顔器

価格 5,000円
150mL

商品番号 E-306

価格 6,000円
1本（230g）
ソフトブラック

商品番号 E-052

価格 3,600円
1本（120ｍL）

商品番号 E-988
価格 36,000円
商品番号 E-957

価格 9,000円
1箱（5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
1本（200mL）

商品番号 E-964

価格 12,000円
1箱8枚入

商品番号 E-974

価格 9,000円
110g

商品番号 P-916

ダークブラウン

商品番号 E-053
ノーマルブラウン

商品番号 E-054

ゴールドブラウン

商品番号 E-055
レッドブラウン

商品番号 E-056

価格 9,000円
31g

商品番号 E-309

価格 9,000円
120mL

商品番号 E-307

価格 5,400円
30g

商品番号 E-310

価格 12,000円
31ｍL

商品番号 E-308

価格 270,000円
商品番号 E-288

リニューアル

SPF36 PA+++ ライトピンク
人間工学に基づくデザイン。複合波
長のLEDが頭頂部からお顔全体を
包み込む、新感覚美容マスクです。

マハロ クレンジング

ボディソープ シャンプー＆トリートメント ヘアパック

マハロ フェイスミスト

R-899

価格  144,000円  
1セット（26アイテム）

メイクセット

R-057
ライト
R-058
ナチュラル
R-059
オークル

セラムファンデーション

R-060
 ライト
R-061
 ナチュラル
R-062
 オークル
価格  各6,000円

リキッドコンシーラー

R-280

価格  3,600円

リキッドアイライナー

R-281

価格  5,000円

ボリュームマスカラ

R-282 ソフトブラック
R-283 ブラウン

価格  各3,600円

アイブロウペンシル

R-865

価格  2,000円

リップブラシ

価格  各6,000円

リップスティック

R-091

価格  5,000円

セラムリップ

R-063

価格  9,000円

モイストパウダー

R-064

価格  9,000円

コンパクトパウダー

R-065

価格  9,000円

コンパクトチーク

R-270 ホワイト
R-271 ベージュ
R-272 ゴールド
R-273 ピンク
R-274 パープル
R-275 ブルー
価格  各5,000円

リキッドアイシャドウ

マハロ エスタージュ美容液 マハロ スカルプエッセンス マハロ ヘアクリーム マハロ ボディジェル

マハロ クリーム

マハロ ローション

UV クリーム

マハロ セラム

ランタニア基礎セット

マハロ P-7

SPF50 PA+++

1本（30g） 1個（15g）

価格  各6,000円
SPF36 PA+++

R-092 オレンジ
R-093 ピンク
R-094 レッド
R-095 ワイン



知らないうちにルール違反をしないために

3問正解で、合格です
思わず出た言葉が、コンプライアンスに違反し、誤解を生むことがあります。
新商品についても特徴をしっかりと学び、
ルールを守ったトークで誠実な販売活動を行っていきましょう。

コンプライアンス
理解度確認テスト

新商品発売を機に見直そう！

第1問

解
説

第
１
問

第
２
問

第
３
問

第2問

第3問

Agヴィーナス（歯磨き）について、
オーバートークになるのはどちらでしょうか。

AIウォーターについて、オーバートーク
になるのはどちらでしょうか。

AIウォーターについて、正しい認識は
次のうちどちらでしょうか。

銀の力で歯周病を予防してくれるの。1

歯ブラシにつけてブラッシングすることで
虫歯を防いでくれるの。

2

菌やウイルスをしっかり殺菌するのよ！1

除菌・消臭の効果がすごいのよ！2

1回シュッとしておけば、
永遠に除菌の心配はいりません。

1

次亜塩素水やアルコールは一瞬ですが、
AIウォーターは長時間その場にとどまり除菌します。

2

Agヴィーナス
イメージ

AIウォーター

Agヴィーナスは、「化粧品」に分類される歯磨きです。医薬部外

品に含まれるような殺菌剤、抗炎症剤など各種の薬効成分は配合されていま

せん。ただし「化粧品で標ぼう可能な効能効果」として、②の表現などを使

うことが可能です。

菌などを死滅させる「殺菌」、また菌やウイルスを除去、無毒化

する「消毒」といった表現は、薬機法に基づき、「医薬部外品・医薬品」 に

しか用いることができません。一方「除菌」は、菌やウイルスの数を減らす

ことで、医薬品ではないAIウォーターも標ぼうできます。

「1回シュッとしておけば永遠に除菌の心配はいらない」は大げ

さすぎる表現です。ただし次亜塩素水やアルコールよりも、「亜鉛素酸水の

方が長時間その場にとどまり除菌・消臭する」というのは商品の特性として

正しい説明ですので、ぜひお伝えしていきましょう。

答え 1

答え 1

答え 2

高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。
※「コンプライアンス」とは経営・活動を行う上で法令や各種規範などのルール、さらには社会的規範などを守ることをい
います。特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様とお話をするためにコンプライアンス、
ビジネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければいけません。
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リファカラットレイ

リファフォーカラットレイ

深くつまみ流し艶やかな引き締まった肌へ

波打つようなデザインが美しい、

手になじむ流線型のボディに

ひときわ存在感を放つ大きなソーラーパネルを採用。

「ニーディング」の動きを再現した

ダブルドレナージュ※1ローラーの深くつまみ流す動きで、

艶やかに輝く、引き締まった肌へ導きます。

エステティックメソッド

エステティックメソッド

プロの手技、「ニーディング」の複雑で高度な動きを再現。
深くつまみ流す動きで、ハリと艶のある引き締まった肌
へと導きます。

4つの特殊形状のローラーを絶妙な間隔で配置。あらゆ
る部分にフィットして、縦・横・面と、自由自在につま
み流します。

自在な動きでつまみ流して全身の肌を整える

顔やボディのあらゆるカーブに

吸い付くようにフィット。

4つのローラーが肌をしっかりとらえ、

多く※2のマイクロカレント※3を生みだしながら、

縦・横・面と、巧みなモーションでつまみ流します。

部位に合わせて緩急、強弱も思いのままに。

マイクロカレント
ハンドルに設けられたソーラー
パネルから光を取り込み、微弱
電流「マイクロカレント」を多
く※2発生させます。

プラチナムコート
デリケートな肌にふれるロー
ラーの表面には、美しい輝きを
放つプラチナムコートが施され
ています。

防水構造
JIS基準（IPX7相当）をクリア
した防水仕様。フェイスケア

フェイスケア

二の腕ケア

バストケア

ヘッドケア

ネックケア

バストケア

ウエストケア

ネックケア

デコルテケア

ウエストケア

ヒップケア

お申し込み、お問い合わせは所属代理店もしくは特約販社へ
ご連絡ください。

Q&A

使用は化粧水やクリームを塗る
前と後ではどちらがいいですか？

スクラブ入りや硫黄成分配合のクリームは、変色、変質、キズがつくおそ
れがあるためご遠慮ください。

塗った後がおすすめです。ご使用後は布などで化粧水やク
リームを拭き取った後、付属のクリーンクロスなどで丁寧
に拭いてください。

どのくらいの力、
速さで動かせばいいですか？
弱い力で使用しても十分な体感は得られますので、力を入
れずにやさしく、ゆっくり動かしてください。強い力で激
しく動かすと肌に負担をかけるおそれがあります。

お化粧の上からでも使えますか？
お化粧の上からでも、素肌でも使用できます。ご使用後は、
付属のクリーンクロスなどでローラーを丁寧に拭いてくだ
さい。

服の上からでも使えますか？
使用できます。ただし、マイクロカレントはハンドルとロー
ラーが同時に肌に触れているときに流れる仕組みになって
いますので、素肌への使用がおすすめです。

※1 ドレナージュとはエステティシャンの流れるような動きを表現したものであり、人体への効果効能を表現したものではありません。
※2  ReFa CARAT RAYはReFa CARATと比較して。  ReFa 4 CARAT RAYはReFa 4 CARATと比較して。
※3 マイクロカレントとは生体電流に似た極めて微弱な電流です。ピリピリとした体感はほとんどありません。
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（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 土・日・祝日を除く

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

深く、つまみ流す。
輝く流れに導かれて
肌、美しく艶めく。

深くつまみ流し艶やかな
引き締まった肌へ

自在な動きでつまみ流して
全身の肌を整える

リファカラットレイ リファフォーカラットレイ

ReFa CARAT RAY、RaFa 4 CARAT RAYのお申し込みはお問い合わせの所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。
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