
月刊コーヨーライフ

8 Aug 2020
Vol.257

笑
顔
の
花
。

高
陽
社
か
ら
お
届
け
し
ま
す
!!



1 あえて座った姿勢で眠る
机に伏せたり、椅子の背もたれに寄りかかって寝る程度が上手な仮眠。横にならないことで首にある
交感神経節がほどよく刺激される。

2 光をシャットアウトする
周囲が明るいと睡眠の質が下がる。明るい窓際から離れて奥まった場所を選ぶ、パソコンの光は消し、
アイマスクをつけるなど工夫しよう。

3 ホワイトノイズを利用
雨や波、風の音のような心地よい雑音のことを「ホワイトノイズ」と呼ぶ。アプリを使ってホワイト
ノイズを聴きながら眠るのも手だ。

4 仮眠前のカフェインで目覚めスッキリ
カフェイン飲料は、飲んでから覚醒効果が現れるまで約20～30分。仮眠直前に飲むことで、ちょうど
よい時間での目覚めをサポートしてくれる。

5 タイムマネジメントが大切
アラームなどを活用し、仮眠の時間は30分以内に留めよう。また夜間の睡眠に影響するため、
夕方以降はとらない方がよい。

特集

睡 眠

睡眠は1日のうちの約３分の１を占め、その間「何もできない」ように感じることから、
睡眠を削って仕事や家事の時間にあてようとする人も少なくありません。

しかし最新の科学は、睡眠が人間の心身のパフォーマンスに大きく影響していること、
そして睡眠不足がパフォーマンスの低下のみならず生活習慣病や認知症など

さまざまな病気のリスク要因となることを証明しています。
しっかりと睡眠をとり、健康でやる気に満ち溢れた毎日を過ごしましょう！

仕事中に居眠りをし、だらしがないと叱られる時代はもう終わりました。
光と周囲からの視線を遮るポッド空間にリクライニングシートを備えた昼寝
専用マシンを置くのは世界的IT企業のGoogle社。社会心理学者ジェームス・
マース氏が提唱した、日中20分程度の「パワーナップ（積極的仮眠）」が仕
事のパフォーマンス向上につながるという理論に基づき、社員が“昼寝”を
できる環境を整えています。

短時間の仮眠で、認知能力34％、
注意力が54％向上！
パワーナップの科学的効果を実証したのはNASA（アメリカ航
空宇宙局）。被験者は、昼に26分間の仮眠をすることで認知能
力が34％、注意力が54％も向上しました。適切な仮眠は、夜
の睡眠の3倍の効果があるともされています。特に午後（食後）
眠くなって仕事の能率が落ちることが多い人は、以下の点に注
意して、積極的に取り入れてみてはいかがでしょう。

眠りが「人
あ な た

生」を決める！
Google社も奨励の
昼寝を活用しよう

仕事中に眠気を感じる人、８割!※

※「2018年度『企業の睡眠負債』実態調査」都内日勤企業を中心に会社員500名対象、株式会社ニューロスペース調べ

特集 睡 眠
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入眠 1時間後 2時間後 3時間後 4時間後 5時間後 6時間後 7時間後 8時間後

レム睡眠

ノンレム睡眠

レム睡眠 レム睡眠 レム睡眠 レム睡眠

ノンレム睡眠 ノンレム睡眠 ノンレム睡眠 ノンレム
睡眠

ノンレム睡眠

レム睡眠

ステージ1

ステージ2

ステージ3

覚醒

起床

夜間に８時間眠る場合

人
間
の
体
は
正
常
に
機
能
す
る
た
め
に
、
平
均

7
〜
9
時
間
の
睡
眠
が
必
要
で
す
。

特
に
「
脳
」
は
眠
り
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。

安
全
な
場
所
で
横
に
な
り
、
深
く
て
長
い
眠
り

を
一
晩
と
る
こ
と
で
、
人
間
は
自
ら
の
高
度
な

脳
を
回
復
さ
せ
、
日
中
の
活
動
の
た
め
の
準
備

を
整
え
ま
す
。

参考文献　ニュートン別冊「睡眠の教科書」 2019年

人間は入眠すると一気にノンレム睡
眠に入り、脳波が切り替わりながら、
より深いステージへと降りていく。
その後、元に戻っていき、覚醒に比
較的近い状態のレム睡眠に入る。こ
の各ステージを数回繰り返すごとに
眠りは浅くなっていき、約8時間後
に目を覚ます。

脳波とは、脳の神経細胞（ニューロ
ン）同士が交わす電気信号。眠りに
落ちる直前はアルファ波、そこから
振幅が大きくなり、一番深い眠りで
あるステージ３では、ゆっくりとし
た振幅のデルタ波の脳波が出ている
という。

眠りのステージと
血中ホルモン濃度

ノンレム睡眠時 レム睡眠時

脳では、ノンレム睡眠中、不要な神
経細胞同士のつながりを解除するな
どして、記憶の再構築と強化が行わ
れている。
お母さんのおなかの中にいる赤ちゃ
んは、大脳が形成されるまでは眠る
ことはないという。ノンレム睡眠は
大脳が形成されたあとの新生児から
見られるようになる。つまりノンレ
ム睡眠は発達した脳のメンテナンス
に必要不可欠なものなのだ。

睡眠時間の短い人ほど、認知症の発
症リスクが高いという報告がある。
認知症患者の脳内には、アミロイド
βと呼ばれるタンパク質などの老廃
物が異常に蓄積するのが特徴だ。実
は脳は脳脊髄液により、これらの老
廃物を洗い流しているが、その洗い
流しは、起きているときよりも寝て
いる間の方がさかんに行われること
が研究により明らかになっていると
いう。

レム睡眠は、睡眠中にもかかわず覚
醒時に近い状態にある。理性的な判
断に関わる活動は低下するが、視覚
イメージを生み出す「視覚連合野」、
感情をつかさどる「偏桃体」などは
覚醒時よりも活発に活動。そのため
奇妙な夢、不安な感情を伴う夢を見
る。
また、記憶の形成に重要な「海馬」も、
レム睡眠中に活発に活動している。

記憶が強化される!! 脳の老廃物が排出される 夢を見ながら記憶も整理

成長ホルモン

入眠後すぐに、脳下垂体から成
長ホルモンがさかんに分泌を始
める。エネルギーを作り出す代
謝を促し、体の成長や修復、疲
労回復を行う。

体の成長や修復、疲労回復を促す
コルチゾール

別名ストレスホルモンと言われ、日中の
活動のなかでのさまざまなストレスに対
応するための大切なホルモン。朝最も分
泌が多くなり、就寝時に最も少なくなる。

日中の活動のために臨戦態勢へ
メラトニン

体の活動度を下げ、眠気をもたら
すホルモン。目覚めから14～16
時間後に脳の松果体から分泌を開
始する。朝日を浴びて体内時計を
リセットすると止まる。

体内時計を調整する

眠
れ
る
「
脳
」
は
、
働
き
者

働き者の脳の仕事は？

特集 睡 眠
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平
日

ハイパフォーマー

睡眠下手
週
末

夕方に寝ると
夜に差し支える

週末にたくさん寝ると
体内時計を乱す

週末も起床時刻を
1時間以上ずらさない

昼食後の眠気は
問題ない寝床でスマホなどを

使うと入眠が遅れる

ベッドにいた時間 寝た時間 眠気を感じた時間

ハイパフォーマー

睡眠下手

脳
も
体
も
、
シ
ャ
キ
ッ
と
元
気
に
！

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
な
い
！ 

よ
い
睡
眠 

７
ヶ
条

睡
眠
中
、
脳
が
回
復
す
る
間
に
、
体
も
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
に
従
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
修
復
活

動
を
行
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル

ス
等
の
感
染
を
抑
え
る
の
も
、
よ
い
睡
眠
が

あ
れ
ば
こ
そ
。
あ
な
た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
最
大
限
に
引
き
出
す
の
は
、
意
志
の
力
や

努
力
よ
り
も
、
正
し
い
睡
眠
で
す
！

参考　「医師が教える『病気に負けない免疫力の高い体のつくり方』」プレジデント 2020年5月15日号
　　　「仕事ができる人に共通　睡眠の質上げる習慣トップ5」日経電子版　2019年9月5日

日中は、1日平均
7000歩以上歩こう

「歩く量が増えた人は、睡眠の質が改
善した」と、アメリカ・ブランダイス
大学の研究チームが学術誌『スリープ・
ヘルス』で発表した。1日平均7000
歩程度から効果が見られたという。コ
ロナ自粛で急に1日の歩く量が減った
人は、眠りの質が落ちている可能性が
あるので注意しよう。

早起きがつらければ、
自分なりの規則で起きよう

人間にはクロノタイプと言って、本来もっ
ている体内時計があるという。例えばクロ
ノタイプが夜型だと、早起きがどうしても
苦手なことも…。その場合無理して朝型に
なろうとせず、自分が自然に眠れて、自然
に起きれるパターンを探すのも手だ。

光を制するものが睡眠を制す！

光の刺激と体内時計は深く関
わっている。まず寝る前の光は
メラトニンの分泌を抑制するた
め気を付けよう。蛍光灯の白色
LEDの強い光、パソコンやスマ
ホはNG。一方で朝の起床時は、
日光を浴びることが最適。体内
時計をリセットし、その日の夜
の睡眠によい影響がある。

寝る90分以上前に
ぬるめのお風呂や足湯が吉

一度お風呂などによって上がった体温が下がって
いくときに眠りに落ちるということを聞いたこと
がある方も多いだろう。しかし、無理に下げれば
いいというものでもない。特に就寝直前の熱い風
呂は交感神経を刺激するためNG。寝る90分以上
前に、ぬるめのお風呂や足湯を利用して、ゆっく
りと自然に体温が下がるのを待とう。

必須アミノ酸を含む
食べ物を摂取しよう

タンパク質を構成するアミノ酸のうち、
体内で十分な量を合成できず栄養分とし
て摂取すべきなのが必須アミノ酸だ。な
かでも睡眠のリズムを作るセロトニンや
メラトニンの合成に必要なトリプトファ
ンという成分に注目したい。乳製品・青
魚・バナナなどに含まれている。他にも
グリシン、GABAなどの成分が睡眠の質
を向上させることが知られている。

毎日、同じ時刻に起きるのが睡眠上手

休日であっても、毎朝同じ時刻に起きることが体内時計を整えよい睡眠に
導く秘訣だ。まずはそこを意識して、自分の睡眠を見直していこう。

就寝前に、あえて
１杯の水を飲もう

トイレが近くなるから、
と寝る前に水を飲まない

人も多いが、就寝前はあえ
て1杯の水を飲もう。体が
水分不足になると眠りの質
も下がるため、寝ている間
にかく汗の分は水分を摂る
ことが肝心だ。

睡眠時間ごとのウイルス感染率

出典 “Behaviorally Assessed Sleep and Susceptibility to
the Common Cold.” Prather AA et al.,

カリフォルニア大学が2015年に発表。健康な男女164人が、ライノウイルスを含む
点鼻薬を投与後、管理された睡眠時間で5日間過ごしたあとのウイルス感染率。

7時間以上 6～7時間 5～6時間 5時間未満
（睡眠時間）

（
ウ
イ
ル
ス
感
染
率
）

22.7％
30.0％

17.2％

睡眠不足で
風邪を引きやすくなる！

45.2％

特集 睡 眠
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D
E
N
B
A
を
導
入
し
た
の

は
、
家
族
と
の
雑
談
で
、
食
品
の

鮮
度
保
持
を
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

が
あ
る
ら
し
い
と
聞
い
た
こ
と
か

ら
。「
D
E
N
B
A
を
紹
介
し
た

動
画
を
見
て
、
エ
ス
テ
で
も
使
え

そ
う
だ
な
、
と
ピ
ン
と
き
た
ん
で

す
。
設
置
し
て
か
ら
お
客
様
の
感

想
も
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、

あ
る
方
が
と
に
か
く
す
ご
く
気
に

入
ら
れ
て
。「
こ
れ
ぞ
私
が
求
め

て
い
た
も
の
」
と
即
購
入
を
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　

水
野
さ
ん
自
身
も
D
E
N
B
A

空
間
で
施
術
を
し
な
が
ら
自
分
の

予
想
が
当
た
っ
て
い
た
こ
と
を
感

じ
と
っ
て
い
た
。「
今
日
は
す
ご

く
力
を
入
れ
て
な
い
？ 

と
聞
か

れ
た
り
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

眠
っ
て
し
ま
う
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
私
は
同
じ
手
技
を

行
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
、

90
分
の
一
連
の
メ
ニ
ュ
ー
が
70
分

で
終
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
施
術
と
D
E
N
B
A
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
相
性
が
、
と
に
か
く
す

ご
く
よ
か
っ
た
ん
で
す
ね
」。

　

自
分
の
経
験
を
元
に
、
エ
ス
テ

で
起
業
を
目
指
す
方
へ
技
術
指
導

や
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
サ
ル
も
行
う
。

D
E
N
B
A
は
起
業
を
目
指
す
女

性
た
ち
に
も
、
驚
き
を
も
っ
て
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
少
な
い
回
数
で
確
実
に
結
果

を
出
す
。
そ
れ
が
期
待
を
も
っ
て

来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
私
た
ち

が
プ
ロ
と
し
て
ご
提
供
で
き
る
こ

と
で
す
。
施
術
中
、
ハ
イ
グ
レ
ー

ド
な
空
間
で
存
分
に
癒
し
を
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。
自

ら
も
D
E
N
B
A
の
パ
ワ
ー
を
感

じ
な
が
ら
、
水
野
さ
ん
は
エ
ス
テ

経
営
者
と
し
て
さ
ら
な
る
高
み
を

目
指
す
。

か
か
わ
ら
ず
、
S
N
S
も
活
用
し

た
P
Ｒ
で
、「
こ
こ
な
ら
結
果
が

出
る
」
と
40
〜
60
代
の
悩
め
る
女

性
た
ち
の
着
実
な
支
持
を
得
て
き

た
。

　

東
京
・
銀
座
の
閑
静
な
エ
リ
ア

に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
に
、

D
E
N
B
A
H 

ヘ
ル
ス
ハ
イ
グ

レ
ー
ド
を
敷
い
た
ベ
ッ
ド
が
一

つ
。
こ
こ
に
、
水
野
さ
ん
の
技
術

を
求
め
て
、
全
国
か
ら
新
幹
線
や

飛
行
機
を
使
っ
て
ま
で
お
客
様
が

訪
ね
て
く
る
。

に
も
影
響
す
る
。
肩
こ
り
や
腰
痛

の
原
因
に
も
。こ
の
筋
膜
を
緩
め
、

体
本
来
の
動
き
や
美
し
い
ボ
デ
ィ

ラ
イ
ン
を
取
り
戻
す
の
が
「
筋
膜

リ
リ
ー
ス
」
だ
。

　

こ
の
筋
膜
リ
リ
ー
ス
に
特
化
し

た
メ
ニ
ュ
ー
の
エ
ス
テ
を
経
営
す

る
の
が
水み

ず

野の

志し

音お
ん

さ
ん
。
手
技
で

筋
膜
を
緩
め
て
い
き
、
女
性
ら
し

い
美
ボ
デ
ィ
を
実
現
す
る
。
開
業

以
来
６
年
間
、
提
供
す
る
の
は
こ

の
筋
膜
リ
リ
ー
ス
を
土
台
と
し
た

メ
ニ
ュ
ー
１
本
の
み
。
同
じ
筋
膜

リ
リ
ー
ス
を
取
り
入
れ
る
他
エ
ス

テ
と
は
一
線
を
画
す
る
料
金
に
も

　

美
容
へ
の
感
度
が
高
い
女
性
た

ち
の
間
で
話
題
と
な
り
、
雑
誌
や

テ
レ
ビ
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
る
こ

と
が
増
え
て
い
る
「
筋
膜
リ
リ
ー

ス
」。
筋
膜
と
は
、
筋
肉
を
包
み

込
む
よ
う
に
し
て
存
在
す
る
薄
い

膜
で
、
頭
か
ら
足
ま
で
一
枚
で
つ

な
が
っ
て
い
る
。
言
わ
ば
私
た
ち

は
天
然
の
ボ
デ
ィ
ス
ー
ツ
を
ま

と
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
だ
。

　

筋
膜
は
柔
ら
か
い
組
織
の
た

め
、
委
縮
や
、
筋
肉
な
ど
と
の
癒

着
が
起
き
や
す
い
。
筋
肉
の
可
動

域
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
で
体
の

動
き
が
悪
く
な
り
、
血
行
や
代
謝

筋膜リリースに特化した「スク
イーズボディプログラム」を提
供するエステサロン。大人の女
性のさまざまな悩みに、少ない
回数で確実に応えてくれる。

SPACE SHION
東京都中央区銀座2丁目
（完全予約制のため住所非公開）
http://squeeze-body.com/

目
指
す
施
術
と
D
E
N
B
A
の

相
性
が
す
ご
く
よ
かっ
た

筋膜リリースを行っている様子。エステ起業
志望者向けの研修では、手技はもちろん
SNSを活用したノウハウまで幅広く教える。

お客様にはマハロミネ
ラルズのペットボトル
をプレゼント中。

落ち着いた癒しの空間に設えられたサロン。「コロナのためサロンにいらっしゃれないお客様
の体の状態も維持してあげたい」と、現在はオンラインでのセルフケア講座も行っており、好
評だという。

プロフェッショナル
インタビュー

美ボディをつくる
銀座のエステが、
DENBA活用中！！

美体造形家 水
みず

野
の

志
し

音
おん

さん
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こ
と
に
着
目
し
て
、
骨
の
位
置
を

正
し
い
位
置
に
調
整
し
て
い
く
も

の
で
、
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
」。

下
は
8
歳
、上
は
1
0
0
歳
ま
で
。

あ
ら
ゆ
る
悩
み
を
抱
え
る
人
が
長

沢
さ
ん
の
元
を
訪
れ
、
帰
り
際
に

は
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
っ
て
帰
っ

て
い
く
。

　

特
に
身
長
は
、
世
代
を
問
わ
ず

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
え
る
人
が

多
い
部
分
だ
。「
身
長
と
は
遺
伝

に
だ
け
左
右
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
お
子
さ
ん
の
う

ち
は
生
活
環
境
や
努
力
に
よ
っ
て

変
え
ら
れ
る
余
地
が
あ
る
の
で

す
」
と
長
沢
さ
ん
は
語
る
。「
身

長
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
必
要
な

三
大
原
則
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

1
に
睡
眠
、
2
に
食
事
、
3
に
運

動
。
健
康
的
な
生
活
習
慣
が
何
よ

り
も
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
特

に
質
の
よ
い
睡
眠
は
、
群
を
抜
い

て
大
事
で
す
よ
。
睡
眠
の
質
を
高

め
る
た
め
に
は
、
寝
る
前
に
し
っ

か
り
と
水
を
飲
ん
だ
り
、
お
風
呂

で
温
ま
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と

よ
い
で
す
ね
」。

　

施
術
室
の
ベ
ッ
ド
の
上
に
は

D
E
N
B
A
Ｈ 

ヘ
ル
ス
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
を
設
置
。
お
客
様
に
は
施

術
の
間
、
D
E
N
B
A
空
間
で
水

分
子
共
振
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て

い
る
。
ま
た
体
あ
っ
て
の
施
術
家

の
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
長
沢
さ
ん

自
身
も
高
陽
社
商
品
を
し
っ
か
り

愛
用
し
て
い
る
。

　

お
気
に
入
り
は
D
E
N
B
A
は

も
ち
ろ
ん
、
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
、
K
O
Y
O
珪

素
、
マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー
、
そ
し
て

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
と
、
枚

挙
に
い
と
ま
が
な
い
。

　
「
悩
み
を
抱
え
る
人
を
救
う
た

め
に
も
、
や
は
り
自
身
の
健
康
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
施
術
中
も

D
E
N
B
A
空
間
の
中
に
い
ら
れ

る
し
、
自
宅
の
ベ
ッ
ド
に
も
敷
い

て
い
る
の
で
、
夜
も
よ
い
環
境
の

中
で
過
ご
せ
ま
す
ね
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
は
わ

が
家
で
は
娘
も
大
好
き
。
た
く
さ

ん
入
れ
て
、
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
！ 

と
喜
ん
で
い
ま
す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
香
り
に
包
ま
れ
て
温
ま
る
こ
と

で
、
や
さ
し
い
気
持
ち
で
よ
い
眠

り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

私
の
元
に
は
美
容
や
健
康
の
プ
ロ

の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
高
陽
社
の
商
品
な
ら
安

心
し
て
お
す
す
め
が
で
き
ま
す
」。

　

美
容
整
体
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

が
認
め
る
ア
イ
テ
ム
の
数
々
に
、

さ
ら
な
る
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
。

　

大
阪
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
1

室
に
あ
る
完
全
予
約
制
の
治
療

院
。
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の

は
、施
術
家
の
長な
が

沢さ
わ

偉え
い

志じ

さ
ん
だ
。

体
の
骨
を
動
か
す
手
技
を
も
つ
、

知
る
人
ぞ
知
る
美
容
整
体
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
。

　

か
つ
て
東
京
で
治
療
院
を
オ
ー

プ
ン
し
た
と
き
は
確
か
な
技
術
が

口
コ
ミ
で
話
題
と
な
り
、
そ
の
名

は
一
気
に
知
れ
渡
る
こ
と
に
。
当

時
の
予
約
は
な
ん
と
2
年
待
ち
。

現
在
も
お
忍
び
で
通
う
芸
能
人
が

後
を
絶
た
な
い
。

　
「
私
の
施
術
は
〝
骨
が
動
く
〞

骨に直接アプローチする痛み
の少ない効果的な美容整体が
口コミで話題。体の骨が動く
ことに着目したさまざまな施
術を行う。

小顔全身骨格矯正研究所
〒542-0086 大阪府大阪市中央区西心斎橋1-6-3
☎06-7171-0101
http://kokkaku.net

身
長
を
伸
ば
す
に
は
、
運
動
、
食
事
、

そ
し
て
何
よ
り
睡
眠
が
大
事
で
す

「施術の間、DENBA空間で水分子共振を
感じていただいています」。

施術を学ぶ弟子の中
なか

川
がわ

智
ち

聖
さと

さんとともに。

プロフェッショナル
インタビュー

芸能人御用達の施術家に聞く！
神の手×ＤＥＮＢＡの可能性

施術家 長
なが

沢
さわ

偉
えい

志
じ

さん
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高陽社アイテム
メーカー
File 01

何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
酸
素
！

飲
む
酸
素 

マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー

マハロオーツーの
ここがポイント！メーカーに聞く！「マハロオーツー」

Maker’s  Profile

Maker’s  Interview

株式会社ヴィーヴォ代表取締役

●呼吸よりも取り入れやすい
 酸素がある⁉
肺から取り入れる「結合型酸素」よりも分
子のサイズが小さい「溶解型酸素」が摂取
できる

●酸素濃度の高さは随一。
 どんどん進化してきました！
高地での活動向けの商品としてスタート
し、濃度をさらに高めています

●冷え取り５本柱の一つ
 生きるのに欠かせない酸素！
どんな人も酸素がなくては生きられない！
酸素の大切さを意識してみよう

１本（300mL）／価格18,000円（税込）

竹
た け

内
う ち

 一
か ず

裕
ひ ろ

 さん
自然の恩恵をベースにした天然素材の研
究を重ね2001年独立、現在の株式会社
ヴィーヴォ設立。酸欠時代と言われるい
ま、「飲む酸素」マハロオーツーが大人
気！ また、こだわり成分のボディフッ
トクリーム、マスティデンタルハミガキ
のメーカーでもある。

　

皆
さ
ん
、
酸
素
は
も
ち
ろ
ん
毎
日
吸
っ

て
生
き
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
酸
素
は
肺
に

入
り
、赤
血
球
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
に
く
っ

つ
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
般
的
に
「
結
合
型

酸
素
」
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
バ
ス
に
、
全
身

の
血
管
を
道
路
に
例
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

バ
ス
は
酸
素
と
い
う
乗
客
を
乗
せ
て
体
内

を
め
ぐ
り
、
バ
ス
停
で
酸
素
を
下
ろ
し
て

い
き
ま
す
。
し
か
し
実
は
こ
の
バ
ス
、
年

齢
を
重
ね
る
と
台
数
、
そ
し
て
乗
せ
ら
れ

る
乗
客
の
数
が
減
る
の
で
す
。
道
路
も
傷

み
、
渋
滞
を
し
て
思
う
よ
う
に
バ
ス
が
進

ま
な
い
こ
と
も
…
。
こ
れ
は
加
齢
の
影
響

で
、
誰
し
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
マ
ハ
ロ
オ
ー

ツ
ー
は「
溶
解
型
酸
素
」

で
す
。
結
合
型
酸
素
よ

り
も
分
子
が
小
さ
く
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
バ
ス

に
乗
ら
な
く
て
も
自
ら

血
液
や
体
液
に
溶
け
込

ん
で
体
内
を
進
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
こ
れ
が
溶
解
型
酸

Q.
ど
う
し
て
「
溶
解
型
酸
素
」

な
ん
で
す
か
？

　

実
は
こ
の
商
品
、
も
と
も
と
登
山
グ
ッ

ズ
を
扱
う
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
に
卸
す

こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
空
気
の
薄

い
高
地
で
活
用
で
き
る
商
品
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
し
か
し
高
野
社
長
は
、
溶
解
型
酸

素
に
つ
い
て
調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
す
ご

い
も
の
だ
！ 

と
驚
か
れ
、
そ
の
結
果
高

陽
社
で
独
占
取
り
扱
い
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
当
時
、
サ
ン
プ
ル
と
し
て
メ

ン
バ
ー
の
皆
様
に
配
布
し
た
の
は
、
実
は

そ
の
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
か
ら
急
遽
回
収
を

し
た
商
品
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

Q.
メ
ー
カ
ー
・
竹
内
さ
ん
の

お
す
す
め
の
飲
み
方
は
？

　

マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー
と
い
う
名
前
の
通

り
、
超
☆
海
洋
深
層
水
1
0
0
％
マ
ハ
ロ

と
の
相
性
は
抜
群
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
マ
ハ

ロ
に
入
れ
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

酸
素
は
無
意
識
に
体
に
取
り
入
れ
て
い

る
も
の
で
す
が
、
そ
の
日
の
体
調
や
天
候

（
気
圧
）
で
体
が
必
要
と
す
る
酸
素
の
量

は
変
わ
る
と
言
い
ま
す
。「
飲
む
酸
素
」

が
生
活
の
中
に
あ
る
こ
と
で
、
皆
様
が
よ

り
毎
日
の
体
調
に
留
意
さ
れ
、
健
康
維
持

に
努
め
て
い
か
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。

素
の
マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー
を
健
康
の
た
め
に

お
す
す
め
し
て
い
る
理
由
で
す
。

Q.
塩
味
が
強
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　

塩
味
は
、
溶
解
型
酸
素
を
包
ん
で
い
る

ミ
ネ
ラ
ル
の
味
。つ
ま
り
塩
味
の
濃
さ
は
、

溶
け
込
ん
で
い
る
酸
素
の
濃
度
が
高
い
こ

と
の
証
で
す
。
実
は
こ
の
商
品
、
販
売
開

始
か
ら
ど
ん
ど
ん
進
化
を
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
無
味
、
水
の
味
し
か
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
つ
ま
り
酸
素
の
濃
度
が
薄
か
っ
た

ん
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
そ
の
後
皆

様
に
た
く
さ
ん
ご
愛
用
い
た
だ
い
た
こ
と

で
生
産
数
を
増
や
し
、
コ
ス
ト
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
高
野
社
長
は
、
そ
の
分
を
メ
ン
バ
ー

に
還
元
し
た
い
と
、
同
じ
金
額
で
よ
り
酸

素
の
濃
度
を
高
め
た
も
の
に
商
品
を
改
良

し
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
通
常

は
も
っ
と
薄
め
た
状
態
で
販
売
す
る
も
の

を
、
マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー
は
濃
度
の
高
い
状

態
で
ご
提
供
で
き
て
い
る
の
で
す
。

Q.
メ
ー
カ
ー
な
ら
で
は
の

裏
話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

酸素摂取能力

18才でピーク
年齢と共に減少
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高陽社アイテム
メーカー
File 02

21
年
モ
ノ
の
貴
重
な
桔
梗
の
根

長生ドラジの
ここがポイント！メーカーに聞く！「長生ドラジ」

Maker’s  Interview

株式会社長生ドラジジャパン

Maker’s  Profile

●韓国では高麗人参などと同じく国を代表する産物
桔梗（ドラジ）は韓国では食用の貴重な健康素材として親しまれている

●その中でも21年根は僅かしか
 収穫できず珍重されている
20年以上経過することで成分が増える！

●栽培に成功した李
リ

聖
ソン

鎬
ホ

氏は
 韓国の産業発展に寄与した賞を受賞！
韓国では国家プロジェクトのドラジ21年根栽培。栽培法は特許登録されている

１箱（50mL×30包入） 
／価格90,000円（税込）

脇
わ き

原
は ら

 弘
ひ ろ

行
ゆ き

 さん
2001年から長生ドラジに携わ
り、2011年、輸入販売を手掛け
る長生ドラジジャパンを設立。正
規品の長生ドラジを国内で唯一取
り扱えるメーカーとして活躍中。

　

ド
ラ
ジ
と
は
韓
国
語
で
桔き

梗き
ょ
う

の
意
味
で

す
。
日
本
で
は
、
桔
梗
は
き
れ
い
な
紫
色

の
花
の
方
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
韓

国
で
は
高
麗
人
参
な
ど
と
同
じ
く
、
食
用

の
貴
重
な
健
康
素
材
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

桔
梗
は
通
常
3
年
く
ら
い
で
枯
れ
る
の

で
す
が
、
こ
の
長
生
ド
ラ
ジ
は
、
そ
の
名

前
が
示
す
よ
う
に
非
常
に
長
生
き
で
、
20

年
以
上
生
き
た
桔
梗
の
根
っ
こ
を
こ
う
名

付
け
て
い
ま
す
。
私
が
こ
の
長
生
ド
ラ
ジ

に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
2
0
0
1

年
で
す
か
ら
、
考
え
て
み
れ
ば
、
い
ま
販

売
し
て
い
る
長
生
ド
ラ
ジ
の
根
は
そ
れ
よ

り
も
前
に
植
え
た
も
の
。
こ
の
1
箱
の
エ

キ
ス
に
一
体
ど
れ
だ
け
の
時
間
と
手
間
が

か
か
っ
て
い
る
か
、
想
像
に
か
た
く
な
い

で
し
ょ
う
。

Q.
な
ぜ
21
年
も
時
間
を
か
け
て

育
て
る
ん
で
す
か
？

　

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
根
っ
こ
に
含

ま
れ
る
成
分
が
20
年
を
境
に
ぐ
っ
と
量
が

増
え
、特
殊
な
成
分
が
加
わ
る
か
ら
で
す
。

Q.
長
生
「
ド
ラ
ジ
」
っ
て

何
で
す
か
？

の
日
本
の
方
に
長
生
ド
ラ
ジ
を
広
め
た
」

こ
と
で
表
彰
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ひ
と
え
に
、
高
陽
社
の
皆
様
に
ご
愛
用
い

た
だ
い
て
い
る
た
め
で
あ
り
、
心
よ
り
感

謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

Q.
メ
ー
カ
ー
・
脇
原
さ
ん
の

お
す
す
め
の
摂
り
方
は
？

　

長
生
ド
ラ
ジ
は
エ
キ
ス
を
直
接
摂
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
で
割
る
と
飲
み
や
す
く

な
る
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

一
点
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
長
生
ド
ラ
ジ
エ
キ
ス
を
マ
ハ
ロ
な
ど

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
そ
れ
に
直
接

口
を
つ
け
て
飲
む
こ
と
で
す
。
時
間
を
か

け
て
少
し
ず
つ
飲
ん
だ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
車
な
ど
の
暑
い
場
所
に
放
置
し
た
り

す
る
の
は
、
雑
菌
の
繁
殖
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

防
腐
剤
不
使
用
、
そ
し
て
ド
ラ
ジ
以
外

に
も
植
物
由
来
の
貴
重
な
成
分
の
エ
キ
ス

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
恩
恵
を

活
か
し
て
、い
ま
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

毎
日
の
健
康
の
た
め
に
ご
活
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

3
年
で
枯
れ
る

桔
梗
を
21
年
育
て

る
方
法
は
、
韓
国

の
李リ

聖ソ
ン

鎬ホ

さ
ん
と

い
う
方
が
編
み
出

し
ま
し
た
。
3
年

ご
と
に
植
え
替
え
を
し
、
1
回
使
っ
た
畑

は
10
年
間
休
ま
せ
る
と
い
う
栽
培
法
で

す
。
1
0
0
株
植
え
て
丹
念
に
世
話
を
し

て
も
、
20
年
後
に
は
10
株
残
る
か
ど
う
か

と
い
う
く
ら
い
大
変
な
も
の
で
す
。
李
さ

ん
は
こ
の
栽
培
の
成
功
に
よ
り
、
国
家
の

産
業
発
展
に
寄
与
し
た
と
し
て
韓
国
の
石

塔
産
業
勲
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
韓
国

に
と
っ
て
、
ド
ラ
ジ
21
年
根
が
国
を
代
表

す
る
貴
重
な
素
材
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

で
し
ょ
う
。

Q.
メ
ー
カ
ー
の
、
こ
こ
だ
け
の

話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
韓
国
産
ド
ラ
ジ
取
り
扱
い
の
日
本

法
人
代
表
と
い
う
立

場
で
す
。
そ
の
こ
と

か
ら
、
昨
年
、
ド
ラ

ジ
を
栽
培
す
る
智
異

山
の
あ
る
韓
国
・
晋チ

ン

州ジ
ュ
ウ

市
よ
り
、「
多
く

長
生
ド
ラ
ジ 

エ
キ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
プ
レ
ミ
ア
ム

21年根
エキスが
濃い！

18年根
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ド
ク
タ
ー
陶
の
健
康
コ
ラ
ム

脳と糖質と主食

連載

vol.5

　
昨
年
、
N
H
K
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
食
の
起

源
」
と
い
う
番
組
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

「
健
康
長
寿
を
も
た
ら
す
食
に
関
す
る
情

報
が
あ
ふ
れ
か
え
る
な
か
、
食
が
引
き
起

こ
す
病
は
増
え
る
ば
か
り
。
何
を
ど
の
よ

う
に
食
べ
た
ら
い
い
の
か
。
答
え
は
人
類

の
祖
先
と
食
と
の
壮
大
な
歴
史
に
秘
め
ら

れ
て
い
た
！
」
と
の
番
組
案
内
を
見
て
、

な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。
人
類
の
祖
先

の
食
と
健
康
と
病
気
を
理
解
す
れ
ば
、
何

を
直
す
べ
き
か
、
何
を
守
る
べ
き
か
わ
か

る
で
し
ょ
う
。

　
第
1
回
目
の
放
送
は
私
た
ち
の
主
食

「
ご
飯
」
で
し
た
。
他
の
動
物
と
違
い
、

人
類
は
糖
質
を
摂
取
で
き
た
こ
と
で
大
脳

を
進
化
さ
せ
ま
し
た
。
で
ん
ぷ
ん
を
ブ
ド

ウ
糖
に
す
る
調
理
は
人
間
に
し
か
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
も
「
米
」
を
食
べ
る
私
た
ち

ア
ジ
ア
人
は
、
唾
液
の
中
に
、
で
ん
ぷ
ん

を
糖
に
分
解
す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
遺
伝
子
を

よ
り
多
く
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
自
然
と
肥
満
や
糖
尿
病
の

予
防
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
糖
質
の
食
べ
過
ぎ
は
も
ち
ろ
ん
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
現
代
の
行
き
過
ぎ
た
糖
質

制
限
の
よ
う
に
食
べ
な
さ
す
ぎ
る
の
も
危

険
で
す
。
一
番
よ
い
の
は
糖
質
の
割
合
が

摂
取
カ
ロ
リ
ー
全
体
の
50
〜
55
％
に
な
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
西
洋
医
学

は
こ
の
糖
質
の
量
の
研
究
ま
で
で
、
質
の

問
題
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
中
国
医
学
の
古
典
「
黄
帝
内
経
」
の
処

方
に
従
っ
て
、
私
は
ぜ
ひ
玄
米
を
主
食
と

す
る
よ
う
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
白
米

と
い
う
字
は「
粕（
か
す
）」と
書
き
ま
す
。

せ
っ
か
く
の
お
米
か
ら
大
事
な
栄
養
分
を

取
り
去
っ
て
し
ま
っ
て
は
非
常
に
も
っ
た

い
な
い
で
す
。

　
ま
た
、
糖
質
は
加
工
す
る
と
酸
化
す
る

こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
油

や
砂
糖
を
加
え
て
加
熱
す
る
と
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
。
健
康
の
敵
に
回
り
ま
す
。

　
中
国
の
俗
語
に
「
女
大
十
八
変
」（
女

性
は
成
長
す
る
に
つ
れ
容
貌
や
性
格
が
さ

ま
ざ
ま
に
変
化
す
る
）
と
あ
り
ま
す
。
き

れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
性
格
や
習
慣

が
変
わ
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
私
の

娘
は
今
年
20
歳
。
今
ま
で
玄
米
ご
飯
を
食

べ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
白
米
に

雑
穀
を
入
れ
た
り
、
野
菜
を
入
れ
た
味
噌

汁
を
自
分
で
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
女
大
十
八
変
」、
本
当
で
し
た
。
次
の

変
化
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

陶 恵栄
とう・けいえい
中国上海出身、1992年
来日。北海道大学医学部
で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自
然療法「陶氏療法」で数々
の難病奇病の患者を救っ
てきた。
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漢
字
の
生
い
立
ち
は

　
「
え
え
っ
」
と
い
う
驚
き
ば
か
り高

陽
子
・
文

　
本
誌
の
漢
字
パ
ズ
ル
が
人
気
だ
。
筆
者
も
こ

の
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
漢
字
と
い
う
言

語
の
面
白
さ
を
都
度
感
じ
て
い
る
。

　
漢
字
は
三
千
数
百
年
の
歴
史
が
あ
る
。
こ
の

漢
字
の
生
い
立
ち
を
中
国
古
代
人
の
生
活
や
文

化
を
背
景
に
、甲
骨
文
字
や
金
文
を
た
ず
ね「
文

字
は
神
で
あ
っ
た
」
と
い
う
斬
新
な
視
点
を
打

ち
立
て
た
日
本
人
が
い
る
。
故
・
白
川
静
先
生

だ
。

　
筆
者
の
机
上
に
も
先
生
の
「
字
統
」「
字
訓
」

「
字
通
」
の
辞
書
が
置
い
て
あ
る
。
も
っ
と
も

飾
り
の
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

て
、
そ
の
恩
恵
に
は
あ
ま
り
浴
し
て
い
な
い
の

だ
が
、
そ
れ
で
も
と
き
ど
き
辞
書
を
紐
解
き
、

想
像
も
し
な
か
っ
た
漢
字
の
正
体
に
び
っ
く
り

し
て
い
る
。
そ
こ
に
は
漢
字
が
生
ま
れ
た
頃
の

人
の
く
ら
し
が
描
か
れ
て
い
る
。
身
体
に
入
れ

墨
を
施
し
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
つ
い
て
神
に
伺

い
を
た
て
、
犬
や
人
を
生
け
贄
と
し
て
埋
め
、

巫
女
に
歌
わ
せ
舞
わ
せ
ま
た
そ
れ
を
撲
り
犠
牲

に
す
る
。

　
例
え
ば
「
口
」
は
、
も
の
を
食
べ
た
り
し
ゃ

べ
っ
た
り
す
る
口
で
は
な
く
、
神
の
お
告
げ
を

受
け
る
器
の
か
た
ち
…
…
と
い
っ
た
風
に
、
昔

の
人
の
生
き
方
や
思
想
を
明
ら
か
に
し
て
い
く

様
子
は
、
土
器
や
遺
跡
か
ら
昔
の
生
活
を
探
ろ

う
と
す
る
の
に
似
て
い
る
。
古
、
吾
、
吉
、
個
、

故
、
涸
枯
、
湖
、
固
、
言
、
減
、
語
、
悟
、
党
、

問
、
塔
、
唐
、
糖
、
頭
、
答
、
踏
、
闘
、
胡
、

固
な
ど
、
口
が
つ
い
て
い
る
字
は
神
の
祝
詞
を

入
れ
る
器
か
ら
発
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　
先
月
の
漢
字
パ
ズ
ル
の
答
え
は「
星
空
」だ
っ

た
。
星
の
旧
字
体
は

で
本
来
「
日
」
は
太
陽

な
の
だ
が
、
晶
は
星
の
形
で
、
多
く
の
星
が
輝

く
形
だ
と
い
う
。
そ
こ
へ
草
が
発
芽
す
る
様
子

の
「
生
」
を
合
わ
せ
、
星
と
い
う
字
に
な
っ
た

と
い
う
。
ま
た
「
空
」
は
も
と
も
と
穴
の
意
味

が
あ
っ
た
。
中
身
、
実
質
が
な
い
と
い
う
意
味

と
な
る
。
つ
ま
り
何
も
な
い
空
間
は
「
そ
ら
」

で
も
あ
る
。転
じ
て
空
は
墓
だ
っ
た
り
も
す
る
。

「
え
っ
」
で
し
ょ
？

　
最
近
も
っ
と
驚
い
た
の
は
「
愛
」
と
い
う
字

だ
。「
心
の
こ
り
に
後
を
振
り
向
い
て
嘆
く
女

の
形
で
あ
る
」
と
い
う
字
源
に
は
胸
に
ず
ど
ん

と
来
る
も
の
が
あ
っ
た
。
漢
字
は
す
ご
い
言
語

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。
香
港
、
台
湾
は
昔

の
繁
体
字
だ
が
、
中
国
本
土
は
簡
体
字
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
本
来
の
言
葉
の
力
を
無
視
し
て
い

る
の
か
も
。
韓
国
も
漢
字
を
捨
て
て
し
ま
っ
た

し
ね
。

白川静氏が発見した、器を表す文
字「サイ」と、それを用いる漢字
の成り立ち。

【サイ】
神への言葉を
入れた器

【言】
言葉でもって
神へ願い事を言う

【曰＝いわく】
器（サイ）の中に
神の気配がある

【音】
音づれ（訪れ）
神の答えがある

17



A

B

C

7 月号 p29クロスワードの
答えは「ルール」でした。

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2020年8月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

白 ウ 一 心 女

7月号の答えは「星空」でした。

心の壁、外していきませんか？

▼
何
か
と
大
変
な
時
代

で
す
が
、
バ
ス
タ
イ
ム

で
プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ

ン
ス
を
1
袋
入
れ
た
瞬
間
、
心
身
と
も

に
癒
や
さ
れ
ほ
っ
こ
り
と
し
ま
す
。
1

日
の
疲
れ
が
ス
ー
ッ
と
ひ
い
て
、
私
に

と
っ
て
は
至
福
の
時
間
で
す
ね
。

 

（
福
井
市

　
伊
藤
さ
ん
）

夏
だ
か
ら
こ
そ
、
お
風
呂
で
し
っ
か
り

冷
え
取
り
し
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★★☆☆☆

お便り募集中！

〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

高野誠一の“発振”
日記

　「メンタルブロック」という言葉を聞いたことが
ありますか？「私にはどうせ無理」「できるはずが
ない」と、仕事、美容、ダイエット、筋トレ、恋愛
などで、自分で自分を抑制してしまうブレーキのこ
とです。世の中で大活躍している人は、メンタルブ
ロックの外し方がとても上手か、そもそもこの
「壁
ブロック

」がありません。イチローや大谷翔平は、子ど
もの頃から自分は必ずプロ野球選手になる、時速
160km以上を絶対に投げる、と信じて疑っていな
いからこそ、大スター選手になったのです。
　しかしほとんどの人は、意識してもつい負のスパ
イラルに陥ってしまうもの。それでなくても飲食や
美容、旅行業界など、大変厳しい混迷の時代に突入
しました。そんな閉塞感に負け、自分の心に知らな

い間にたくさんの壁を作ってしまっていませんか？
　実はこの心の壁の外し方で簡単な方法が一つあり
ます！ それは行動し続ける人と一緒に動くこと。
例えば私は全国の会員の皆様や弊社代表の高野泰樹
から、日々どれだけの勇気と元気をもらっているこ
とか。皆さんの身近にもきっといらっしゃる、常に
笑顔で前向きな方と一緒に動くことで、心の壁がと
れ、成功できる気がしてきませんか!?
　2020年の年初、私たちは岐阜羽島の本社に集ま
り、「今年は10倍！」と誓い合いました。想定外の
出来事もあるなか走り続けてまいりましたが、いま
こそ私は、あの大人気ドラマの登場人物のことばを
借りて改めてこう宣言したいと思います！
「アフターコロナ、倍返しならぬ、10倍返しだ!!」

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！ 18

世界ランキング11位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野M’s卓球ス
クールのチーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、
講演会等にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日
本卓球選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界の
トップランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

チャレンジの夏！ マハロでパン作り！

平野美宇選手応援ライフ！
Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　本来ならオリンピックで熱く盛り上がってい

るはずだった夏。思いがけず自宅で過ごす静か

な夏となりました。しかし平野M’s卓球スクー

ルは7月から再開。美宇の後輩たちの笑顔が卓

球センターに戻ってきました。また今後楽しい

ニュースをお知らせしたいと思っています。

　私はというと、以前英会話と断捨離に取り組

むと約束しましたが、その後英会話は毎日続け

ています！  断捨離は、「ダ」くらいまで進み

ました(笑)。

　そして、いま一番ハマっていることをご紹介

します。ベイキング・ブレッド・エブリデイ・ウィ

ズ・マハロ。つまり、超☆海洋深層水100%マ

ハロを使って毎日パンを焼いています！

　自粛期間中、パン作りは世界的な流行になっ

たらしく、小麦粉やイースト菌が品薄のようで

す。しかし最近、三女の亜子と同じ名前の天然

酵母を教えていただき、運命を感じて、酵母を

育てるところからチャレンジをしています。

　数日かけて発酵させると、コポッコポッと泡

が出てきて、強いお酒のようなツーンとした香

りがしたら酵母のでき上がり。

　ホームベーカリーで食パンを焼くと約4時間

で完成しますが、天然酵母パンは驚くほど時間

がかかります。

　天然酵母を育てたら、生地をこねて一次発酵

にほぼ半日。その後ベンチタイムで約2時間生

地を休ませ、さらに30℃で2次発酵を2時間。

そしてようやくオーブンで焼きに入ります。こ

ね方や温度湿度など全てが影響を及ぼすので、

素人の私は毎回違うパンができ上がります。

　最近、パン作りは子育てに通ずるものがある

と気づきました。こね方や焼き方も大事だけれ

ど、実は生地に直接触れていない時間が、おい

しいパン作りにはすごく大切な時間なんだと。

一見ただ休ませているだけのようですが、実は

天然酵母たちの働きで、パンが自力で成長して

いるのです。強い天然酵母が育っていれば、パ

ンは自力で立派に成長するんですよね。

　私の腕はまだまだですが、長時間かけてゆっ

くり大事に育てた天然酵母パンは、どれもみん

な愛おしいですよ♡これもなんだか子育てに似

ていると思いませんか？

発酵させた天然酵母（左）と焼き上がった手作りパン（右）。パ
ンは、美宇も大好きなマハロミネラルズと一緒に、ランチにいた
だいています♪

vol.
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21 20
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

こちらのラインナップでは、一部KOMOでは取扱いしていない商品もございます。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。なお、表示価格はすべて税込価格です。

販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領（お渡し）し、登録
者本人に内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

空間水分子共振テクノロジー

冷蔵庫に後付け鮮度保持

KOMO（コモ・高陽社の通販カタログ）もご利用できます。

デンバヘルス
ハイグレードタイプ
価格 900,000円

デンバフレッシュ
価格 198,000円

2200V・3400Vで切り替え可能
（大・中・中／3枚同時使用可能）

食品鮮度保持の上位モデル

デンバフレッシュプロ
価格 480,000円

出力電圧2000V以上
（3枚同時使用可能）

揚げ油にもDENBAの力を

デンバフライヤー
価格 385,000円

出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

出力電圧1200V以上
（プレート2枚同時使用可能）

1800V
（大・中・小／2枚同時使用可能）

デンバヘルス
スタンダードタイプ
価格 540,000円

紹介動画が
見られます。

MOVIE

紹介動画が
見られます。

MOVIE

温度

水

酸素

パインハイセンス

冷え取り君 マイコンプレミアム  FB-C80 遠赤蒸しマット  ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ

パインハイセンス分包 プレミアムハイセンス プレミアムハイセンス分包

薬用入浴剤

いつでも快適足湯タイム 蒸気温熱でやさしく温める 新感覚ぬくもり手クノロジー

有効成分と松葉油（パインニードルオイル）が保温効果を高める弱アルカリの薬用入浴
剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。
■有効成分／塩化Na、炭酸水素Na、塩化Na

自分の最適温度で保温し、いつでも必要な時にすぐ使用
できます。お手入れや移動、排水も簡単。省エネ設計。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。
コップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくもりが融合した
新しいセルフエステ。

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サンゴ砂」の均一な
温熱が体を温めます。

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうるおい
を与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみください。
■主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニ
ガリ（保湿成分）　等

贈答・お試し用に ラベンダーの香り 贈答・お試し用に

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 18,000円
1本（300mL）

商品番号 C-955

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 90,000円
商品番号 A-967
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142
価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

注文単位
1箱（3缶）

注文単位
1箱（3缶）注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1ケース
（12箱）

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
「飲む酸素」

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5L）

マハロオーツー（お徳用）

ハーフ（710mL） マハロミネラルズ（500mL）

母なる海からの贈りもの 手軽に携帯できる ミネラル比率約2倍（当社比）

［マハロ（1.5L）、ハーフ（710mL）］販売店申込の定期宅配は同サイズ1口（2箱）以上からとなります。お申込方法は担当販売員までお問い合わせください。毎月1回（2箱以上）を継続してお届
けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）［マハロミネラルズ（500mL）］1.5Lやハーフのお申し込みがない方でも、ミネラルズ単独のお申し込みが可能です（愛用者・販売店限定）。
また、販売店価格のお申し込みは同サイズが1口あれば、1箱単位でお好きなサイズのマハロを追加していただけます。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

愛用者

■定期宅配
1口（1.5L×24本）、1箱（1.5L×12本）

1箱 6,480円
1口 12,960円
販売店
1口 11,000円

愛用者

■定期宅配
1口（710mL×48本）、1箱（710mL×24本）

1箱 8,280円
1口 16,560円
販売店
1口 13,520円

愛用者

■定期宅配
1口（500mL×48本）、1箱（500mL×24本）

1箱 8,280円
1口 16,560円
販売店
1口 13,520円

高陽社商品ラインナップ
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栄養栄養

暮らし

KOYO珪素

New ハッピーラック

リメインヤング

ココダイヤ

リメインヤング分包

食用ココナッツオイル

リメインヤングツイスト

グッドラック

ママこれいいね（1kgタイプ）

高陽プラス・高陽クリーム Ag Venus（エージーヴィーナス）

ママこれいいね（ワンパックタイプ）

長生ドラジエキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ 極黒酸塊（きわみくろすぐり）

サンバイタル

コーヨー
プラズマクリームGS

アイデアルC

コーヨー
プラズマクリームGS（ノンクール）

コンシウムH

コーヨー
ボディフットクリーム

ノーカツ

コーヨー
マスティデンタルハミガキ

和楽寿（ハナビラタケ）

マハロシーグルト

和楽樹（お茶）

Yaskey（ヤスキー）

KOYO E-yo Ok 55（コーヨー エイヨー オーケー ゴーゴー）

体内で生成できない、恵みのミネラル

すんなり、スッキリ！

スッポンの生命力を
サプリメントに

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

持ち運びに便利な
10粒入り分包タイプ

大自然からの贈り物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

あなたの活き活き人生を
サポート！

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

かろやかな毎日 除菌・消臭。カビ＆ウイルス除去宣言

使いやすくて便利‼

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する ルテインを配合！
見ることを大切に

アガリクス主体の4種の菌糸体

金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える

アセロラ・ブルーベリー

スーッとしない
やさしいクリーム

コンドロイチン・コラーゲン

こどもにもやさしい
全身に使えるクリーム

核酸DNA・キチンキトサン

マスチック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

「幻のキノコ」のパワーを
活かしきる！

水でつくるヨーグルト

青銭柳100％使用の中国茶

高純度トリプトファン配合サプリメント

国産原料55種類以上の
栄養素・食材！

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mLあたり860～960mg）。
健康維持のため1日5mLを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお飲みく
ださい（200mLに20～30滴程度）。

■主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　等

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス
良く含まれています。
■主成分／スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まないオーガニック
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロー
ル0（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食
卓に。

製法特許 特許第2668269号

農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

リメインヤングの中身を絞り出せる「ツイ
スト型カプセル」。一粒がリメインヤング
5粒分に相当します。

■主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、柔
軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れ
や臭いを落とします。衣類の色も
はっきり！これひとつで多用途に使
える、頼もしい洗浄剤です！

厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、
ボディ用マッサージクリーム。組み合わせて使うことで、毎日ウキウキに。

銀イオン抗菌水の力で除菌・消臭！ 約260回スプレーできます。
空間・室内・衣類・トイレ等快適な環境づくりに。
※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを除去するものではありません。

■主成分／長生ドラジ（キキョウ21年根）抽
出エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

■主成分／イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムQ10、マカ粉末、果糖ぶどう糖
液糖、L-カルニチン　等

■主成分／黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケ
サプリ。乳酸発酵でアミノ酸量UP！
※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

プロピオン酸菌にクレモリス菌を加えまし
た。コクが増し、まろやかな味で毎日続
けられる美味しさです！

中国・江西省の秘境で千年以上愛され続
けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただき、
和み楽しい人生をお過ごしください。

カラダで作ることができない必須アミノ酸の1つトリプトファンを高純度で705mg配合
したサプリメント。朝・夕の生活リズムを整えたい方へ。

国産原料の野菜・果物・穀物・海藻・魚介・
肉など優れた55種類以上の栄養素や食材を
バランスよく手軽に摂っていただけます。

価格 18,000円
1箱（100mL×6本入）

商品番号 B-993

価格 18,000円
1箱（5g×60包）

商品番号 B-121

価格 9,000円
1本（460mg×90粒入）

商品番号 B-105

価格 3,600円
1本（160g）

商品番号 B-980

価格 90,000円
4箱（460mg×10粒入×25袋）

商品番号 B-019

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格 9,000円
1袋（1.5g×18粒入）

商品番号 B-112

価格 9,000円
1袋（69g）

商品番号 B-123

価格 3,600円
1個（1,000g）

商品番号 H-984

価格 各  90,000円
高陽プラス10本

商品番号 H-297
高陽クリーム10個

商品番号 H-298

価格 9,000円
1箱（250mL×3本）
スプレー付1本、詰替用2本

商品番号 H-895

価格 3,600円
1個（30g×32袋）

商品番号 H-994

価格 90,000円
1箱（50mL×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10g×60包入）

商品番号 B-417

大  価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
小  価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 90,000円
1箱（48.2g〈402mg×120カプセル〉×3本入）

商品番号 B-992

価格 9,000円
1箱（80g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 9,000円
1箱（2.0g×30包）

商品番号 B-884

価格 9,000円
1箱（2.5g×30包）

商品番号 B-883

1箱（240mL×3本入）

商品番号 B-996

NEW
パッケージ

NEW
パッケージ

デモ動画が
見られます。

MOVIE

内から
飲む

外から
塗る NEW
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ビューティーケア

天樹精シリーズ エスタージュシリーズ

やさしく潤いクレンジング

きめ細やかな泡が全身を包み込む しっとりしなやかに髪にやさしい潤いを 美髪へ導く濃厚ヘアパック

長時間お肌の潤いキープ

海の力でお肌を潤し引き締める

やさしく美しく紫外線カット

乾燥が気になるお肌に

自分らしく輝くための第一歩

敏感なお肌をはぐくみ守る

R-040
ウォータープルーフのマスカラ
やメイクをしっかりと落としな
がら、潤いもしっかりキープ。
汚れをスルスル落とすジェル
タイプのクレンジングです。

R-087
ベタイン系洗浄力は肌に優しく低刺激で、
うるおいを保ちながらもしっかりと全身を
洗い上げます。
お顔にも使えますので、毎日の洗顔として
もお使いいただけます。

R-086
髪や頭皮にやさしいアミノ酸系シャンプー
です。たっぷりのキメ細かい泡が髪をしっ
とり、しなやかに洗い上げます。
ヘアカラートリートメント等に適した処方
となっております。

R-088
髪一本一本をしっとりふんわり仕上げる
濃厚ヘアパックです。
天然由来成分が髪へのダメージを修復
し、健康でつやのある美髪へと導きます。

R-076
天然由来のケイ素を
たっぷり配合

R-049
美容液なのに
さらっと使いやすい

R-048
海の力で頭皮を
育む

R-075
しっとり潤う
艶髪へ

R-047
全身潤いジェル

R-043
海洋成分配合で保湿力に優
れ、べたつかない、なめらかな
美容クリームが長時間お肌の
潤いをやさしく保ちます。

R-041
マハロを贅沢に配合しており、
ミネラルバランスに優れていま
す。肌なじみがよく、お肌をし
っかりと引き締めながらたっぷ
りと潤いを閉じ込めます。

R-045
しっかりと紫外線をカットしな
がら、さっぱりとした使い心地
でお肌になじみ、潤いキープ。
ウォータープルーフでしっかり
お肌を守ります。メイク下地と
してもお使いいただけます。

R-042
保湿能力に優れた高機能セラ
ムです。乾燥したお肌にしっか
りとアプローチし、潤いに満ち
た贅沢なお肌へ導きます。内
側からもっちりとしたハリのあ
るお肌を実感してください。

R-890
マハロスキンケアシリーズの
基礎セットです。

R-044
敏感なお肌の方にもお使いい
ただきたい、いきいきと輝くお
肌に導く美容液です。外の刺
激からお肌を守りながら、やさ
しく潤いを与えます。

価格  6,000円
1本（200g）

価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  3,600円 　1本（350ｍL） 価格  6,000円 　1本（350g）

価格  6,000円
1本（120ｍL）

価格  9,000円
1本（150ｍL）

価格  9,000円
1本（150ｍL）

価格  6,000円 
1箱2本入り　1本（75g）

価格  6,000円
1本（300ｍL）

価格  9,000円
1本（45g）

価格  8,000円 
1本（130ｍL）

価格  3,600円
1本（30ｍL）

価格  9,000円 
1本（50ｍL）

価格  44,600円
1セット（6点）
〈クレンジング、ローション、セラム、
　P-7、クリーム、UVクリーム〉

価格  9,000円 
1本（60ｍL）

「美肌アクセス・アルガンシリーズ」
神秘の力を秘めたアルガンオイル※のパワーを注ぎ込んだスキンケアシリーズです。 ※保湿

モロッコの涙　クレンジングEX

トリートメントヘアカラー シュッシュ10 炭酸ガスカートリッジ ボディローション

ヘアケアローション
ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェールソープ

美容クリームＥＸ

エッセンスローションEX

エッセンスBBクリーム

オイルセラムEX

マジックマスク

“モロッコの黄金”
アルガンオイルを配合

こっくり濃厚
弾むようなハリ肌へ

濃密なとろみが
肌の奥深くまで届く！

肌悩みをカバーする
オールインワンメイク

さらに明るく、輝く笑顔へ
導く美容液にパワーアップ！

光ケアのマスク型美顔器

価格 5,000円
150mL

商品番号 E-306

価格 6,000円
1本（230g）
ソフトブラック

商品番号 E-052

価格 3,600円
1本（120ｍL）

商品番号 E-988
価格 36,000円
商品番号 E-957

価格 9,000円
1箱（5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
1本（200mL）

商品番号 E-964

価格 12,000円
1箱8枚入

商品番号 E-974

価格 9,000円
110g

商品番号 P-916

ダークブラウン

商品番号 E-053
ノーマルブラウン

商品番号 E-054

ゴールドブラウン

商品番号 E-055
レッドブラウン

商品番号 E-056

価格 9,000円
31g

商品番号 E-309

価格 9,000円
120mL

商品番号 E-307

価格 5,400円
30g

商品番号 E-310

価格 12,000円
31ｍL

商品番号 E-308

価格 270,000円
商品番号 E-288

リニューアル

SPF36 PA+++ ライトピンク
人間工学に基づくデザイン。複合波
長のLEDが頭頂部からお顔全体を
包み込む、新感覚美容マスクです。

マハロ クレンジング

ボディソープ シャンプー＆トリートメント ヘアパック

マハロ フェイスミスト

R-899

価格  144,000円  
1セット（26アイテム）

メイクセット

R-057
ライト
R-058
ナチュラル
R-059
オークル

セラムファンデーション

R-060
 ライト
R-061
 ナチュラル
R-062
 オークル
価格  各6,000円

リキッドコンシーラー

R-280

価格  3,600円

リキッドアイライナー

R-281

価格  5,000円

ボリュームマスカラ

R-282 ソフトブラック
R-283 ブラウン

価格  各3,600円

アイブロウペンシル

R-865

価格  2,000円

リップブラシ

価格  各6,000円

リップスティック

R-091

価格  5,000円

セラムリップ

R-063

価格  9,000円

モイストパウダー

R-064

価格  9,000円

コンパクトパウダー

R-065

価格  9,000円

コンパクトチーク

R-270 ホワイト
R-271 ベージュ
R-272 ゴールド
R-273 ピンク
R-274 パープル
R-275 ブルー
価格  各5,000円

リキッドアイシャドウ

マハロ エスタージュ美容液 マハロ スカルプエッセンス マハロ ヘアクリーム マハロ ボディジェル

マハロ クリーム

マハロ ローション

UV クリーム

マハロ セラム

ランタニア基礎セット

マハロ P-7

SPF50 PA+++

1本（30g） 1個（15g）

価格  各6,000円
SPF36 PA+++

R-092 オレンジ
R-093 ピンク
R-094 レッド
R-095 ワイン



お客様の安心と笑顔を守るコンプライアン　ス講座

商品を紹介するときに、内容を正しくお伝えしていますか？
法律で定められた範囲を逸脱する大げさな表現を使ってセールスト　　ークをすると、法律違反となり、罰則の対象になってしまいます。
今回はDENBA＋ Freshに関するトークについて確認してみましょう。

高陽社では
コンプライアンス遵守を
徹底しています。

DENBA＋ Fres hの、
 を確認しましょう

これだと
です！オ ー バ ー ト ー ク

DENBAを使えばカビや菌が
付かないから、腐らないのよ！

古かったお野菜が、採りたて
みたいによみがえったの！ 食材が絶対においしくなるのよ！

この写真を見て。
お刺身を2週間後でも
食べられるのよ、
すごいでしょう。実験は、基準となる菌でのみ行っているため、すべ

ての菌について言えるということにはなりません。
また、まったく付かないのかと誤解を与えてしまう
可能性もあります。グラフで公表されている範囲の
内容だけをお伝えするようにしましょう。

DENBA＋ Freshは、あくまで現状の鮮度を通
常よりも長く保持するものであり、状態をよく
したり、時間を戻すことはできません。

おいしいかどうかはあくまで個人の感じ方の問題。
「絶対」と断定するような言葉も誤解を与えるため
NGです。

時間経過の比較実験は、見た目やニオイの状態を
わかりやすく示したものであり、食べられること
を約束するものではありません。また食品の状態
によって結果が変わることもあります。

食品の鮮度、おいしさ長持ちキープ!
DENBA＋ Freshの利点を正しくお伝えするトークの例です。

これなら正しく
お伝えできます

カビや菌は、冷蔵庫の中や、どこにでもいるものだけど、
DENBAを使えばその増殖を一定程度抑えられることが
実験でわかっているのよ。

1
この実験は生魚の切り身を2週間比較したものよ。
色（見た目）やニオイにこんなに違いが出るなんてすごいわよね。2
もともと古かったものが元に戻るわけではないけど、
お野菜の鮮度を通常より長く保つことができるわ。3
おいしくなるかどうかは感じ方の問題だから必ずとはいえないけ
ど、興味があったらいろいろな食材で試してみてね。4

→
へ2

→
へ4→

へ3

→
へ1
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California
シャスタ山

ロサンゼルス 「DENBAをありがとう」
 国境を越えた親孝行
カリフォルニア・ロサンゼルス在住 長

おさ

田
だ

 満
みつる

さん　真
ま

弓
ゆみ

さん

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
在
住
の
長お

さ

田だ

満み
つ
る

さ
ん
に
は
、
東
京
で
離
れ
て
暮
ら

す
両
親
が
い
る
。
父
の
延の

ぶ

満み
つ

さ
ん

88
歳
、
母
の
博ひ

ろ

子こ

さ
ん
86
歳
。
大

好
き
な
歌
な
ど
、
趣
味
を
楽
し
み

社
交
的
な
性
格
だ
っ
た
延
満
さ
ん

だ
が
、
最
近
は
耳
が
遠
く
な
り
、

物
忘
れ
も
増
え
た
こ
と
で
、
落
胆

し
た
り
、
元
気
を
無
く
し
が
ち
に

な
っ
て
い
た
と
い
う
。

　

今
年
の
始
め
日
本
に
戻
っ
た
長

田
さ
ん
は
、
縁
あ
っ
て
紹
介
を
受

け
た
D
E
N
B
A
H 

ヘ
ル
ス
を
、

ふ
さ
ぎ
こ
み
が
ち
だ
っ
た
父
と
、

そ
れ
を
献
身
的
に
支
え
る
母
に

贈
っ
た
。「
信
頼
関
係
の
あ
る
友

人
が
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
し
、
自

分
た
ち
も
少
し
使
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
こ
れ
は
い
い
な
と
。
ま
ず
は

ぜ
ひ
父
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
」。

　

ハ
イ
グ
レ
ー
ド
を
東
京
の
実
家

に
設
置
し
、
ア
メ
リ
カ
に
戻
っ
た

長
田
さ
ん
は
、
そ
の
３
ヶ
月
後
、

実
家
か
ら
電
話
を
受
け
た
。
す
る

離
れ
て
暮
ら
す
父
に

贈
っ
た
D
E
N
B
A

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
日
本
と
は
比
べ

物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
猛
威
を
振
る

う
ア
メ
リ
カ
。
長
田
さ
ん
夫
妻
も

生
活
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
不
自

由
を
強
い
ら
れ
て
き
た
。

　

そ
の
な
か
で
効
果
を
実
感
し
て

い
る
の
が
D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ

シ
ュ
だ
。「
無
殺
菌
の
牛
乳
を
購

入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
は
飲
み
切
れ
な
か
っ
た
分
を
す

ぐ
に
腐
ら
せ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
入

れ
て
か
ら
は
、
持
ち
が
よ
く
な
り

一
度
も
腐
ら
せ
て
い
ま
せ
ん
。
他

の
食
品
の
寿
命
も
倍
く
ら
い
伸
び

た
感
触
で
、
買
い
物
な
ど
が
難
し

い
状
況
で
も
非
常
に
助
か
っ
て
い

ま
す
」
と
真ま

弓ゆ
み

さ
ん
。

　

D
E
N
B
A
で
家
族
、
そ
し
て

ご
自
身
の
安
心
も
手
に
入
れ
た
長

田
さ
ん
夫
妻
。「
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
ら
在
米
の
友
人
た
ち
に
も

ぜ
ひ
こ
の
パ
ワ
ー
を
体
感
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

い
ま
D
E
N
B
A
以
上
に

必
要
な
も
の
は
な
い

と
年
始
に
落
ち
込
ん
で
い
た
と
は

思
え
な
い
元
気
な
声
の
延
満
さ
ん

が
。「
普
段
は
照
れ
く
さ
く
て
感

謝
の
気
持
ち
を
素
直
に
言
葉
に
し

な
い
父
か
ら
、
電
話
口
で
「
あ
り

が
と
う
な
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す

よ
。
心
当
た
り
と
い
え
ば

D
E
N
B
A
く
ら
い
。
母
に
よ
る

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
自

粛
で
、
父
は
今
年
11
月
に
計
画
し

て
い
た
米
寿
記
念
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
中
止
す
る
予
定
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
そ
れ
を
来
年
の
春
に

〝
延
期
〞
し
て
、
プ
レ
卒
寿
コ
ン

サ
ー
ト
と
し
て
開
催
す
る
と
意
欲

に
燃
え
て
い
る
と
。
父
が
こ
れ
ほ

ど
元
気
を
取
り
戻
し
て
く
れ
た
こ

と
を
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま

す
」
と
満
さ
ん
。

　

ア
メ
リ
カ
の
自
宅
に
も
ハ
イ
グ

レ
ー
ド
と
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
２
つ
、

さ
ら
に
大
阪
の
家
に
も
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
を
備
え
た
そ
う
で
、「
ア

メ
リ
カ
に
居
て
も
日
本
に
滞
在
し

て
も
D
E
N
B
A
が
使
え
ま
す
」

と
言
う
ほ
ど
気
に
入
っ
て
い
る
。

アメリカはロサンゼルスを拠点に、アパレル関係の日本向け輸出事業を手掛け
てきた長田満さんと真弓さん。アメリカで娘、猫２匹と暮らしながら、年数回
東京、大阪に戻るたびに両家の両親に会いに行っていた。

お父さんの長田延満さん。仕事一筋
だったが引退後に趣味で歌を始め、ス
テージでカンツォーネを披露するほど
の腕前になった。

カリフォルニアの聖地・シャスタ山への旅行で。先住民族が
儀式や癒しに使った滝や湖など、豊かな自然を満喫できるス
ポットだ。

ロサンゼルスの長田家、部屋の一角に畳
を張りDENBAを敷いた上でくつろぐ愛
猫のジャスミンちゃん。このお気に入り
の場所で長い時間を過ごす。
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Product Story

HOW
TO
USE

〈ご使用方法〉

頭皮をつまみ上げるクワトロ3Dローラー
顔や身体とは異なる特性をもつ頭皮。頭皮には頭皮のためのケアを、そんな思いから私たちが目指し
たのは、硬くなりがちな頭皮をつまみ上げることでした。
つまみ上げるという立体的な3Dの動きを実現するため、開発チームはローラーの土台傾斜を数ミリ
単位で検証。そして導き出された15度の傾斜をつけたクワトロ3Dローラーにより、つまみ上げると
いうこれまでにない動きが誕生しました。

1日にどのくらいの時間、
使えますか？

1日1回（約5分）までの使用にとどめてください。
過度に使用すると頭皮に負担をかけるおそれがあり
ます。

基本的な持ち方
本体全体を包み込むように
握ってください。

基本的な使い方
生え際に約3秒押し当て、頭
頂部までゆっくりすべらせま
す。

美しさへのひと工夫
耳の後ろのポイントを集中的
に行いましょう。

どのくらいの力、速さで
動かせばいいですか？

弱い力で使用しても十分な体感は得られますので、
力は入れずにやさしく押しあて、ゆっくり動かして
ください。強い力で激しく動かすと頭皮に負担をか
けるおそれがあります。

ヘアピン、ピアスなどのアクセサリー
をつけたままでも使えますか？

アクセサリーに髪の毛が絡みつくなど、思わぬトラ
ブルの原因になりますので、必ず外してご使用くだ
さい。

いつ使えばいいですか。

お好きなときにお使いいただけますが、洗髪後の清
潔な頭皮がおすすめです。
ヘアワックス、スプレーなどのスタイリング剤が付
着した状態で使用しますと、髪と絡まるおそれがあ
るため、スタイリング剤のない状態でお使いくださ
い。濡れた状態・乾いた状態、どちらでも使用可能
なので、浴室内でもお使いいただけます。

頭皮以外の部分に使えますか？

本品は頭皮専用となります。頭皮以外の部分には使
わないでください。

エステティシャンの力強い手技を独自テクノロジーで再現することで、頭皮を連続的

につまみ上げる「ツイストニーディング」の動きを実現。ローラーの傾斜角度や回転

方法にもこだわった立体的な電動ローリングにより、動かしにくい頭皮をしっかりつ

まみ上げ、頭皮から、髪・肌・表情の美しさを呼び起こします。

リファグレイスヘッドスパ

Q&Aエステティックメソッド
独自のクワトロ3Dローラーが、プ
ロの手技「母指回転揉捏法」の動き
を再現することで、頭皮を連続的に
つまみ上げる「ツイストニーディン
グ」を実現します。

ニーディング
ブラシ

頭皮に密着して心地よく
つまみ上げる。

クレンジング
ブラシ

頭皮の汚れを洗浄しなが
らつまみ上げる。

選べる2つのモードとブラシ

洗練された機能美
手にすっぽりおさまり、持ちやすく
動かしやすいラウンドハンドル。美
しいアクリル製の充電器は、チャー
ジ後にスタンドとして使用可能。

浴室でも使える防水機能
JIS基準（IPX7相当）をクリアした
防水仕様。バスタブ内やシャンプー
中でもお使いいただけます。

■モード

※使い始めはLOWモードから使用し、
　お好みでHIGHモードをお選びください。

LOWモード 【220回転／分】心地よい体感
HIGHモード 【240回転／分】力強い体感

■ブラシ

商品動画は
下のQRから
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（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 土・日・祝日を除く

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

ReFa GRACE HEAD SPAのお申し込みはお問い合わせの所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。

HEAD 防  水

頭皮を連続的につまみ上げる。

頭皮から、美しさを呼び起こす。

商品動画は
下のQRから

〔
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
〕
２
０
２
０
年
8
月
号　
　

企
画
・
編
集　

高
野
編
集
事
務
所　

〒
１
１
０
―  

０
０
０
７　

東
京
都
台
東
区
上
野
公
園
18
―
８　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
４
０
８
号
室
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