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スペシャルインタビュー

―
先
生
は
西
洋
医
学
に
精
通
す
る
一
方
、
中

国
医
学
を
元
に
し
た
治
療
法
を
確
立
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

陶　

私
は
中
越
戦
争
（
中
国
と
ベ
ト
ナ
ム
の

戦
争
）
で
軍
医
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

外
傷
の
治
療
や
応
急
処
置
で
は
、
そ
れ
ま
で

学
ん
だ
西
洋
医
学
の
知
識
や
技
術
が
役
に
立

ち
ま
し
た
。
し
か
し
戦
争
が
終
わ
り
、
日
常

の
現
場
に
戻
る
と
、
診
る
の
は
慢
性
病
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
例
え
ば
肝
臓
な
ら
、
急

性
肝
炎
、
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん

と
病
気
は
着
実
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
次

第
に
私
は
、
そ
の
と
き
目
の
前
に
あ
る
病
気

だ
け
を
診
る
西
洋
医
学
の
在
り
方
に
疑
問
を

も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
あ
る
植
物
状
態
の
患
者
さ

ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
方
に
鍼
の
治
療

を
毎
日
施
し
た
と
こ
ろ
、
意
識
や
感
覚
が
戻

り
、
今
で
は
料
理
を
す
る
な
ど
日
常
生
活
が

送
れ
る
ま
で
に
奇
跡
の
回
復
を
遂
げ
た
の
で

す
。
そ
の
頃
の
私
は
北
海
道
大
学
で
肝
臓
と

骨
髄
移
植
を
学
ん
で
い
ま
し
た
が
、
博
士
号

を
と
っ
た
ら
、
西
洋
医
学
で
は
な
く
中
国
医

学
に
よ
っ
て
人
を
元
気
に
し
た
い
、
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
西
洋
医
学
が
間
違
い
で
あ
る
、
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば

２
０
１
６
年
、大お

お

隅す
み

良よ
し

典の
り

教
授
に
よ
る「
オ
ー

ト
フ
ァ
ジ
ー
」
の
研
究
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
と

り
ま
し
た
。
人
間
が
一
定
期
間
外
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
摂
取
し
な
く
て
も
、
細
胞
は
自
ら

を
食
べ
て
再
生
（
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
）
す
る

こ
と
で
新
陳
代
謝
を
し
、
生
命
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

し
か
し
実
は
こ
の
こ
と
を
、
既
に
２
千
年

前
、
中
国
医
学
で
は
「
過か

午ご

不ふ

食し
ょ
く

」
と
い
う

概
念
で
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
食
事
を
摂
る

の
は
１
日
２
回
、
朝
と
昼
。
夕
食
は
食
べ
ず

に
絶
食
期
間
を
作
る
こ
と
で
健
康
を
維
持
で

き
る
と
い
う
の
で
す
。
中
国
医
学
は
、
は
る

か
昔
か
ら
人
間
の
体
や
健
康
に
つ
い
て
深
い

洞
察
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

―
中
国
医
学
の
立
場
か
ら
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
見
た
と
き
の
感
想
は
？

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
の
鮮
度
保

持
や
水
分
子
共
振
の
話
を
聞
い
て
、
す
ぐ
に

こ
れ
は
す
ば
ら
し
い
技
術
だ
と
確
信
を
持
ち

ま
し
た
。
西
洋
医
学
は
物
質
的
な
レ
ベ
ル
で

病
気
を
捉
え
ま
す
。
し
か
し
、
中
国
医
学
で

は
物
質
と
は
別
に
、
生
命
と
い
う
視
点
も
あ

わ
せ
て
人
間
の
健
康
を
総
合
的
に
捉
え
て
い

ま
す
。
物
質
で
あ
る
肉
体
に
、「
気
」
と
い

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
加
わ
る
こ
と
で
人
間
に
は

命
が
宿
る
と
考
え
る
の
で
す
。物
質
は「
陰
」、

気
は
「
陽
」。
こ
の
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
と
私
た
ち
の
健
康
は
損
な
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
は
、
私
た

ち
の
体
に
あ
っ
た
波
長
で
水
分
子
を
共
振
さ

せ
る
こ
と
で
、
特
に
「
陽
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
与
え
、
体
の
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て

く
れ
る
技
術
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

中
国
医
学
で
は
振
動
を
「
陽
」
の
も
の
と

理
解
し
ま
す
。
生
命
と
は
、
実
は
す
べ
て
振

動
か
ら
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
量
子
力
学
を

学
ぶ
と
わ
か
り
ま
す
が
、
世
の
中
の
も
の
を

一
番
小
さ
い
レ
ベ
ル
ま
で
分
解
す
る
と
、
原

子
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
原
子
は
、
原
子
核

と
、
そ
の
周
り
を
回
る
電
子
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。
仮
に
原
子
１
つ
を
東
京
ド
ー
ム
の
大

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
は

未
来
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
大
発
明

中
国
医
学
の
専
門
家
も
認
め
る
！

き
さ
と
す
る
と
、
原
子
核
は
米
粒
程
度
の
大

き
さ
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
周
り
を
ぐ

る
ぐ
る
と
高
速
回
転
す
る
電
子
が
残
像
と

な
っ
て
、
東
京
ド
ー
ム
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
の
原

子
を
形
作
っ
て
い
る
の
で
す
。
も
し
そ
の
電

子
の
運
動
が
止
ま
っ
た
と
し
た
ら
？ 

東
京

ド
ー
ム
が
た
っ
た
一
粒
の
米
粒
の
大
き
さ
に

な
っ
て
し
ま
う
。
電
子
が
、
私
た
ち
に
と
っ

て
い
か
に
大
切
な
存
在
か
わ
か
り
ま
す
ね
。

こ
の
電
子
の
動
き
も
振
動
で
あ
り
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
す
な
わ
ち
「
陽
」
の
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
現
代
人
の
病
気
が
何
か
と
い
う

と
、
こ
の
よ
う
な
「
陽
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

足
り
な
い
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る
の
で
す
。

―
現
代
人
に
「
陽
」
が
足
り
な
い
理
由
は
何

で
し
ょ
う
か
？

　

と
て
も
簡
単
で
す
。
私
た
ち
人
類
は
太
陽

系
の
一
部
。
つ
ま
り
「
陽
」
と
は
元
を
正
せ

　　　　　とう・けいえい。中国上海出身、1992年来日。祖母が日本
人（函館出身）の日系3世。北海道大学医学部で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自然療法「陶氏療法」で数々の難病奇病の患者を
救ってきた。さらに陰陽、五行のバランスを整えることで体の自然治癒
力を引き出し、体質改善をする指導を行なっている。日本統合医療学会
北海道支部会評議員、日本未病システム学会会員。

Profile

陶 恵栄

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
は
、不
足
す
る

「
陽
」の
力
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。

原子を東京ドームとすると…

電子

原子核 は
たったの米粒サイズ！

陶氏診療院院長
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―
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
使
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
感
想
が
届
い
て
い
ま
す

が
、
先
生
の
健
康
法
に
基
づ
く
と
、
ど
う
活

用
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
健
康
法
で
は
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た

通
り
「
早
く
寝
る
こ
と
」
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
人
間
は
寝
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
、
そ
し
て
い
つ
寝
た
ら
よ
い
の

か
？ 

こ
の
大
切
な
こ
と
を
、
驚
く
ほ
ど
誰

も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。「
陽
」
の
時
間
帯

で
あ
る
日
中
、
人
間
は
働
い
て
、
体
に
よ
い

も
の
を
摂
取
す
る
べ
き
で
す
。
そ
し
て「
陰
」

の
時
間
帯
で
あ
る
夜
間
に
、
体
は
摂
取
し
た

も
の
を
消
化
し
、
修
復
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
骨
髄
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

骨
髄
は
人
間
に
と
っ
て
非
常
に
大
事
な
血
液

を
作
る
場
所
で
す
。
血
液
が
作
ら
れ
る
時
間

は
い
つ
で
し
ょ
う
？ 

こ
の
「
い
つ
」
と
い

う
概
念
は
と
て
も
重
要
で
、
2
0
1
7
年
に

体
内
時
計
を
制
御
す
る
仕
組
み
が
発
見
さ
れ

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
と
り
ま
し
た

が
、中
国
医
学
で
は
こ
れ
も
2
千
年
前
か
ら
、

「
子し

午ご

流り
ゅ
う

注ち
ゅ
う

」
と
言
っ
て
、
時
間
帯
ご
と
に

大
切
な
夜
の
睡
眠
を

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
サ
ポ
ー
ト

ど
の
臓
器
が
ど
ん
な
働
き
を
す
る
か
が
わ

か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
造
血
の

時
間
は
夜
の
７
時
〜
夜
中
の
１
時
ま
で
。
つ

ま
り
夜
で
す
。
こ
の
時
間
に
、
体
が
造
血
に

集
中
で
き
る
よ
う
休
み
を
と
る
の
が
肝
心
な

の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
日
本
語
に
は
「
骨
休
め
」
と

い
う
す
ば
ら
し
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
よ
。
骨

を
し
っ
か
り
休
め
る
こ
と
で
、
よ
い
血
が
作

ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
造
血
の
時
間
の
後
、
夜
中
の
１
時

〜
３
時
は
肝
臓
の
時
間
で
す
。
こ
ち
ら
も
体

ば
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
す
。
日
本
に

来
て
、
私
は
青
梗
菜
を
食
べ
て
が
っ
か
り
し

ま
し
た
。
青
梗
菜
の
本
来
の
味
や
香
り
が
な

い
。
野
菜
の
形
や
カ
ロ
リ
ー
、つ
ま
り
「
陰
」

の
要
素
は
残
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
味
や
香
り

な
ど
の
「
陽
」
の
要
素
が
不
足
し
て
い
る
の

で
す
。
旬
で
は
な
い
時
期
に
ハ
ウ
ス
栽
培
で

無
理
矢
理
育
て
る
こ
と
で
、「
陽
」
が
足
り

な
い
状
態
に
な
る
ん
で
す
ね
。
食
べ
物
は
、

加
工
や
冷
凍
を
す
る
こ
と
で
も「
陽
」が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
太
陽
が
沈
ん
だ
後
も
活
動
を
し
、

夜
遅
く
寝
る
現
代
人
の
生
活
リ
ズ
ム
も
、

「
陽
」
を
失
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

の
修
復
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
大
切
な
臓
器
で

す
。

　

つ
ま
り
、私
の
お
す
す
め
は
、夜
の
７
時
〜

明
け
方
３
時
の
睡
眠
時
間
に
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
使
う
こ
と
。
睡
眠
で「
陽
」

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
減
り
を
抑
え
、
さ
ら
に
そ

の
間
に
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
で

「
陽
」
を
補
う
の
で
す
。
夜
の
７
時
は
無
理

で
も
、
で
き
れ
ば
９
時
く
ら
い
、
少
し
で
も

早
め
に
床
に
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
私

自
身
も
、
朝
の
す
っ
き
り
感
な
ど
、
使
い
始

め
て
す
ぐ
に
体
感
を
得
ま
し
た
。

―
今
後
、
ど
う
い
っ
た
方
に
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
す
す
め
た
い
で
す
か
。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
が
人
間
の

体
の
約
3
分
の
2
を
占
め
る
水
分
を
共
振
さ

せ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
方
の
体

の
健
康
に
対
し
て
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
言
え

ま
す
。

　

中
国
で
は
医
者
に
は
上
中
下
３
種
類
あ
る

と
言
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た
ら
治
療
す
る

の
は
下
医
。
病
気
を
予
防
す
る
の
が
中
医
。

上
医
は
「
治
国
」
を
す
る
者
、
す
な
わ
ち
た

く
さ
ん
の
人
々
の
健
康
を
維
持
増
進
し
、
社

会
全
体
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
正
し
い

寝
食
の
リ
ズ
ム
、
生
活
習
慣
の
中
で
活
用
す

る
こ
と
で
、
誰
で
も
未
来
の
健
康
維
持
に
役

立
て
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
間
の
体
に

ぴ
た
り
と
あ
う
共
振
の
波
長
で
、
陰
陽
の
バ

ラ
ン
ス
を
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
こ
ろ
に
調
整
し

て
く
れ
る
。
そ
れ
が
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
で
す
。

―
「
陽
」
を
増
や
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
お
金
が
足
り
な
い
と
き
、
収
入
を

増
や
す
か
、
そ
れ
が
難
し
け
れ
ば
支
出
を
抑

え
る
か
、
２
通
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
れ
と
同
様
、「
陽
」
が
減
る
の
を
ま
ず
は

防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。一
番
簡
単
な
の
は
、

太
陽
が
地
球
の
裏
に
隠
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

早
く
寝
る
こ
と
で
す
。

　

次
に
「
陽
」
を
増
や
す
に
は
、
た
っ
ぷ
り

と
「
陽
」
が
入
っ
て
い
る
食
べ
物
を
摂
る
こ

と
で
す
。
私
は
、
と
に
か
く
正
し
い
主
食
、

そ
れ
も
生
命
力
を
も
っ
た
玄
米
を
食
べ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
白
米
は
、
米

に
白
と
書
い
て
粕
（
か
す
）、
生
命
が
抜
け

た
食
べ
物
で
す
か
ら
お
す
す
め
で
き
ま
せ

ん
。

　

体
の
中
か
ら
「
陽
」
を
取
り
入
れ
た
ら
、

今
度
は
外
か
ら
取
り
入
れ
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
冷
え
取
り
を
う
た
っ
て
い
る
高
陽
社
の

商
品
は
「
陽
」
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
中
で
も

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
は
た
だ
寝
て

い
る
だ
け
で
「
陽
」
を
プ
ラ
ス
で
き
る
、
す

ば
ら
し
い
発
明
な
の
で
す
。

若々しさを保っている陶先生の手。
「陶氏療法」を自らも積極的に実践する。

体内時計上の理想的な生活リズム

陶氏診療院製作

夜の7時～朝3時がDENBAを使うのにベストな時間帯。
中国医学がそれを証明しています。
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こ
は
中
国
南
部
・
広
西
に
あ
る
マ
ン
ゴ
ー
畑
。

こ
れ
ま
で
、
こ
の
地
域
の
マ
ン
ゴ
ー
は
一
斉
に
実
っ
た
も
の
を
一
斉

に
出
荷
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
生
の
マ
ン
ゴ
ー
の
賞
味
期
限
は
わ

ず
か
1
週
間
足
ら
ず
。
そ
の
た
め
多
く
の
マ
ン
ゴ
ー
が
、
買
い
手
が
見
つ
か

る
前
に
腐
り
、
そ
の
ま
ま
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
度
に
大
量
の
商
品
が
市
場
に
出
回
る
こ
と
に
な
る
た
め
値
崩
れ

を
起
こ
し
、
農
家
は
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
社
は
現
地
の
政
府
や
農
家
と
協
同
し
て
、
マ
ン
ゴ
ー
を
長
期

間
保
管
す
る
た
め
の
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
搭
載
し
た
大
型
冷
蔵

設
備
を
開
発
。
さ
ら
に
、
時
期
を
ず
ら
し
な
が
ら
、
新
鮮
な
マ
ン
ゴ
ー
を
大

量
に
流
通
・
販
売
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
た
こ
と
で
、食
品
ロ
ス
の
カ
ッ

ト
と
、
生
産
者
の
雇
用
安
定
の
両
面
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

こ

To p i c s

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
社
は
鮮
度
保
持
技
術
に
よ
っ
て
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新鮮なマンゴーを市場に長く出せる
ようになった

特許8ヶ国取得　12ヶ国申請中

DENBAの鮮度保持技術が
世界の物流を変える！

中国のDENBA＋子会社が
3月にスタート！

左の実例のほか、中国・日本・東南アジアのさまざまな生鮮食品の保管、コールドチェーン（物流）
における課題解決を目指しています。　

ショールーム
では

DENBA
H Healthの

体験ができる
空間も

日本発・DENBAは 世界のテクノロジーへ。
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歳
の
と
き
に
子
宮
筋
腫
と

な
り
、
子
宮
を
全
摘
。
そ

こ
か
ら
め
っ
き
り
体
が
弱
く
な

り
、
め
ま
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
浜
田
ま
ゆ
み
さ
ん
。
極
め

つ
け
は
4
年
前
、
急
性
た
こ
つ
ぼ

心
筋
症
と
い
う
、
ス
ト
レ
ス
か
ら

く
る
心
臓
の
病
気
で
突
然
倒
れ
た

こ
と
で
し
た
。
動
脈
硬
化
や
不
整

脈
も
見
つ
か
り
、
退
院
し
て
か
ら

も
、
横
に
な
る
と
動
悸
が
ひ
ど
く

夜
も
眠
れ
な
い
日
々
。
そ
れ
ま
で

無
理
を
押
し
て
や
っ
て
い
た
保
険

娘
か
ら
突
然

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
届
い
た
！

34

の
仕
事
も
、
昨
年
12
月
に
辞
め
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

ん
な
折
、
娘
か
ら
「
お
母

さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
体
の

人
が
電
位
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る

か
ら
買
っ
て
あ
げ
る
」と
連
絡
が
。

遠
慮
し
た
浜
田
さ
ん
で
し
た
が
、

「
も
う
送
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
て
、

自
宅
に
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
が
届
い
た
の
だ
と

い
い
ま
す
。

　
「
そ
の
後
、
娘
経
由
で
高
野
誠

一
副
社
長
と
お
話
し
す
る
機
会
が

そ

心
筋
症
・
不
整
脈
だ
っ
た
私
…

新
た
な
人
生
が
ス
タ
ー
ト

浜
田
ま
ゆ
み
さ
ん

高野副社長や特約、メンバーで楽しく「呑みニュ
ケーション」。前列左から2番目が浜田さん。

毎日1人、必ず会って情報を伝えることを
生きがいにしています。

私の元気な姿を見て、すぐ興味を
もってもらえるのが嬉しいですね。

あ
り
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
言
う
間

に
副
社
長
と
後
藤
特
約
が
四
国
ま

で
来
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
私
も
一
生
懸
命
友
達
に
声

を
か
け
て
、
小
さ
な
セ
ミ
ナ
ー
を

開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
ま
ず
教
え
て
い
た
だ
い
た
の

が
、
水
を
飲
む
こ
と
の
大
切
さ
で

し
た
」
と
浜
田
さ
ん
。

　

そ
れ
ま
で
は
1
日
か
け
て
も
５

０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
空
け

る
の
も
容
易
で
は
な
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、
こ
の
日
以
来
1
日
１
・

５
ℓ
を
目
標
に
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
を
飲
み
始
め
た

と
い
い
ま
す
。
冷
え
取
り
も
し
な

が
ら
、Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

を
使
用
開
始
。

　
　
　

ヶ
月
く
ら
い
経
過
し
た
と

き
、
気
づ
け
ば
気
持
ち
よ

く
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た

の
で
す
」。
そ
し
て
迎
え
た
年
1

回
の
定
期
検
診
も
順
調
に
済
み
、

気
持
ち
が
明
る
く
な
り
、
ス
キ
ッ

プ
し
な
が
ら
家
に
帰
り
ま
し
た
」。

「
3

　
　
　

田
さ
ん
の
喜
び
は
、
周
り

に
も
す
ぐ
に
伝
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
体
操
教
室
で
は
、「
浜

田
さ
ん
、
最
近
ど
う
し
て
そ
ん
な

に
顔
色
い
い
ん
？
」
と
仲
間
が
声

を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
。

　
「
何
し
ろ
そ
れ
ま
で
は
体
力
不

足
で
、
教
室
ま
で
自
力
で
歩
く
こ

と
も
で
き
ず
、
タ
ク
シ
ー
で
通
っ

て
い
た
く
ら
い
で
し
た
か
ら

（
笑
）。
仲
間
に
は
、
持
参
し
た
マ

ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ
や
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ

を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
。
本
当
は

少
し
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、
み
ん
な
が
喜

ぶ
顔
を
見
て
い
る
と
、
の
ん
び
り

し
て
い
ら
れ
な
い
な
、
と
」。

　
　
　

づ
け
ば
、
こ
れ
な
ら
仕
事

と
し
て
で
き
る
！ 

と
燃

え
て
き
た
浜
田
さ
ん
。
代
理
店
登

録
を
し
た
今
の
目
標
は
、「
毎
日

最
低
1
人
、
必
ず
会
っ
て
情
報
を

伝
え
る
こ
と
」。

元
気
な
姿
を
い
ろ
ん
な
人
に

見
て
も
ら
い
た
い

浜気

　
「
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
、
理
髪
店
、

お
好
み
焼
き
屋
さ
ん
…
、
体
調
や

天
候
の
都
合
で
出
か
け
ら
れ
な
い

日
も
、
必
ず
電
話
で
ア
ポ
を
と
っ

て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
保
険
代

理
店
を
し
て
い
た
頃
以
上
に
、
高

陽
社
ビ
ジ
ネ
ス
に
よ
っ
て
新
た
な

人
脈
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
よ
」。

　
　
　

さ
ん
に
も
「
も
う
私
よ
り

元
気
な
ん
や
な
い
ん

（
笑
）」
と
言
わ
れ
る
そ
う
。
最
近

で
は
、
高
陽
社
商
品
を
伝
え
る
た

め
の
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
サ
ロ
ン
を
開
き

た
い
ね
、
と
い
う
話
も
親
娘
で
し

ま
し
た
。「
か
つ
て
は
病
弱
な
体

で
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
必
死

に
な
っ
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
で

も
娘
に
今
度
こ
そ
元
気
に
な
っ
た

姿
を
見
せ
た
い
。
そ
し
て
同
じ
よ

う
に
苦
し
ん
で
き
た
人
た
ち
に
Ｄ

Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。

　

親
娘
の
夢
は
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
を
通

じ
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

娘
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まずは2週間！
話題の「ココ活」を

始めよう

高い健康効果で注目を集めるココナッツオイル。今回はココナッツオイルに詳しい
中野さんによる活用法をピックアップ！　誰でも簡単に取り組める、その内容とは？

パワフルに生きるためには、
「上手な糖質コントロール×ココナッツオイル」

ココナッツオイルは食用油として、日々の食事に取り入れて
こそ“生きる油”。スーパーオイルのパワーを余すことなく
手に入れるのに最も効果的な方法は、食べ物に含まれる「糖
質」を摂りすぎないこと！　そして、トランス脂肪酸ゼロの
ココナッツオイルを活用しましょう♪

モデルとして活躍。2015年『第8回ミセス
日本グランプリ』グランプリ受賞。美の達人・
ココナッツフーズエキスパートとして講演、
セミナーなどで活動する。

ミネラルと食物繊維を摂るために
野菜を1日350g以上たっぷり！
基本的に野菜はたくさん食べて問題ありません。ただ
し、イモ類やカボチャなど根菜類は糖質が高いため、
ダイエット中は避けましょう。また、果物も糖度の高
いバナナやパイナップル、柿などは控えめに。糖度の
低いベリー類や柑橘類がおすすめです。

1日の「タンパク質量」を
体重の1000分の1以上摂取を！
体重60kgの人は1日に60g以上のタンパク質量が必要
です。肉100gに含まれるタンパク質量は多くてもお
よそ20g程度。お肉の他、魚や卵、チーズ、高野豆腐、
ナッツ類などからタンパク質を摂るようにしましょ
う。

高陽社の
食用ココナッツオイルは
クセがなく使いやすい♪

加熱調理に使ったり、飲み
物に入れたり、もちろんそ
のままでも。食生活にココ
ナッツオイルを存分に取り
入れましょう！

350g
1

1000 毎朝の健康習慣に、ココナッツオイル入り野菜ジュースが
おすすめ。ココナッツオイルをコーヒーに入れてもOK!

中野ちさとさんが教える、
ココナッツオイルの美的活用法

ココナッツフーズエキスパート

価格 1,800円
1個（480g）

1日に摂取する糖質（炭水化物）量は
100g以下に制限しましょう！
ケーキやアイスクリームなどの甘いスイーツはもち
ろん、パンやパスタ、うどんなどの炭水化物も実は
糖質です。また、ソーセージやハムなどの加工食品、
ケチャップやソース、ドレッシングなどの調味料に
も糖質が含まれています！　糖質は、制限している
つもりでも思いのほか摂ってしまっているので、ご
ちそうを食べた翌日は調整をするなど、日々意識し
てみて。

ヘルシーなイメージの和食や中華料理にも、砂糖
たっぷりのメニューがあります。外食時や家庭でも、
料理のチョイスには十分気をつけましょう！

和食はヘルシーなイメージだけど…注意！

100g

参考：中野ちさと著、枡田浩二監修
「ココナッツオイル＆低糖質 麗しの最強レシピ」みらいパブリッシング
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総
合
失
調
症
の
息
子
も
私
も

人
生
が
変
わ
っ
た
！

浜
田
さ
ん
か
ら
伝
え
ら
れ
て
…

越
智　

恵
さ
ん

越
智　

幸
次
郎
さ
ん

カ
ラ
ダ
ラ
ボ
・
温Ｏ
Ｎ

　
　
　

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
4
人
の

子
ど
も
を
育
て
て
き
た
越

智
恵
さ
ん
。
こ
こ
ま
で
の
人
生
は

決
し
て
平
坦
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
特
に
次
男
の
幸
次

郎
さ
ん
は
、
ト
ラ
ウ
マ
体
験
が

き
っ
か
け
と
な
り
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
、
統

合
失
調
症
を
発
症
。幻
覚
幻
聴
や
、

数
日
間
連
続
し
て
眠
れ
な
い
ほ
ど

の
不
眠
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
恵
さ
ん
は
、
そ
ん
な
子
ど
も

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
と
マ
ハ
ロ
で

生
き
る
望
み
を
取
り
戻
し
た

シ

マ
ハ
ロ
も
足
り
な
く
な

る
ほ
ど
毎
日
し
っ
か
り
飲
み
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
1
ヶ
月
く
ら

い
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
感
じ

は
な
く
な
り
ま
し
た
」。
ま
た
、

朝
晩
の
リ
ズ
ム
も
整
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
い
い
ま

す
。

　

そ
の
う
ち
、「
考
え
方
が
マ
イ

ナ
ス
思
考
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
に

変
わ
り
ま
し
た
。
社
会
復
帰
や
、

仕
事
へ
の
望
み
が
ま
た
出
て
き

ま
し
た
」
と
し
っ
か
り
し
た
表

情
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
ち
の
面
倒
を
見
な
が
ら
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
と
し
て
温
浴
施
設
に
勤

め
て
生
計
を
立
て
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
た
ま
た
ま
浜
田

ま
ゆ
み
さ
ん
（
8
〜
9
ペ
ー
ジ
）

と
一
緒
に
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ  

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
体
験
。
過
去
に

は
別
の
電
位
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
経

験
も
あ
り
、
す
ぐ
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。「
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
を
飲
み
な
が
ら

マ
ッ
ト
に
2
時
間
く
ら
い
座
ら
せ

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
い
つ
も
と

全
然
違
う
感
覚
で
す
っ
と
立
ち
上

　
　
　

さ
ん
の
人
生
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習

得
し
て
い
る
恵
さ
ん
は
、

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ  

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

と
の
出
会
い
が
決
め
手
と
な
り
、

兼
ね
て
か
ら
念
願
で
あ
っ
た
自
宅

サ
ロ
ン
を
開
業
。「
た
く
さ
ん
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ロ
ン
が
あ
る
中

で
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
な
ら
他
店
と
の

違
い
を
出
せ
る
と
思
い
ま
し
た
。

元
々
、
タ
イ
式
は
足
湯
な
ど
も
し

ま
す
し
、
お
水
や
食
事
、
体
を
温

め
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
お
客
様
に
ハ
イ
セ
ン
ス
や
マ

ハ
ロ
な
ど
、
具
体
的
に
お
す
す
め

が
で
き
る
の
で
、
本
当
に
あ
り
が

た
く
思
い
ま
す
」。

　
　
　

年
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
生
業
に

し
て
き
た
こ
と
で
、
手
首

や
体
は
ボ
ロ
ボ
ロ
。
し
か
し
「
施

術
す
る
私
ま
で
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
空
間

念
願
の
サ
ロ
ン
開
業
！

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
決
め
手
に

恵長

が
れ
て
び
っ
く
り
。

さ
ら
に
、
他
の
ご
家
庭
で
の
体

験
も
聞
い
て
、
う
ち
の
息
子
に

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
感

じ
ま
し
た
」
と
恵
さ
ん
。

　
　
　

速
レ
ン
タ
ル
を
し
、
自

宅
で
初
体
験
し
た
の
が

療
養
中
の
幸
次
郎
さ
ん
で
し
た
。

最
初
は
電
源
を
入
れ
た
だ
け
で

共
振
の
波
動
を
感
じ
取
り
、
拒

絶
反
応
が
出
た
そ
う
。
で
も
Ｄ

Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
空
間
の
遠
い
と
こ
ろ

か
ら
ゆ
っ
く
り
と
慣
れ
て
い
き
、

早

の
パ
ワ
ー
を
受
け
て
い
ま
す
。
お

客
様
か
ら
は
、
じ
ん
わ
り
温
か
い

ね
、
気
持
ち
い
い
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
の
で
、
導
入
し
て
正
解
で

し
た
」。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
H 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
よ

い
方
向
に
回
り
始
め
た
越
智
さ
ん

一
家
の
、
こ
れ
か
ら
が
ま
す
ま
す

楽
し
み
で
す
。

タイ古式マッサージ

カラダラボ  温
ON

「体について日々研究するために“カラダラボ”と
しました。“温（オン）” は高野誠一副社長が名付
けてくださいました。体を温めることや、スイッ
チを入れること、さらにサロンがある愛媛県東温
市の「温」にもかかっており、本当に良い名前を
いただいたと感謝しています」と越智さん。

越智恵さん（左）と
幸次郎さん（中央）。
浜田さん（右）と
ともに岐阜羽島の
セミナーに参加した。

エキゾチックな雰囲気の中、DENBA空間でマッサージやストレッチ
を行ないリラックス。終わった後はしっかりと水分補給をする。



菌
の
数

時
間12時間後

900～8000倍！

15 14

ふきんふきんの 除菌除菌、自信ある？？

[ママこれ]でふきんを漂白洗い

1 2 3ママこれふきんは、
気持ちがいいです。雑菌は、衣類のニオイの原因にも！

漂白と除菌力に自信があるママこれは、ふきんを清潔に保つためにも役立ちます。

水洗いした台ふきんの雑菌数

〈データ参照元〉 衛生微生物研究センター調べ

ちょっと待って！
　　本当にキレイ？

食卓菌を広げているかも！

ぷ～んとイヤなニオイがするときは
要注意！

台所や食卓を清潔に保ちたくて使っているふきんが、
実は雑菌を広げる原因になっていることを知っていますか？

特に夏は高温多湿で、
雑菌が繁殖しやすい季節。
雑菌が繁殖し放題のふきんで、
食卓菌を増殖させないためにも、
「ママこれいいね」を使って
お手軽かつしっかりと、
ふきんを清潔に保つことを
心がけましょう。

小さな子どもが何でも口に入れる時期とい
うこともあり、強力な塩素系漂白剤は家に
置きたくないと思っています。そのため
キッチンの漂白に困っていましたが、ママ
これでふきんを浸け置きすると気持ちよく
ふきんが復活。洗い桶に溶液を作っておき、
ポイポイと放りこ
んでおくだけでよ
いので、毎日楽ち
んです。 
（東京都・Oさん）

湯1ℓあたりにママこれを
10g入れる。

2時間ほど浸け置きする。 すすいで、よく乾かす。
天日干し、もしくは乾燥機
を使用するとさらに除菌に。

Let’s try

column voice

浸け置きの溶液は水ではなく、40℃～60℃くらいまでの
お湯がベスト！（熱湯を使用すると効果が低下します。また、高温
に弱い化学繊維には注意が必要です。）

step up

data

夏のイヤなニオイといえば汗。汗といえば、
洗濯したばかりの衣類なのに、なぜだか汗く
さい！という悩みはありませんか？　ふきん
の雑菌が増えやすいのと同様に、夏は汗や皮
脂汚れによる菌の増殖スピードも速く、他の
季節よりも服がニオイやすい状態です。洗い

残しが残ると、菌はそれをエ
サにして、ニオイを発生させ
てしまいます。徹底した漂白
除菌でニオイの原因を取り除
き、少しでもさわやかに過ご
したいですね！

食器と
一緒に
浸けても
OK！

台所用
スポンジも

雑菌の温床です！
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社会保障給付費

社会保険料収入

社会保障が必要な高齢者や
傷病者に対して支払われるお金

差額は、主に国や
地方自治体の税負担で
まかなわれることに

年金、健康保険、介護保険、雇用保険など
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老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
の

意
味
す
る
背
景

高
陽
子
・
文

65歳以上の割合は日本が世界で最も高い 　「
年
金
だ
け
で
は
老
後
の
生
活
資
金
が
足
り
ず
95
歳

ま
で
生
き
る
に
は
、
夫
婦
で
約
２
０
０
０
万
円
の
資
金

が
必
要
に
な
る
」　
６
月
３
日
に
金
融
庁
が
公
表
し
た

報
告
書
（
高
齢
社
会
に
お
け
る
資
産
形
成
・
管
理
）
が

大
き
な
波
紋
を
呼
ん
だ
の
は
記
憶
に
新
し
い
。

　
こ
の
報
告
書
は
「
は
じ
め
に
」
の
中
で
、「
わ
が
国

の
総
人
口
が
減
少
局
面
に
移
行
し
た
中
、
長
寿
化
は

年
々
進
行
し
、
か
つ
て
な
い
高
齢
社
会
を
迎
え
よ
う
と

し
て
お
り
、
個
々
人
に
お
い
て
は
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
に
備
え
た
資
産
形
成
や
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
必
要
」
だ
と
説
い
て
い
る
。
別
に
取
り
立
て
て

あ
あ
だ
こ
う
だ
言
う
話
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

　
小
泉
内
閣
の
時
に
改
正
案
が
施
行
さ
れ
た
「
１
０
０

年
安
心
」
の
年
金
制
度
の
危
う
さ
は
以
前
か
ら
指
摘
さ

れ
て
き
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
制
度
の
脆
弱
さ
を

官
庁
サ
イ
ド
か
ら
出
さ
れ
た
こ
と
で
政
争
の
道
具
に
さ

れ
た
の
で
あ
る
。

　
そ
も
そ
も
公
的
年
金
制
度
が
で
き
た
の
は
50
年
前
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
65
・
３
歳
、
女
性
が
70

歳
で
あ
る
。
当
時
は
55
歳
定
年
で
あ
り
、
受
給
年
齢
が

60
歳
。
60
歳
と
い
え
ば
、
も
う
す
っ
か
り
い
い
歳
の
爺

さ
ん
、
婆
さ
ん
で
あ
っ
た
。
年
金
制
度
は
当
時
の
そ
ん

な
時
代
背
景
に
設
計
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、「
働
か
ず

に
年
金
暮
ら
し
」
が
で
き
る
の
は
だ
い
た
い
12
年
間
ほ

ど
だ
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
、
現
在
は
ど
う
だ
ろ
う
。

寿
命
は
ど
ん
ど
ん
延
び
て
い
る
。
80
歳
は
序
の
口
で
、

90
歳
も
普
通
に
な
っ
て
き
た
。
目
指
す
１
０
０
歳
と

い
っ
て
も
大
げ
さ
な
掛
け
声
で
は
な
く
な
っ
た
。
と
す

る
と
60
歳
で
定
年
し
、
65
歳
で
需
給
さ
れ
る
と
95
歳
ま

で
は
30
年
間
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
こ
ん
な
時
代
状
況
を
背
景
に
昔
と
同
様
な
受
給
生
活

の
イ
メ
ー
ジ
は
持
て
よ
う
が
な
い
。
い
く
ら
年
金
を

払
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
30
年
間
年
金
暮
ら
し
を
当
て

に
す
る
方
が
無
理
と
い
う
も
の
だ
。
ず
ば
り
年
金
を
支

え
る
の
は
若
い
人
た
ち
な
の
だ
。
だ
っ
た
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
？

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
し
か
な
い

の
だ
。
健
康
も
懐
も
自
分
を
頼
り
に
す
る
し
か
な
い
の

だ
。

2004~2018
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※

16

超☆海洋深層水
100％マハロ



Cゾーン
Tゾーン

重ね使いが
おすすめ！

うなじ

腕の後ろ

デコルテ

耳元

手の甲

　　　の
部分も忘れずに！

首・首元首・首元

19 18

メイクがマンネリから抜け出せない。
コンプレックスがあって自分に自信が持てない。
そんなあなたに、shihoマジック♪
さあ、今日からあなたもビューティーチェンジです！

RATANIA、アルガンシリーズで お悩み解決！

使うアイテムはこちら！

意識してつけたいエリア

UVクリームを塗ったのに
気づいたら日焼け…。どうして？

今月の
お悩み・・・

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　

紫
外
線
に
は
年
中
気
を
つ
け
た
い

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
夏
は
日
差
し
も

強
烈
季
節
だ
か
ら
特
に
注
意
が
必
要

で
す
ね
。
さ
て
、
Ｕ
Ｖ
を
使
っ
て
い

る
の
に
日
焼
け
が
…
と
お
嘆
き
の
方

は
、
次
の
よ
う
な
部
分
に
気
を
つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
！

①
適
量
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事

　

最
近
の
日
焼
け
止
め
は
と
っ
て
も

優
秀
。
高
陽
社
の
ラ
ン
タ
ニ
ア
Ｕ
Ｖ

ク
リ
ー
ム
も
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
、
Ｐ
Ａ
＋
＋
＋

と
申
し
分
の
な
い
性
能
で
す
。
そ
れ

で
も
日
焼
け
す
る
と
い
う
方
は
、
塗

る
量
が
足
り
て
い
な
い
の
か
も
！ 

重
ね
着
け
を
心
が
け
て
。

②
塗
り
忘
れ
、塗
り
ム
ラ
が
な
い
か
？

　

顔
だ
け
で
な
く
、
う
な
じ
や
耳
、

あ
ご
の
下
な
ど
塗
り
忘
れ
が
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ム
ラ
が
あ

る
と
や
は
り
そ
こ
だ
け
紫
外
線
カ
ッ

ト
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

左
の
ペ
ー
ジ
で
、
ム
ラ
の
な
い
塗
り

方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

③
塗
り
直
し
を
し
て
効
果
を
持
続
！

　

夏
場
、
特
に
多
い
失
敗
は
こ
れ
。

汗
な
ど
で
せ
っ
か
く
の
Ｕ
Ｖ
ク
リ
ー

ム
が
流
れ
て
し
ま
い
、
効
果
が
続
か

な
い
ケ
ー
ス
で
す
。
屋
外
に
長
時
間

い
る
場
合
、
で
き
れ
ば
２
〜
３
時
間

ご
と
に
塗
り
直
し
を
す
る
こ
と
で
、

Ｕ
Ｖ
ク
リ
ー
ム
本
来
の
力
が
発
揮
さ

れ
ま
す
よ
。

お答えします！

メイクアップスタイリスト
ホリスティック

ビューティーアドバイザー

shiho

マハロクリームまたは美容クリームEX
までの一通りのスキンケアの後にUVク
リームをつけます。

500円玉くらいの量をてのひらに出し
て、まずは顔全体に均一に伸ばしてか
ら、気になるところに重ね使いをして
補強します。さらに耳元や首元、デコ
ルテや手の甲など、お肌が見えている
ところをガードしましょう！

目の周りや鼻筋のCゾーンとTゾーンは、
骨格が高めなので重ね使いが特におす
すめ。ここを意識してエッセンスBBク
リームをつけるのもgood ！

メイクやビューティーについて、shihoさんに聞いてみたいことがある方は、
ぜひお便りください！　あて先→koyolife.hietori@gmail.com

～ビューティーをもっと極めたい方は～

Koyo Beauty Camp

人数限定！ 2泊3日で美の集中レッスン！
ビューティークリエイター中野ちさとさんとshihoさんが
講師として、皆さんに食事、運動、トータルビューティー
など、健康と美の極意をすべてお伝えします！

人数各回15名限定！参加者募集中！
4期生 8月20日（火）～22日（木）
5期生 9月24日（火）～26日（木）

日程は予告なく変更となる場合があります。
詳しくは特約販社または担当販売員までお問い合わせください。

PR動画が見られます

MOVIE

RANTANIA
UVクリーム

ポイント

容器を軽く
振ってから
使いましょう

しっかりUVガードして
夏を楽しもう♪
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世界ランキング９位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野M’s卓球ス
クールのチーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、
講演会等にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日
本卓球選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界の
トップランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

チーム名を新たに。「平野M
エ ム ズ

’s卓球」始動！

平野美宇選手応援ライフ！

vol.

95

Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　元号が平成から令和に変わって早3ヶ月。改

元関連のニュースも落ち着いてきましたね。

　実は改元よりも1ヶ月前、2019年4月。わが

チーム名を改名し、日本卓球協会に登録しまし

た。新しいチーム名は選手と保護者、みんなで

意見を出し合い考えました。

　さまざまな候補が挙がる中で出たのは、

・「平野」という文字は引き続き入れたい

・仲間、協力、感謝という意味を含めたい

・アルファベットを入れたい

・  クラブというより、人間教育重視の学校とい

うイメージがふさわしい

　そして、最終的にこの名前に決まりました。

　平野M’s卓球スクール

　M’sって何？と思われますよね？ 

　実はここが重要ポイントなんです！

Members メンバーみんなのM
Merci メルシー感謝いっぱいのM

Mariko 僭越ながら私真理子の頭文字のM

　ここからは後付けですが、

　卓球センター長である夫・光正の頭文字もM、

美宇の頭文字もM。

　そして、私の夢である「老若男女障害有無関

係なし、みんなごちゃまぜMix社会！」MixのM。

いろいろな意味が含まれた、夢のあるMです。

　プログラム等での略名は、平野M’s卓球。ど

うぞお見知り置きを。大会や記事などで見かけ

た際には、応援よろしくお願いいたします。

　そして、美宇もがんばっております。

　ジャパンオープンプラチナ大会ベスト4！

　コリアオープンベスト16！

　引き続き応援よろしくお願いします。

中国メディアでも、最近の美宇の活躍を報じています。

20

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2019年8月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

口 言 頁 木 イ

7月号の答えは「波音」または「音波」でした。

足をのせるだけ。夢の筋トレが新登場!!

　
先
週
か
ら
超
☆
海
洋
深
層
水
1
0
0
％
マ

ハ
ロ
を
家
族
で
飲
み
始
め
ま
し
た
。
わ
が
家

は
、
水
は
割
と
こ
だ
わ
っ
て
き
た
方
な
の
で

す
が
…
飲
ん
で
び
っ
く
り
。
こ
の
水
は
お
い

し
い
な
と
！

　
日
頃
水
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い

4
歳
、
1
歳
の
娘
た
ち
ま
で
ご
く
ご
く
飲
ん

で
い
ま
す
。
マ
ハ
ロ
に
感
謝
！

 

（
千
葉
県
千
葉
市

　
整
体
院
あ
す
な
ろ
）

最
近
飲
み
始
め
た
と
の
お
便
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

水
分
補
給
に
も
、
美
容

に
も
、
も
ち
ろ
ん
冷
え
取
り
生
活
の
お
供
に

も
ぴ
っ
た
り
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
〝
マ
ハ
ロ

習
慣
〞
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

マ
ハ
ロ
を
家
族
で

飲
み
始
め
ま
し
た
！

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★★★★☆

お便り
募集中！

〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

高野誠一の“
発振”日記

　「最近、筋力の衰えを感じるなぁ～。歳とったな～」
なんてつい弱音が出ていませんか？ 人間の筋肉量
は、20歳がピーク。その後、ほとんど運動をして
いないと、年々1%ずつ筋肉量が減っていくのだと
か。ということは、今70歳の方は若いときの50％
しか筋肉量がないことに⁉ …それは歳を感じるは
ずですよね。
　女性の方からも、最近体が疲れやすくて…という
お声をよく伺います。当然、熱を産生する筋肉が減っ
てくると冷えにもつながってしまいますね。

　かといって、筋肉をつけるための定期的な運動は、
したいけど長続きしない。トライするのはすばらし
いことなんだけど、やってはサボる、の繰り返し。

もっと楽に、長く続けられる方法はないものか…と、
なかなか運動習慣の続かない私自身が、実は一番悩
んでいたのですが…。
　そうしたら、あったんです！ その悩みを解決し
てくれる夢のような最新鋭のアイテムが‼
　その名もSIXPAD Foot Fit Plus（シックスパッド
フットフィットプラス）。
　やり方は簡単。足をのせるだけ、カンタン装着す
るだけ。たった1日1回・23分でできてしまう、夢
の筋トレが新登場です‼ 毎日楽しく続けられる、
ほんとにフシギな感覚なんです。

　ぜひこのすごさを多くの皆さまに、1日も早く体
感してもらいたい‼ 今からワクワクしています‼
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水

詰め替え用、ご家族用に溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
「飲む酸素」

価格 18,000円
1本（300ml）

商品番号 C-955

価格  18,000円
1箱（60ml×3本）

商品番号 C-806

マハロオーツー（お徳用）マハロオーツー

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。コップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。お徳用は通常サイズの5本分の容量！

暮らし

かろやかな毎日

価格 90,000円
1セット　高陽プラス120粒×5本
 高陽クリーム100g×5個
商品番号 H-893
高陽プラス10本
商品番号 H-297
高陽クリーム10個
商品番号 H-298

電解還元性イオン水
100％

価格 9,000円
1箱（300ml（トリガーノズル付）
1本、300ml（詰替用）1本、
携帯用空ボトル50ml 1本）

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100%で肌の余分な
脂分、古い角質を除去し、潤いを与えま
す。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、ボディ用マッサージクリームを組み合わせて使う新発想！

外から
塗る

内から
飲む

高陽プラス＆クリーム 高陽ミスト

コーヨー
ボディフットクリーム

コーヨーマスティ
デンタルハミガキ

コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）コーヨープラズマクリームGS

マスチック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

スーッとしない
やさしいクリーム

金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982
植物成分が角質を柔らかくし、マイクロコ
ラーゲンが皮膚にハリと弾力を与えます。

マスチック樹脂、アパタイト、海洋深層水
を配合し、リニューアル。虫歯を防ぎ、歯
垢の除去・沈着を防ぎ、白く艶やかな歯へ。

美容成分はそのままに、スーッとしないノン
クールタイプです。より肌への優しさを求め
る人へ。

金ナノ&銀ナノ粒子が肌に浸透し、保湿、
紫外線防止を含む他の美容成分と共に、
肌を自然な状態に整えていきます。

こどもにも使えるやさしさ

掃除、洗濯、食器洗いにも！

価格 3,600円　
1個（1,000g）

商品番号 H-984

ママこれいいね

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無
添加。酸素と酵素のチカラで頑
固な汚れや臭いを落とします。
衣類の色もはっきり！　これひとつ
で多用途に使える、頼もしい洗
浄剤です！

使いやすくて便利‼

価格 3,600円
1個（30g×32袋）

商品番号 H-994

ママこれいいねワンパックタイプ

酸素

デモ動画が見られます。

MOVIE

KOMO（コモ・高陽社通販カタログ）もご利用できます。
こちらのラインナップでは一部KOMOでは取扱していない商品もございます。詳しくは
担当販売員までお問い合わせください。なお、表示価格は全て税込価格となります。

高陽社商品ラインナップ

温度

パインハイセンス プレミアムハイセンスパインハイセンス分包 プレミアムハイセンス分包

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ冷え取り君 マイコンプレミアム

FB-C80

冷えを取る
薬用入浴剤

ラベンダーの香り贈答・
お試し用に

贈答・
お試し用に

蒸気温熱でやさしく温める 新感覚ぬくもり手クノロジーいつでも快適足湯タイム

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101
注文単位  1箱（3缶）

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142
注文単位  1箱（3缶）

価格 90,000円
商品番号 A-967
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998
注文単位  1カートン（12箱）

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002
注文単位  1カートン　（12箱）

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サンゴ砂」の均一
な温熱が体を温めます。

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうるおいを与え、
すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみください。

パインニードルオイルなど、保温効果を高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。

自分の最適温度で保温し、いつでも必要な時にすぐ使用
できます。お手入れや移動、排水も簡単。省エネ設計。

主成分／松葉油（パインニードルオイル）

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくもりが融合した新
しいセルフエステ。

※詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

空間水分子共振テクノロジー

スタンダードタイプ
価格 540,000円

ハイグレードタイプ
価格 900,000円

紹介動画が見られます。

MOVIE

ミネラル比率約2倍（当社比）手軽に携帯できる母なる海からの贈りもの

マハロミネラルズ（500mℓ）ハーフ（710mℓ）超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

※販売店申込の定期宅配は同サイズ1口（2箱）以上からとなります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。
※お申込方法は担当販売員までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱以上）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

今ならマハロミネラルズ単独申込可能！　※愛用者・販売店限定
1.5ℓやハーフのお申し込みがない方でも、ミネラルズ単独のお申し込みが可
能です。また、販売店価格のお申し込みは同サイズが1口あれば、1箱単
位でお好きなサイズのマハロを追加していただけます。詳しくは担当販売員ま
でお問い合わせください。

　 1本あたり価格 420円
 ▼
 定期宅配 300円（税込・送料別）
■定期宅配 1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

　 1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　 1本あたり価格 420円
 ▼
 定期宅配 300円（税込・送料別）
■定期宅配 1箱（500㎖×24本）
 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　 1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

 1本あたり価格 630円
 ▼
 定期宅配 450円（税込・送料別）
■定期宅配 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

 1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店
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ビューティーケア

ランタニア ミラクルK マジックマスク

エスタージュシリーズ

天樹精シリーズ美肌アクセス・アルガンシリーズ

シュッシュ10

トリートメントヘアカラー ヘアケアローション

炭酸ガスカートリッジ ボディローション

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

ハンディ美顔器でホームエステ

価格 200,000円
商品番号 R-287
中周波断続パルス、ウルトラパルス、EMS、
バイブレーション、LEDの5つの機能。お顔だ
けでなくボディにも。

使用動画が見られます。

MOVIE

光ケアのマスク型美顔器

価格 270,000円
商品番号 E-288
人間工学に基づくデザイン。複合波長の
LEDが頭頂部からお顔全体を包み込む、
新感覚美容マスクです。

説明動画が見られます。

MOVIE

シュッシュと炭酸
美容ライフ

シュッシュ10交換用 ラベンダーの香りで
リフレッシュ

価格 36,000円
商品番号 E-957

価格 9,000円
1箱（5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
200ml

商品番号 E-964

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！
価格 12,000円　1箱8枚入
商品番号 E-974

ヴェールが洗顔後の
お肌の潤いをキープ

髪をダメージから守り、
美髪へ

価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

価格 6,000円
1本（230g）
●ソフトブラック
商品番号 E-052
●ダークブラウン
商品番号 E-053

●ノーマルブラウン
商品番号 E-054
●ゴールドブラウン
商品番号 E-055
●レッドブラウン
商品番号 E-056

価格 3,600円  商品番号 E-988
1本（120ml）

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェールソープ

美容クリーム

価格 9,000円 29g 
商品番号 E-945

価格 5,000円  150ml
商品番号 E-306

価格 9,000円  120ml
商品番号 E-307

水でつくるヨーグルト

価格 9,000円
1箱（80g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

マハロシーグルト

プロピオン酸菌にクレモリス菌を加えリ
ニューアル！　コクが増し、まろやかな味
で毎日続けられる美味しさです！

主役はあなたです！
60兆の助人命人

54種類の凍結乾燥法野菜あなたの活き活き人生を
サポート！

価格 15,000円
1箱（140mg×300粒入）

商品番号 B-140

価格 9,000円
1箱（1.5g×60包入）

商品番号 B-119

価格 54,000円　1箱（69g×6袋）
商品番号 B-990

エーシーメロン 高陽野菜54グッドラック

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリ
トール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

栄養

栄養

「幻のキノコ」のパワーを活かしきる！ 体内で生成できない、恵みのミネラル

和楽寿（ハナビラタケ） KOYO珪素

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケサプリ。乳酸発酵
でアミノ酸量UP！  さらに3種のアミノ酸をバランスよく配合。

価格 90,000円
1箱（48.2g（402mg×120カプセル）×3本入）

商品番号 B-992
農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mlあたり860～960mg）。健
康維持のため1日5mlを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお飲みく
ださい（200mlに20～30滴程度）。

価格 18,000円
1箱（100ml×6本入）

商品番号 B-993
1箱（200ml×3本入）

商品番号 B-996

※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

スッポンの生命力を
サプリメントに

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい
形状に

ココダイヤリメインヤング リメインヤング分包 リメインヤングツイスト

価格 3,600円
1本 （160g）

商品番号 B-980
価格 90,000円
2箱（300mg×10粒入×50袋）

商品番号 B-019

価格 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）

商品番号 B-112
約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まない“オーガニック”
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、無臭ニンニク、サフラワーオイル
等53種類の栄養素がバランス良く含まれています。

リメインヤングの中身を絞り出せる「ツイス
ト型カプセル」に改良。一粒がリメインヤ
ング5粒分に相当します。

価格 9,000円
1本（300mg×90粒入）

商品番号 B-105
製法特許 特許第2668269号

大自然からの贈り物ルテインを新配合！
見ることを大切に

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965
価格 90,000円
1箱（50ml×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

食用ココナッツオイル極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり長生ドラジ

エキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0
（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食卓に。

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

アセロラ・ブルーベリー

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

アイデアルC

コンドロイチン・コラーゲン

青銭柳100％使用 食物素材のサプリメント

核酸DNA・キチンキトサン

アガリクス主体の4種の菌糸体

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 18,000円 1箱（5g×60包）
商品番号 B-121

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

和楽樹（お茶） New ハッピーラック サンバイタル

中国・江西省の秘境で千年以上愛され
続けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただ
き、和み楽しい人生をお過ごしください。

主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　
等

MOVIE

現地レポートはコチラ コンシウムHノーカツ

ふっくら輝く肌へ導く
セラムへ進化！

肌悩みをカバーする
オールインワンメイク

キメ細やかな、
なめらか肌に

こっくり濃厚、
弾むようなハリ肌へ

価格 12,000円  31ml
商品番号 E-308

価格 5,400円  30g
商品番号 E-310

ライトピンク
SPF36 PA+++

価格 9,000円  31g
商品番号 E-309

美容クリームＥＸ

エッセンスローションEX
“モロッコの黄金”
アルガンオイルを配合

濃密なとろみが肌の
奥深くまで届く！

オイルセラムEX

モロッコの涙クレンジングEX

エッセンスBBクリーム

MOVIE

紹介動画が見られます。

MOVIE

説明動画が見られます。



価格:9,000円

価格:9,000円

価格:9,000円

価格:8,000円

価格:6,000円

価格:3,600円

価格:44,600円

R-044
R-042R-041

R-040

R-043

R-045 R-890

価格:9,000円 価格:6,000円

価格:9,000円

価格:6,000円

価格:6,000円

価格:3,600円価格:3,600円

R-076

R-088

R-048 R-047R-075

R-049R-086R-087

１箱2本入り

R-091

R-092
R-093
R-094
R-095

R-865R-282
R-283

価格:5,000円価格:各6,000円価格:2,000円価格:各3,600円

R-065

R-281

R-280

R-270
R-271
R-272

R-273
R-274
R-275 価格:5,000円価格:3,600円

価格:各5,000円

価格:9,000円

R-064
R-063

価格:9,000円価格:9,000円
価格:各6,000円

価格:各6,000円

R-057
R-058
R-059

R-060
R-061
R-062

R-899

価格:144,000円

価格:6,000円
1本（120mL）

【期間限定】下記掲載のメイクシリーズ全商品及
びＵＶクリーム×2を含んだお得なメイクセット
です。
【ランタニアメイクセット特典】
メイクボックス／ミラー／ネームタグ／
オリジナルトートバッグ／パンフレット付

エスタージュシュッシュ
10でご使用ください。

マハロ フェイスミスト

潤いを肌の
角質層まで届ける

天然由来のケイ素をた
っぷり配合。高級なブ
ルガリアンローズウォ
ーターが肌へ潤いを与
え、ラグジュアリーな
香りが特徴です。美顔
器と併用するとより効
果があります。
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高陽社では販売員のコンプライア
ンスを徹底し、誠実なビジネスを
行なっています。

逆に承認を受けていない健康食品や、健康を
サポートする機器類で、病気が治ることをうたうと、

●消費者が医薬品・医療機器だと勘違いする
　（適切な医療を受ける機会を喪失し、病気の発見が遅れたり、
　 治療を妨げるおそれ）

● 未承認の医薬品・医療機器を無許可で販売
  していることになる
→懲役、行政指導、刑事罰の対象に。

医薬品 医薬
部外品 化粧品 医療機器

の4種類について、品質、
有効性及び安全性の確保の
ために定められている。

 医薬品　医薬部外品  などの表示がされていれば、薬機法で効能・効果が認められているものとなります。
高陽社で現在販売している商品では、パインハイセンスが医薬部外品、ゴッドスパが管理医療機器（クラスII）
として承認を受けていますが、その他の商品は医薬品、医薬部外品、医療機器としての承認を受けてはいません。

※「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う
上で法令や各種規範などのルール、さらには社会
的規範などを守ることをいいます。特にネット
ワークビジネスにおいては、メンバー1人ひとり
が直接お客様とお話をするためにコンプライアン
ス、ビジネスマナーを徹底して、誠実に活動しな
ければいけません。

高陽ビジネスで
「病気が治る」と
言ってはいけない
のはなぜ？

例えばDENBAトーク、
これならOK！

おぼえておきたい法律 医薬品医療機器等法（薬機法）

DENBAH Healthは病気の人
にも効果がありますか？

鮮度を保持するDENBAH Healthを
使えば、若返ることができるの？

医薬品、医療機器として承認を受けていない商品は、
「病気が治る」ことや、「病気に対しての効果・効能」があることを
たとえ実際に体験した方の声や感想があったとしても
うたうことはできません。

DENBAH Healthは治療器ではありませんので、
「病気が治る」とは申し上げられません。
低い電位の電位空間が健康をサポートする機器です。
マットの上もしくはその近くにいるだけでいいのが
DENBAの魅力です。

DENBA社が特許を取得している「鮮度保持技術」は、
食品や生花などを通常よりも長く保存できる技術で、
DENBAH Health はそれを応用したものになります。
したがって、人間を若返らせることはできませんが、
若々しさを長く保ち、美容をサポートしてくれます。
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文
ふみ

野
の

 友
とも

恵
え

さん

大阪府藤井寺市で、「きまぐ
れパンやさん happiness」を
運営。マハロを使ったオリジ
ナル食パンを
販売する。

冷
え
取
り
で
大
き
く
育
ち
、

夢
だ
っ
た
医
師
の
道
へ
！

　

子
ど
も
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
体
験
さ
せ
、
こ
れ
が
や
り
た
い

と
本
人
が
選
ん
だ
も
の
を
、
最
後

ま
で
続
け
る
こ
と
を
約
束
に
応
援

し
て
き
ま
し
た
。
小
学
校
の
卒
業

式
で
、
娘
が
発
表
し
た
「
将
来
の

夢
」
は
医
師
。
そ
こ
か
ら
は
受
験

の
た
め
に
猛
勉
強
で
す
。
中
学
、

高
校
、
大
学
受
験
…
と
親
の
私
も

必
死
に
な
っ
て
、
二
人
三
脚
で
夢

に
向
か
っ
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

学
校
や
塾
な
ど
で
多
忙
を
極
め

る
娘
に
、
親
と
し
て
は
、
と
に
か

く
勉
強
に
集
中
し
て
打
ち
込
め
る

よ
う
に
と
環
境
を
整
え
て
き
ま
し

た
。日
々
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、

良
い
先
生
探
し
、
そ
し
て
も
ち
ろ

ん
食
事
や
健
康
管
理
な
ど
…
。
結

果
的
に
良
い
先
生
や
人
に
巡
り
会

娘
と
二
人
三
脚
！

医
学
部
を
目
指
し
て
猛
勉
強

え
て
、
遠
回
り
せ
ず
に
来
れ
た
と

思
い
ま
す
。
高
陽
社
と
の
出
会
い

も
一
つ
の
ご
縁
で
す
よ
ね
。
マ
ハ

ロ
や
リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
な
ど
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
、
そ
し
て
足
湯
や
入

浴
で
し
っ
か
り
と
冷
え
取
り
を
し

て
き
て
今
が
あ
り
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
娘
は
志
望
し
て
い
た
大
学

の
医
学
部
に
入
り
、
6
年
通
っ
て

卒
業
。
医
師
と
し
て
の
道
を
歩
み

始
め
ま
し
た
。

　

子
育
て
の
合
間
を
ぬ
っ
て
、
私

自
身
は
大
好
き
な
パ
ン
作
り
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
自
宅
で
パ
ン
教

室
を
し
た
り
、
地
元
の
手
作
り
市

マ
ハ
ロ
を
使
っ
た
パ
ン
で

食
卓
に
笑
顔
を
届
け
た
い

に
出
店
し
た
り
と
、
周
り
の
応
援

も
あ
っ
て
、
次
第
に
本
格
的
に
。

そ
の
う
ち
に
、
た
く
さ
ん
の
お
客

様
か
ら
「
食
パ
ン
は
な
い
の
？
」

と
お
声
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
、
考
え
出
し
た
の
が
「
う
さ
ぎ

食
パ
ン
」
で
す
。
見
て
も
か
わ
い

い
し
、
食
べ
て
も
お
い
し
い
。
皆

さ
ま
の
食
卓
に
笑
顔
を
届
け
た
い

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
国
産
小
麦
粉
、
バ

タ
ー
、
水
な
ど
厳
選
し
た
材
料
を

使
い
、
保
存
料
・
着
色
料
無
添
加

で
安
全
・
安
心
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
特
に
水
は
超
☆
海
洋
深
層

水
１
０
０
％
マ
ハ
ロ
を
使
用
し
、

こ
こ
に
し
か
な
い
味
や
コ
シ
を
出

し
て
い
ま
す
。お
米
を
炊
く
の
も
、

お
好
み
焼
き
も
、
マ
ハ
ロ
を
使
う

と
ふ
わ
っ
と
お
い
し
く
な
り
ま
す

よ
。
先
日
、
遠
方
に
研
修
に
行
っ

て
い
る
娘
に
も
届
け
た
と
こ
ろ

「
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
わ
〜
！
」

と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
生
ま
れ
た
と

き
か
ら
冷
え
取
り
の
あ
る
生
活
で

し
た
の
で
、
水
を
飲
む
こ
と
や
風

邪
を
ひ
い
た
ら
足
湯
を
し
て
体
を

温
め
る
こ
と
を
、
生
活
の
一
部
と

し
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

習
慣
や
体
験
も
活
か
し
て
、
真
に

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
医
師
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
大
き
く
羽
ば
た

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

DENBA大好き～！

kimagure-happiness.com/

大人気の定番「うさぎ食パン」（焼き型は意匠登録済）
のほか、7月に地元・藤井寺市にもまたがる
百
も ず

舌鳥・古
ふる

市
いち

古墳群が世界遺産登録したことを受け、
「古墳食パン」を発表した。

DENBAH Healthを、文野さんは
パンの作業場で使っているが、家
族で一番愛用しているのは実はト
イプードルのこーちゃんだとか。

幼少期はアトピー、
喘息持ちで、体温も
35度台。
下浦特約と出会って
冷え取りを教わっ
た。小学校入学頃に
はすっかり元気に。

昨年医学部を晴れ
て卒業した。「次
は下の息子が同じ
医学部を目指して
います」

新米医師として奮闘中の娘。
「DENBAH Health 愛用しています！」



（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021 10:00～17:00 土・日・祝日を除く

いよいよ高陽社に新登場
「ながら時間」が、うれしい。DENBAに続く、S IX PAD。

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

商品のお求め・お問い合わせは

〔
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
〕
２
０
１
９
年
8
月
号　
　

企
画
・
編
集　

高
野
編
集
事
務
所　

〒
１
１
０
―  

０
０
０
７　

東
京
都
台
東
区
上
野
公
園
18
―
８　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
４
０
８
号
室
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