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い
い
湯
の
あ
と
は

　
　
D
E
N
B
A
だ
ね
。
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DENBA
＋

hietori
私
た
ち
が
日
々
元
気
に
活
動
で
き
る
の
は
、
体
内
を
血
液
が
め
ぐ
り
、
36
・
5
度
の
体
温
が
維
持
さ
れ
て
い
る
か
ら
。

し
か
し
、
今
、
体
質
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
外
の
環
境
な
ど
が
原
因
で
、
体
温
の
低
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

冷
え
取
り
の
基
本
、
温
め
と
水
分
補
給
を
習
慣
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

まずは、体をじっくり温め ていますか？

入る前に浴室を
温めておく

寝る90分前の
入浴がベスト

入浴剤を使うと◎

シャワー派の若者は増えている・・・

お風呂に関するアンケート調査では、「季節に関係な
くいつも浴槽に浸かる」方は全体で4割程度、女性10
代・20代では3割弱。そして、反対に「季節に関係な
くいつもシャワーで済ませる」若年層の割合は増えて
おり、3割強といいます。（マイボイスコム調べ）

D
E
N
B
A
の
前
に
…
で
き
て
い
ま
す
か
？

冷
え
取
り
で
体
の
土
台
作
り
！

シャワーだけは
逆効果!?

お風呂の温度は
夏38度、冬40度

温めるのには、
お風呂が最適！

全身浴よりも
半身浴を

お風呂はシャワーだけ…という人がいま
す。それでは汚れは取れても冷えは取れ
ません。シャワーは交感神経を刺激し、
体を緊張状態にするからです。湯船に浸
かって副交感神経に働きかけ、体をリ
ラックス状態にしましょう。

熱いお湯を好む人もいますが、こ
れでは反対に湯冷めによる冷えが
心配。少しぬるいかな？　と感じ
るお湯に時間をかけて浸かること
で、体の温かさが持続します。

お風呂は、入ったその瞬間体を温
かくするだけではなく、血行のよ
い状態が上がってからも持続しま
す。適温や時間などを整え、より
効果を高めましょう！

全身浴では水圧による心臓や血
管への負担がかなりかかりま
す。半身浴は温かい血液が全身
にめぐることで負担をかけずに
温まることができます。

さら湯は肌に必要な脂分をとって
しまいます。保温効果、保湿効果
の高い入浴剤を活用しましょう。
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DENBA
＋

hietori

体により
やさしいのは
常温の水

子どもや
シニアも
忘れずに

飲める工夫を

起床時、
入浴後など
積極的に
飲もう

ミネラル
バランスが
大切

ペットボトル
などで
持ち歩いて

冷えとは、体の中に
極端な温度差がある状態
冷えとは、手足が冷たいなど、若い女性
特有の悩みだと思っていませんか？
冷えにはさまざまなタイプがあり、冷え
る場所や自覚症状の程度もさまざまで
す。また、のぼせやほてりを強く感じる
のも、実は冷えが隠れていることの表れ。
性別や年齢に関わらず、自分の体調を
チェックする際に、冷えていないかどう
か？　も意識してみてください。

水分、しっかり 摂っていますか？
2ℓでは不十分!?

体重や運動量で調整を

こまめに飲んで
サラサラ血液を保とう

お酒では水分
補給にはなりません！

一般的に、水分は1日2ℓは摂りましょう、
などと言われます。しかしこれはある意
味最低限の分量。また体の大きさによる
差も考慮されていません。最近の研究で
は体重1kgあたり50㎖（体重70kgなら3.5
ℓ）が適量とも言われます。運動で汗を
かいた場合はさらに必要。意識して飲み
ましょう。

冷え取りとは血流の改善です。水分量の
多い血液が体内をめぐることで体は温か
く保たれています。また、冷え取りをし
ている体は、汗をかいたり、老廃物を尿
として体外に出す働きも活発になりま
す。これらがスムーズに行なわれるよう、
脱水になる前にこまめに補給をすること
がとても大切です。

冷え取りに水分？　逆に体を冷やして
しまうのでは？　と疑問に思う方も多
いでしょう。確かに、氷を浮かべた
ジュースをがぶ飲みすることは体を冷
やしてしまうことになります。またア
ルコールには利尿作用があるため水分
補給の手段にはなりません。

おいしい水を選べば、
水に対する考えが変わる！

水はどうしても飲みにくい…
という方がいらっしゃいます。
しかし、本当においしい水を飲む機会があれば、その
考えは変わるでしょう。体が求めているのは、余計な
味や添加物のついていない水分、ミネラルバランスの
整った水。本来、それこそをおいしいと感じるように
体はできているのです。水は無味のようでいて、豊か
な味わいがあります。ぜひおいしい水、体が喜ぶ水を
探してみてください。

末端冷えタイプ 下半身冷えタイプ
寒さやストレスで血流が
悪く、内臓を優先させる
ために末端の血管が収縮
した状態。

冷えのぼせタイプ 全身冷えタイプ
体の表面や頭部の温度は
高く、のぼせたように感
じるが内臓が冷えてい
る。自覚しにくい冷え。

上半身と下半身に温度差
がある。頭寒足熱と逆の
状態で、デスクワークの
人に多い。

温度差こそないが、体温
は35度台、血流も悪く
体が熱を生み出せない深
刻な状態。



7 6

温
め
＋
水
分
補
給
で

体
の
土
台
が
で
き
る
と
、

よ
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
起
き
て
く
る
！

冷
え
取
り
で
土
台
を
作
る
と
、
私
た
ち
の
心
と
体
は
優
れ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
る
で
春
の
温
か
さ
を
受
け
、
大
地
に
張
っ
た
根
か
ら
水
を
吸
っ
て
、
大
き
く
育
つ
樹
木
の
よ
う
で
す
ね
。

温
度
と
水
の
環
境
が
整
う
こ
と
で
大
き
く
成
長
し
た
樹
は
、
外
敵
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
悪
い
も
の
を

は
ね
の
け
る
力
が
つ
く
一
方
、
よ
い
も
の
や
よ
い
こ
と
を
、
受
容
す
る
力
も
増
す
の
で
す
。

あ
な
た
も
こ
の
好
循
環
を
作
っ
て
、
健
康
を
維
持
し
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

基礎体力が
つく

いきいき
した毎日

生きがいが
見つかる

ダイエット
成功

食事が
おいしい

若々しさ
維持

肌が
きれいに

学ぶことが
楽しい

ミトコンドリア…
細胞内のエネルギー生成器官。
若々しさ・健康維持の鍵となる。

DENBA
＋

hietori

体
内
の
細
胞
で
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
活
性
化
！
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冷え取り生活の中心には、いつも

DENBA
＋

hietori

DENBAは食品の鮮度保持を目指して開発されたテクノロジー。

私たちの体も、若々しくみずみずしいほど、

よりいっそうそのパワーを感じられるのではないでしょうか。

さあ、DENBAH Healthの水分子共振を

しっかりと受け止める体作りをはじめましょう。

スタンダード
タイプ

ハイグレード
タイプ
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虐
待
、
ネ
グ
レ
ク
ト
、
家
庭
内
不
和
…
今
、

子
ど
も
た
ち
を
め
ぐ
る
家
族
環
境
に
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
。

　

本
来
、
心
か
ら
落
ち
着
け
る
は
ず
の
場
所

で
あ
る
家
庭
で
、
普
通
に
勉
強
を
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
大
人
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
難
し
い
だ
け
で
は
な
い
。
心
身

の
健
康
や
健
全
な
成
長
が
は
ば
ま
れ
、
将
来

に
わ
た
っ
て
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
な
ど
、

負
の
連
鎖
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
だ
。

自
分
ら
し
さ
を
失
う

子
ど
も
た
ち

　

鶴
賀
さ
ん
一
家
も
、
は
か
ら
ず
も
困
難
に

直
面
し
た
。

　

母
親
の
賀
子
さ
ん
は
離
婚
を
経
験
し
、
持

病
や
う
つ
の
症
状
も
酷
く
な
り
、
幼
い
翔
太

君
を
抱
え
て
苦
悩
す
る
日
々
が
続
い
た
。

　

翔
太
君
も
、
こ
の
時
期
極
度
の
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
た
と
い
う
。
息
子
の
様
子
が
お

か
し
い
、
と
は
っ
き
り
気
づ
い
た
の
は
小
学

校
3
年
生
の
終
わ
り
ご
ろ
。
学
校
の
勉
強
に

つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
た
。

　

他
の
子
ど
も
た
ち
は
桁
数
の
多
い
計
算
や

暗
算
を
す
る
中
、
翔
太
君
だ
け
は
一
桁
の
計

算
を
指
で
数
え
て
い
る
よ
う
な
状
態
だ
っ

た
。
記
憶
力
も
低
下
し
、
10
分
前
の
こ
と
が

苦
し
み
、
心
を
閉
ざ
し
て
い
た
息
子
が

明
る
さ
を
取
り
戻
し
て
く
れ
た

「
嫌
や
し
。
わ
か
ら
ん
し
」
が
口
癖
。
暗
い
顔
つ
き
で
う
つ
む
い
て
い
た
、
小
学
6
年
生
の
鶴
賀
翔
太
君
。

学
校
で
も
家
庭
で
も
心
を
閉
ざ
し
て
い
た
が
、
偶
然
地
域
セ
ミ
ナ
ー
で
D
E
N
B
A
を
体
感
。

そ
の
後
、
生
活
習
慣
も
変
わ
り
周
り
の
誰
も
が
驚
く
ほ
ど
の
状
況
に
。
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
っ
た
。

現在の翔太君 DENBAを使う前の翔太君

みんなの

ストーリー

鶴賀 賀子さん
鶴賀 翔太君

DENBAを使う前の様子
表情は暗く、他人に心を開かなかっ
たころの翔太君。気に入らないこと
は寝たふりをして無視し、家族での
会話も成り立たなかった。

大好きな釣りでも、仲
間と打ち解けることは
できなかった。

覚
え
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
学
校
に
行
く
準

備
も
一
人
で
は
困
難
で
、
忘
れ
物
を
し
て
は

賀
子
さ
ん
が
届
け
る
こ
と
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

だ
っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
、
物
を
蹴
っ
た
り
、
暴
れ
た
り
し
て
、

手
が
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
た
び
た
び
あ
っ

た
。
聞
き
分
け
も
な
く
会
話
が
成
り
立
た
な

い
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
無
視
す
る
。
賀
子

さ
ん
い
わ
く
、「
小
学
校
高
学
年
だ
け
ど
幼

稚
園
の
年
中
さ
ん
年
長
さ
ん
に
言
っ
て
き
か

せ
る
よ
う
な
感
じ
」。
学
校
で
も
孤
立
し
が

ち
に
な
り
、い
じ
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

当
然
の
な
り
ゆ
き
で
、
次
第
に
部
屋
に
閉
じ

こ
も
り
、
下
を
向
い
て
ゲ
ー
ム
ば
か
り
す
る
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す
る
と
帰
り
道
、
翔
太
君
が
い
つ
も
と

違
っ
た
様
子
で
賀
子
さ
ん
に
話
し
か
け
て
き

た
。「
そ
の
時
の
雰
囲
気
で
、
も
し
か
し
た

ら
D
E
N
B
A
は
こ
の
子
に
あ
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
…
と
思
い
、
こ
れ
に
か
け
る

決
心
で
代
理
店
に
相
談
し
、
購
入
を
決
意
し

ま
し
た
」。

生
活
改
善
に
よ
る
効
果
に

学
校
の
先
生
も
び
っ
く
り
！

　

そ
れ
か
ら
翔
太
君
の
生
活
は
賀
子
さ
ん
に

よ
る
と
次
の
通
り
で
あ
る
。
寝
起
き
が
悪
く

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ
た
の
が
、
自
分
で

セ
ッ
ト
し
た
目
覚
ま
し
に
よ
っ
て
自
ら
起

き
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
し
て
、
ジ
ュ
ー
ス
を
日
に
5
本
飲
ん
で
い

た
の
が
止
み
、
マ
ハ
ロ
に
変
わ
っ
た
。「
わ

が
家
で
は
ご
は
ん
を
マ
ハ
ロ
の
水
と
コ
コ
ダ

イ
ヤ
を
入
れ
て
炊
い
て
い
ま
す
。
そ
の
ご
は

ん
を
、
翔
太
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
賀
子
さ
ん
。

　

忘
れ
物
が
減
り
、
学
校
で
も
授
業
中
じ
っ

と
座
っ
て
い
ら
れ
る
。
さ
ら
に
は
小
学
校
2

年
生
レ
ベ
ル
で
止
ま
っ
て
い
た
勉
強
が
、
先

賀
子
さ
ん
。

　

高
陽
社
の
セ
ミ
ナ
ー
に
も
親
子
で
参
加
し

て
い
る
。
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
が
見
つ
め
る
前

で
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
た
時
は
、
さ
す
が
に

賀
子
さ
ん
も
ひ
や
ひ
や
し
た
と
い
う
が
、
翔

太
君
は
堂
々
と
質
問
に
答
え
た
。「
そ
の
後

も
初
め
て
お
会
い
し
た
方
々
と
自
然
に
話
を

し
た
り
、
会
場
の
外
で
も
御
礼
を
言
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
立
派
に
成
長
し

て
く
れ
て
本
当
に
誇
ら
し
い
気
持
ち
で
す
」。

賀
子
さ
ん
、
父
・
秀
男
さ
ん
も

D
E
N
B
A
愛
用
中

　

賀
子
さ
ん
は
石
川
県
で
翔
太
君
と
生
活
し

な
が
ら
仕
事
、
翔
太
君
の
新
し
い
お
父
さ
ん

の
秀
男
さ
ん
は
仕
事
の
関
係
で
埼
玉
県
に
単

身
赴
任
し
て
い
る
。
年
末
、
数
ヶ
月
ぶ
り
に

帰
宅
し
、
翔
太
君
を
見
た
秀
男
さ
ん
の
驚
き

は
想
像
に
難
く
な
い
。
秀
男
さ
ん
も
そ
の
後

D
E
N
B
A
H 
H
e
a
l
t
h
を
さ
っ
そ
く

試
し
て
、
気
に
入
り
、
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
を
追

加
購
入
。
賀
子
さ
ん
も
今
年
の
冬
は
元
気
に

過
ご
し
て
い
る
と
い
う
。
鶴
賀
家
の
穏
や
か

で
幸
せ
な
輪
の
中
心
に
は
、

こ
れ
か
ら
も
い
つ
も

D
E
N
B
A
が
あ
る
こ
と

だ
ろ
う
。

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

実
際
本
人
も
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
状
況
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
賀
子
さ

ん
は
言
う
。「
5
年
生
の
時
に
は
特
別
支
援

学
級
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
集
中
力
が

続
か
ず
、
40
分
の
授
業
時
間
中
じ
っ
と
座
っ

て
い
る
こ
と
は
困
難
で
し
た
」。

セ
ミ
ナ
ー
で
の
体
験
が

き
っ
か
け
に

　

賀
子
さ
ん
と
高
陽
社
の
縁
は
6
年
前
か

ら
。
重
度
の
喘
息
持
ち
で
、
呼
吸
停
止
し
て

救
急
車
で
運
ば
れ
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
賀

子
さ
ん
は
、
特
約
や
代
理
店
の
勧
め
で
海
洋

深
層
水
マ
ハ
ロ
、ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
セ
ン
ス
、

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
、
マ
ハ
ロ
オ
ー

ツ
ー
な
ど
を
愛
用
し
て
き
た
。

　

今
年
の
10
月
、
参
加
し
た
地
域
セ
ミ
ナ
ー

で
D
E
N
B
A
H 

H
e
a
l
t
h
の
体
感
会
を

行
っ
て
い
た
。
賀
子
さ
ん
は
、
連
れ
て
き
た

は
い
い
も
の
の
周
囲
に
ま
っ
た
く
無
関
心
な

翔
太
君
を
と
り
あ
え
ず
D
E
N
B
A
の
マ
ッ

ト
に
座
ら
せ
て
、
携
帯
ゲ
ー
ム
を
さ
せ
て
い

た
と
い
う
。

生
に
「
も
っ
と
問
題
を
作
っ
て
」
と
自
分
か

ら
せ
が
む
ほ
ど
に
な
り
、
み
る
み
る
桁
数
の

多
い
計
算
、
分
数
な
ど
の
難
し
い
問
題
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
。

　
「
最
近
は
歴
史
が
好
き
で
、
学
校
で
習
っ

て
き
た
歴
史
の
内
容
を
私
に
話
し
て
く
れ
る

ん
で
す
。
先
生
も
、
い
っ
た
い
家
で
何
を
し

た
の
？　

と
首
を
ひ
ね
っ
て
い
ま
し
た
。
翔

太
が
自
ら
生
活
の
変
化
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
、
先
生
は
驚
か
れ
て
「
詳
し
く
教
え
て
ほ

し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
。
大
変
興
味
を
も

た
れ
た
よ
う
で
す
」。

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
る
よ
う
に

　

何
よ
り
賀
子
さ
ん
が
う
れ
し
い
と
感
じ
て

い
る
の
が
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
と
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
だ
。
い
じ
め
に
悩
ん
で
引
き
こ
も
っ

て
い
た
こ
と
が
嘘
の
よ
う
に
、
今
は
ゲ
ー
ム

を
置
い
て
、
学
校
の
友
達
と
雪
の
中
で
走
り

回
っ
て
い
る
と
い
う
。
な
ん
と
最
近
彼
女
も

で
き
、「
土
日
は
遊
び
に
出
か
け
て
ば
か
り
。

今
ま
で
は
私
に
べ
っ
た
り
だ
っ
た
の
に
」
と

母・賀子さん、父・秀男さんと。この春休みは秀男さん
のいる関東に旅行に行くことを楽しみにしているそう。

年明け、学校で書初めに初挑戦。今まで書けなかっ
た漢字もしっかりと自分で書くことができた。輝
く未来に羽ばたき始めた翔太君の、思いの込もっ
た一枚となった。

DENBAを
使い始め

てからの

親子での
思い出



20g
以上

18g
以上

男性 女性

固い

柔らかい

黄色 黒褐色

A

A

B

D

D

B

B

C

D C

D

C

15 14

食
物
繊
維
、
不
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

ト
イ
レ
の
後
、
無
意
識
に
流
し
て
し
ま
っ
て
る
方
も
多
い
の
で
は
？

便
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
り
、
便
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
体
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。

毎
日
ほ
ん
の
数
秒
で
で
き
る
手
軽
な
「
ウ
ン
チ
検
診
」
で
、
体
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

始
め
よ
う
、
ウ
ン
チ
検
診

あ
な
た
の
お
便
り
は
ど
れ
？

便を見れば自分の健康状態が一目瞭然！あなたの食物繊維摂取量は…不足分はサプリメントで！
毎日“つるん”でチョ～快適

Newハッピーラック
1箱（5g×60包）　価格18,000円

１日の目標摂取量

かなり不足しています！
赤信号！　体の不調はありませんか？　
食事とサプリメントで食物繊維を補い
ましょう！

現代人は食物繊維が足りない!?
肉や魚中心の現代の食生活では、日本人の
食物繊維摂取量は減少傾向に。20代男女
の平均摂取量は1日あたり約12gで、およ
そ6～8ｇ足りていないと言われています。

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準」（2015年度版）
※1日25g以上の摂取も奨励されています。

POINT.1

Newハッピーラックに含まれるインド
オオバコやモリンガ葉などには食物繊維
がたっぷり！　お子様からご高齢の方ま
で安心。

POINT.2

いろんなシーンで使いやすい！
1日1～2袋でスッキリ生活
1日に必要な食物繊維の平均不足分を
たった1～2包で補うことができます。
さらに、注目成分のマリアアザミ、ウコ
ン、プロポリスなどが生活のさまざまな
シーンで健康をサポート。個装タイプだ
から、手軽に持ち運べるのもうれしいポ
イント！

・飲み会や接待で、サッと１袋
・旅行や出張時に携帯しやすい
・毎朝食後の１袋を習慣に！

　

大
便
は
そ
の
名
の
通
り
、
体
の
状
態
を
知
る
た
め

の
大
切
な
お
便
り
で
す
。
に
も
関
わ
ら
ず
、
チ
ェ
ッ

ク
し
な
い
ま
ま
、
流
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
理
由
に
食
事
を
抜
い
た
り
、
肉
中

心
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
り
、
そ
も
そ
も
食
べ
る
量

が
少
な
い
。
そ
ん
な
人
は
「
毎
日
、
快
便
！
」
と
は

い
か
ず
、
病
的
な
要
因
が
あ
る
場
合
は
別
と
し
て
、

食
物
繊
維
が
不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
食
事
を
見
直
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
補
助

食
品
を
上
手
に
活
用
し
な
が
ら
、
理
想
的
な
ト
イ
レ

習
慣
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
毎
日
、
ト
イ
レ
で
ス
ッ
キ
リ
で
き
ま
せ
ん
」

そ
れ
、
食
物
繊
維
不
足
の
サ
イ
ン
か
も
⁉

Aグループ

不足しています。
食物繊維が摂れていません。定期的に
摂取するよう心がけましょう！

Bグループ

やや不足しています。
惜しい！　食生活にもう少し食物繊維
をプラスすれば、バッチリです。

Cグループ

正常に摂れています。
あなたは健康体！　食物繊維はきちん
と摂れていますが、油断は禁物ですよ。

Dグループ

大注目の食物繊維がたっぷり！
体に優しい自然素材も。

こんなシーンに活躍！
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BRAND Q&A

リメインヤング
ツイスト   のココが
スゴイ！ を伝えたい
リメインヤングといえば粒？　いえいえ、忘れてはいけないのが
絞り出せる健康補助食品・リメインヤングツイスト。
実は、長年の愛用者ほどツイストを選ぶという声も多いのです。
そんなツイストについてよく知らないという方のために、詳しいお話を
開発メーカー・ドーモコーポレーションの青木さん に伺いました。

！

リメインヤング　　と、どこが違うの？Q
絞って中身だけ摂取できて、１粒あたりの量が５倍！

一気に5個分だから
時間がないときにも便利！

リメインヤングツイストは、カプセル
の中身に入っているペーストだけを絞
り出して摂取できる健康補助食品で
す。

リメインヤングツイスト    に含まれ
るペーストの量は、通常のリメインヤ
ング粒の５個分 に相当し
ます。

つまみ部分をねじると、
簡単にちぎれます。

リメインヤングツイスト

誕生秘話

ハート 　 型のカプ
セルのつまみ部分を
2～3回ねじり、中
味を押し出します。
そのまま水なしで食べられます。
残った被包材は中身を絞り出したら廃
棄 してください。被包材はリメイ
ンヤングと同じ素材（ゼラチン等）で
すので、口 の中で絞り出しても
安心です。

リメインヤングツイストが誕生したのは

1998年。リメインヤング発売から10年後

のことでした。当時、リメインヤングの

粒をわざわざ切って味噌汁などに入れ、

カプセルが苦手な子どもやお年寄りに食

べさせる人が続出。商品が愛用される現

場に足繁く通い、現場の声を集めていた

開発担当者は、そんな姿を見て「手間を

かけずに、誰でも食べられる形状のリメ

インヤングを開発したい」と、カプセル

の改良に着手し、日本初（当時）のツイ

スト型カプセルが出来上がったのです。

以来リメインヤングツイストも定番

の健康補助食品として、多くの方

から確かな支持を得て、少子高

齢社会の今、ますます求めら

れる存在となっています。

中身はどうやって
絞り出すのQ ？

もっともっと
元気が必要な方に……

錠剤やカプセルが苦手な方におすすめ
なのはもちろん、移動中に水なしで摂
取したい方や、リメインヤング粒５個
分のパワーで、一気に元気を出したい
とき にもおすすめです。

どんな人に
おすすめQ ？

濃厚でクセになる人も！

リメインヤングの主要な内容物は、
スッポン卵と無臭ニンニク 、サフラ
ワーオイルです。スッポン は高
級食材の一つ。口の中でペーストの濃
厚な滋養を味わいたいというリピー
ターの方も多くいらっしゃいます。

どんな味がするのQ ？
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酸 素 酵 素 のパワーで汚れを分解

ママこれいいねは

●5つの強力パワーで、驚きの洗浄力！

●掃除、洗濯、食器洗い、多用途に使える！

●無添加だからとってもうれしい！

界面活性剤

ゼロ！
界面活性剤

ゼロ！

無添加
蛍光増白剤・着色料
柔軟仕上剤・香料

毎日、暮らしのなかで
「いいね」が生まれる洗浄剤。

ポイントがたく
さん！ママの

負担が
減る

すすぎ1回で
節水、時短

がんこな汚れも
浸け置きで楽々

多用途だから経済的、
省スペースにも
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濃密で優秀なオイルセラムEX。さらにスペシャルなケアとして、通
常の順番の中で、エッセンスローションEXと美容クリームEXにオイ
ルセラムEXを+1プッシュするのもよいですよ！
冬場の乾燥するお肌や、特別な日の前夜は是非、このスペシャルケ
アも取り入れてみてくださいね♪

shiho
メイクアップスタイリスト

ホリスティックビューティーアドバイザー

New美肌アクセス　アルガンシリーズ幅広く使いやすいのがオイルセラムの特長

基本の使い方

今月の
レッスン

ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ

真
骨
頂
の
オ
イ
ル
セ
ラ
ム

　

今
回
は
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
3
品

目
、
オ
イ
ル
セ
ラ
ム
Ｅ
Ｘ
の
ご
紹
介

で
す
。

　

セ
ラ
ム
と
は
美
容
液
の
こ
と
で
、

一
回
に
使
う
量
は
少
な
め
で
す
が
、

そ
の
分
、
高
級
な
美
容
成
分
が
た
っ

ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
る
宝
箱
の
よ
う
な

ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

今
ま
で
洗
顔
と
化
粧
水
だ
け
だ
っ

た
…
と
い
う
方
も
、
年
齢
に
応
じ
た

適
切
な
ケ
ア
が
必
要
。
そ
こ
で
美
容

液
が
力
を
発
揮
し
ま
す
の
で
、
乾
燥

肌
、
オ
イ
リ
ー
肌
問
わ
ず
、
朝
晩
の

ケ
ア
を
習
慣
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
最
大
の
特

徴
は
、
モ
ロ
ッ
コ
の
砂
漠
に
し
か
生

息
し
な
い
ア
ル
ガ
ン
ツ
リ
ー
の
実
か

ら
と
っ
た
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
て
い
る
こ
と
。
名
前
に

「
オ
イ
ル
」
を
冠
す
る
オ
イ
ル
セ
ラ

ム
Ｅ
Ｘ
で
す
か
ら
、
そ
の
魅
力
が

ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ブ
レ
ン
ド

オ
イ
ル
と
し
て
6
種
類
の
美
容
オ
イ

ル
が
黄
金
比
率
で
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
、

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
の
優
れ
た
浸
透
性

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

1
年
で
最
も
乾
燥
が
気
に
な
る
こ

の
季
節
、
オ
イ
ル
セ
ラ
ム
Ｅ
Ｘ
を
上

手
に
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ふっくらと輝く肌へ
 オイルセラムEX

★

● アルガンオイル
● 弾力アップ成分
● 浸透型ビタミンC
● スペシャルブレンドオイル

オイルセラムEX配合成分 保湿・ハリ

朝晩、洗顔とローションの後に、てのひらを使っ
てプレスインします。オイルの力でよりあたたか
みを感じ、肌はふっくら、もちもちに！

プレスインをじっくりする時間がな
いときは、前後に使うものと混ぜて
使うのもおススメです！

時短技！

洗顔後、ブースターとしてつける方法も。肌がやわらかく
なり、浸透力がぐんとアップ。ローションやクリームの美
容成分をしっかりと受け止めます。

ブースター（導入美容液）としても！

□
□
肌が乾燥している
肌のゴワつきが気になる

□
□
化粧ノリが悪い
ローションが浸透しにくくなった

こんな方にオススメ

ホホバオイル
潤いアップ

マカデミアナッツ
オイル

しなやかさアップ

ヘーゼルナッツ
オイル

ツヤ感アップ

アーモンドオイル
しっとり感アップ

オリーブオイル
潤いアップ

アボカドオイル
柔軟性アップ

よりなじみよく、洗顔後の肌を
いたわります。

ローションに混ぜて

のびがよくなり、リッチな質感
に仕上げます。

クリームに混ぜて
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脳を鍛える
漢字パズル

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2019年2月28日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

お便りの送り先が
変更になりました！

お便り募集中！

〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係

三 人 王 ウ 見

1月号の答えは「吉祥」でした。

　
姉
に
誘
わ
れ
て
、
12
月
13
〜
14

日
に
高
陽
社
で
開
催
さ
れ
た
ク
リ

ス
マ
ス
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
聞
い
た
D
E
N
B
A
の

話
が
本
当
に
す
ご
く
っ
て
、
私
は

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
後
、

次
々
と
幸
運
が
！

す
ぐ
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

す
る
と
そ
の
後
、
担
当
の
方

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ

い
た
り
、
た
ま
た
ま
応
募
し

た
抽
選
に
当
た
っ
て
塩
鮭
を

も
ら
っ
た
り
…
D
E
N
B
A

を
手
に
入
れ
て
か
ら
い
い
こ

と
づ
く
め
。
不
思
議
で
す
。

幸
せ
な
年
の
幕
開
け
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

 
（
千
葉
県
船
橋
市
　
坂
さ
ん
）

ハ
ッ
ピ
ー
な
ご
報
告
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

健
康
面
で
も
い
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
う
に
。

　
冷
え
取
り
君
を

今
冬
も
机
の
下
に
設
置
し
て
、
足

元
か
ら
体
を
ポ
カ
ポ
カ
と
温
め
て

い
ま
す
。
先
日
、
D
E
N
B
A
を

お
試
し
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

空
間
に
パ
ワ
ー
の
影
響
が
及
ん
で

い
る
と
の
こ
と
で
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
元
気
を
キ
ー
プ
す
る
に
は

必
要
で
す
ね
。

 

（
広
島
県
　
E
・
K
さ
ん
）

足
湯
と
D
E
N
B
A
で
、
最
高
の

冷
え
取
り
ラ
イ
フ
を
！

D
E
N
B
A
と
冷
え
取
り

君
で
冬
装
備

FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

ほっと、ひといき
高陽社公式
LINEアカウント「KOYO」
はじめました！

1. LINEアプリを開き、 　　をタップ。

2.   「友だち追加」
の画面から、
「QRコード」
を選択。

で簡単に登録できます。
お待ちしています！

スマホですぐに
チェックできる！

動画も！

3.   QRコードを読み込み、
「追加」をタップ！

画像も！

「鮮度保持」の
動画が見られます。
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世界ランキング９位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野卓研チーム
監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、講演会等
にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日本卓球
選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界のトッ
プランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

全日本選手権、世和・初出場しました！

Photo: Itaru Chiba

Photo: Itaru Chiba

平野美宇選手応援ライフ！

vol.

89

Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　卓球選手なら誰もがその舞台に立ってみたい

と憧れる全日本卓球選手権大会。

　今年は、次女世和が初出場を果たしました。

㊗出場！

　ゲームオールしかも、2ゲーム目は17-19と

いう大接戦。残念ながら勝つことは出来ません

でしたが、夢の大舞台は、やはりいつもとは違

う感覚だったそうです。「いつも通りにはサー

ブが入らなくて驚いた」と言っていました。

　念のため補足しますが、世和はサーブをミス

したわけではありません。小学生の時から全国

大会もインターハイも、毎年経験してきた世和

が、初めて感じた全日本選手権「独特の重み」

なのかもしれません。

　美宇は、今回は残念な結果となりました。

　私も悔しいし悲しいけれど、一番泣きたいほ

ど辛いのは、本人だと思います。

　だから私は今は泣きません。

　泣く暇があったらやらねばならないことがま

だあるから。

　「チーム美宇」として出来ることを、夫が美

宇の傍で一生懸命サポートしています。私は山

梨から出来るサポートを精一杯やり続ける、そ

れだけです。

どうかあたたかい応援を

よろしくお願いします。

初の全日本の晴れ舞台で
善戦する世和。終了後に
はインタビューも受け、貴
重な経験となりました。

私は全日本でインフルエンザという
「お土産」を持って帰ってきてしまい
ました。39度5分の高熱の後遺症
で、食欲が無い身体を支えてくれた
のは、白いご飯と梅干しと、「マハロ」
でした。
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水

詰め替え用、ご家族用に溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
「飲む酸素」

価格 18,000円
1本（300ml）

商品番号 C-955

価格  18,000円
1箱（60ml×3本）

商品番号 C-806

マハロオーツー（お徳用）マハロオーツー

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。コップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。お徳用は通常サイズの5本分の容量！

暮らし

かろやかな毎日

価格 90,000円
1セット　高陽プラス120粒×5本
 高陽クリーム100g×5個
商品番号 H-893
高陽プラス10本
商品番号 H-297
高陽クリーム10個
商品番号 H-298

電解還元性イオン水
100％

価格 9,000円
1箱（300ml（トリガーノズル付）
1本、300ml（詰替用）1本、
携帯用空ボトル50ml 1本）

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100%で肌の余分な
脂分、古い角質を除去し、潤いを与えま
す。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、ボディ用マッサージクリームを組み合わせて使う新発想！

外から
塗る

内から
飲む

高陽プラス＆クリーム 高陽ミスト

コーヨー
ボディフットクリーム

コーヨーマスティ
デンタルハミガキ

コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）コーヨープラズマクリームGS

マスチック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

スーッとしない
やさしいクリーム

金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982
植物成分が角質を柔らかくし、マイクロコ
ラーゲンが皮膚にハリと弾力を与えます。

マスチック樹脂、アパタイト、海洋深層水
を配合し、リニューアル。虫歯を防ぎ、歯
垢の除去・沈着を防ぎ、白く艶やかな歯へ。

美容成分はそのままに、スーッとしないノン
クールタイプです。より肌への優しさを求め
る人へ。

金ナノ&銀ナノ粒子が肌に浸透し、保湿、
紫外線防止を含む他の美容成分と共に、
肌を自然な状態に整えていきます。

こどもにも使えるやさしさ

掃除、洗濯、食器洗いにも！

価格 3,600円　
1個（1,000g）

商品番号 H-984

ママこれいいね

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無
添加。酸素と酵素のチカラで頑
固な汚れや臭いを落とします。
衣類の色もはっきり！　これひとつ
で多用途に使える、頼もしい洗
浄剤です！

使いやすくて便利‼

価格 3,600円
1個（30g×32袋）

商品番号 H-994

ママこれいいねワンパックタイプ

酸素

デモ動画が見られます。

MOVIE

ご注文は担当販売員までお問い合わせください。
高陽社商品ラインナップ

温度

パインハイセンス プレミアムハイセンスパインハイセンス分包 プレミアムハイセンス分包

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ冷え取り君 マイコンプレミアム

FB-C80

冷えを取る
薬用入浴剤

ラベンダーの香り贈答・お試し用に 贈答・
お試し用に

蒸気温熱でやさしく温める 新感覚ぬくもり手クノロジーいつでも快適足湯タイム

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142

価格 90,000円
商品番号 A-967
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サンゴ砂」の均一
な温熱が体を温めます。

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうる
おいを与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみく
ださい。

パインニードルオイルなど、保温効果を高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。

自分の最適温度で保温し、いつでも必要な時にすぐ使用
できます。お手入れや移動、排水も簡単。省エネ設計。

主成分／松葉油（パインニードルオイル）

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくもりが融合した新
しいセルフエステ。

※詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

空間水分子共振テクノロジー

スタンダードタイプ
価格 540,000円

ハイグレードタイプ
価格 900,000円

紹介動画が見られます。

MOVIE

ミネラル比率約2倍（当社比）手軽に携帯できる母なる海からの贈りもの

マハロミネラルズ（500mℓ）ハーフ（710mℓ）超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

※販売店申込の定期宅配は同サイズ1口（2箱）以上からとなります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。
※お申込方法は担当販売員までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱以上）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

今ならマハロミネラルズ単独申込可能！　※愛用者・販売店限定
1.5ℓやハーフのお申し込みがない方でも、ミネラルズ単独のお申し込みが可
能です。また、販売店価格のお申し込みは同サイズが1口あれば、1箱単
位でお好きなサイズのマハロを追加していただけます。詳しくは担当販売員ま
でお問い合わせください。

　 1本あたり価格 420円
 ▼
 定期宅配 300円（税込・送料別）
■定期宅配 1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

　 1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　 1本あたり価格 420円
 ▼
 定期宅配 300円（税込・送料別）
■定期宅配 1箱（500㎖×24本）
 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　 1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

 1本あたり価格 630円
 ▼
 定期宅配 450円（税込・送料別）
■定期宅配 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

 1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店
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ビューティーケア

ランタニア ミラクルK マジックマスク

エスタージュシリーズ

天樹精シリーズ美肌アクセス・アルガンシリーズ

シュッシュ10

トリートメントヘアカラー ヘアケアローション

炭酸ガスカートリッジ ボディローション

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

ハンディ美顔器でホームエステ

価格 200,000円
商品番号 R-287
中周波断続パルス、ウルトラパルス、EMS、
バイブレーション、LEDの5つの機能。お顔だ
けでなくボディにも。

使用動画が見られます。

MOVIE

光ケアのマスク型美顔器

価格 270,000円
商品番号 E-288
人間工学に基づくデザイン。複合波長の
LEDが頭頂部からお顔全体を包み込む、
新感覚美容マスクです。

説明動画が見られます。

MOVIE

シュッシュと炭酸
美容ライフ

シュッシュ10交換用 ラベンダーの香りで
リフレッシュ

価格 36,000円
商品番号 E-957

価格 9,000円
1箱（5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
200ml

商品番号 E-964

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！
価格 12,000円　1箱8枚入
商品番号 E-974

ヴェールが洗顔後の
お肌の潤いをキープ

髪をダメージから守り、
美髪へ

価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

価格 6,000円
1本（230g）
●ソフトブラック
商品番号 E-052
●ダークブラウン
商品番号 E-053

●ノーマルブラウン
商品番号 E-054
●ゴールドブラウン
商品番号 E-055
●レッドブラウン
商品番号 E-056

価格 3,600円  商品番号 E-988
1本（120ml）

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェールソープ

美容クリーム

リキッドファンデーション

価格 9,000円 29g 商品番号 E-945

価格 5,000円  150ml
商品番号 E-306

価格 9,000円  120ml
商品番号 E-307

●ノーマル
価格 5,400円 35g 商品番号 E-961

プロピオン酸菌のヨーグルト

価格 9,000円
1箱（80g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

マハロシーグルト

プロピオン酸菌にクレモリス菌を加えリ
ニューアル！　コクが増し、まろやかな味
で毎日続けられる美味しさです！

主役はあなたです！
60兆の助人命人

54種類の凍結乾燥法野菜あなたの活き活き人生を
サポート！

価格 15,000円
1箱（140mg×300粒入）

商品番号 B-140

価格 9,000円
1箱（1.5g×60包入）

商品番号 B-119

価格 54,000円　1箱（69g×6袋）
商品番号 B-990

エーシーメロン 高陽野菜54グッドラック

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリ
トール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

栄養

栄養

「幻のキノコ」のパワーを活かしきる！ 体内で生成できない、恵みのミネラル

和楽寿（ハナビラタケ） KOYO珪素

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケサプリ。乳酸発酵
でアミノ酸量UP！  さらに3種のアミノ酸をバランスよく配合。

価格 90,000円
1箱（48.2g（402mg×120カプセル）×3本入）

商品番号 B-992
農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mlあたり860～960mg）。健
康維持のため1日5mlを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお飲みく
ださい（200mlに20～30滴程度）。

価格 18,000円
1箱（100ml×6本入）

商品番号 B-993
1箱（200ml×3本入）

商品番号 B-996

※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

スッポンの生命力を
サプリメントに

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい
形状に

ココダイヤリメインヤング リメインヤング分包 リメインヤングツイスト

価格 3,600円
1本 （160g）

商品番号 B-980
価格 90,000円
2箱（300mg×10粒入×50袋）

商品番号 B-019

価格 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）

商品番号 B-112
約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まない“オーガニック”
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、無臭ニンニク、サフラワーオイル
等53種類の栄養素がバランス良く含まれています。

リメインヤングの中身を絞り出せる「ツイス
ト型カプセル」に改良。一粒がリメインヤ
ング5粒分に相当します。

価格 9,000円
1本（300mg×90粒入）

商品番号 B-105
製法特許 特許第2668269号

大自然からの贈り物ルテインを新配合！
見ることを大切に

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965
価格 90,000円
1箱（50ml×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

食用ココナッツオイル極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり長生ドラジ

エキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0
（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食卓に。

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

アセロラ・ブルーベリー

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

アイデアルC

コンドロイチン・コラーゲン

青銭柳100％使用 食物素材のサプリメント

核酸DNA・キチンキトサン

アガリクス主体の4種の菌糸体

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 18,000円 1箱（5g×60包）
商品番号 B-121

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

和楽樹（お茶） New ハッピーラック サンバイタル

中国・江西省の秘境で千年以上愛され
続けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただ
き、和み楽しい人生をお過ごしください。

主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　
等

MOVIE

現地レポートはコチラ コンシウムHノーカツ

ふっくら輝く肌へ導く
セラムへ進化！

肌悩みをカバーする
オールインワンメイク

こっくり濃厚、
弾むようなハリ肌へ

価格 12,000円  31ml
商品番号 E-308

価格 5,400円  30g
商品番号 E-310

ライトピンク
SPF36 PA+++

価格 9,000円  31g
商品番号 E-309

美容クリームＥＸ

エッセンスローションEX
“モロッコの黄金”
アルガンオイルを配合

濃密なとろみが肌の
奥深くまで届く！

オイルセラムEX

モロッコの涙クレンジングEX

エッセンスBBクリーム

MOVIE

紹介動画が見られます。

MOVIE

説明動画が見られます。



価格:9,000円

価格:9,000円

価格:9,000円

価格:8,000円

価格:6,000円

価格:3,600円

価格:44,600円

R-044
R-042R-041

R-040

R-043

R-045 R-890

価格:5,000円

価格:9,000円 価格:6,000円

価格:9,000円

価格:6,000円
価格:6,000円

価格:3,600円価格:3,600円

R-046

R-088 R-048 R-047R-075

R-049R-086R-087

１箱2本入り

R-091

R-092
R-093
R-094
R-095

R-865R-282
R-283

価格:5,000円価格:各6,000円価格:2,000円価格:各3,600円

R-065

R-281

R-280

R-270
R-271
R-272

R-273
R-274
R-275 価格:5,000円価格:3,600円

価格:各5,000円

価格:9,000円

R-064
R-063

価格:9,000円価格:9,000円
価格:各6,000円

価格:各6,000円

R-057
R-058
R-059

R-060
R-061
R-062

R-899

価格:144,000円

R-891

「ランタニアフルセット」はランタニア基礎セットにヘア
＆ボディケアの３商品（モイストクリーム、ボディジェル、
スカルプエッセンス）を加えたセットです。

「ランタニアフルセット」はランタニア基礎セットにヘア
＆ボディケアの３商品（モイストクリーム、ボディジェル、
スカルプエッセンス）を加えたセットです。

価格:64,600円

【期間限定】下記掲載のメイクシリーズ全商品及
びＵＶクリーム×2を含んだお得なメイクセット
です。
【ランタニアメイクセット特典】
メイクボックス／ミラー／ネームタグ／
オリジナルトートバッグ／パンフレット付

ランタニアフルセット

エスタージュシュッシュ
10でご使用ください。

29 28



成功の鍵となる
コンプライアンス講座
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お
客
様
一
人
ひ
と
り
の

そ
の
先
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

ご
家
族
全
員
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を

私
た
ち
は
目
指
し
ま
す
。

高
陽
社
の
商
品
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

安
心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

想
い
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
商
品
に
対
す
る
受
け
止
め
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ご
本
人
は
喜
ん
で
使
っ
て
い
て
も
、
ご
家
族
は
使
っ
て
い
な
い
、

商
品
の
内
容
や
購
入
の
事
実
を
知
ら
な
か
っ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
先
に
い
る
ご
家
族
に
も
気
を
配
り
、

信
頼
さ
れ
る
活
動
を
徹
底
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。
※「コンプライアンス」とは経営・活動を行う上で法令や各種規範などのルール、さらには社会的規範などを守る
ことをいいます。特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様とお話をするためにコ
ンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければいけません。

ご家族からも信頼されるために　心がけたいこと

ルール2ルール１

若者や高齢者の判断力不足を悪用して商
品を販売する行為は、特定商取引法で禁
止されています。
高齢になるにつれ、理解力や判断力が衰
えてきている場合もあることをふまえ、
可能であればご家族ともお話する機会を
もちましょう。
ご家族に心配をかけないような説明や気
配りが大切です。また同意を得ることで、
リピートや新たな商品のご紹介もスムー
ズになることが考えられます。

どんなにていねいにご説明していても、ご家族の
理解が得られないときは、無理はせず、潔く身を
引くことも大切です。お客様の立場に立って物事
を考えることを徹底していきましょう。

「痛みがなくなる、病気が治る」といっ
た劇的な効能効果をうたうことは、法律
で禁じられています。
お客様のご家族からしてみれば、「法律
に違反してまでセールストークをしない
といけないのか」と、不信感を抱く大き
な原因となってしまいます。
効能効果や体の変化が生じることをうた
い文句にはせず、お客様にしっかりと体
感していただくことを大切にしていきま
しょう。

高齢者、若年者には、
ご家族にもご説明

効能効果や体の変化を
うたい文句にしない

それでも
クレームを受けて
しまったら？



（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 土・日・祝日を除く

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のご購入・お問い合わせは

あ り が と う 素 晴 ら し き 冷 え 取 り 健 康 美 容

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

お試しレンタルサービスのお申込みはお問い合わせ先の所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。

DENBAで鬼は外、福は内。

お試しレンタルサービス受付中！
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