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グラフ：高齢化の推移と将来設計
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2025年も、
今と同じ生活ができますか？

2025年、
日本は

とんでもない
事態に!?

国民の3人に1人が65歳以上、5人に1人が75歳以上。
労働人口は減る一方、平均寿命はますます伸びていきます。
社会保険制度の破綻や医療費の急増を目前に、
国や企業が対策に乗り出していますが、
その行く末は決して明るいものではありません。
人類が経験したことのない超高齢社会で、
年齢に負けず、健やかに輝いて生きていくために。
できることから、始めてみませんか。

どんどん伸びていく平均寿命。
でも健康寿命は？
　世界最長寿国・日本。今や平均寿命は男女ともに80歳を
超えますが、健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間、いわゆる「健康寿命」との格差は、男性は
約9年、女性は約12年。晩年、これほどの長い歳月を、何ら
かの不健康な状態で過ごすことになるのです。
　日本人1人あたりの生涯医療費は約2,500万円ですが、な
んとその50％は70歳以降に費やされていると言います（厚
生労働省、2014年）。
　その理由は、難病にかかるからではありません。一度どこ
かを傷める、あるいは寝たきりになると、多くの人がもう二
度ともとの元気な状態に戻れないことを示しているのです。
　これから、人の寿命はさらに伸びることが想定されていま
す。しかし、もしこの不健康な期間が長期化したら。医療制
度の破綻はもちろん大きな問題ですが、幸せに生きられない
時間がただ長引くだけになってしまうとしたら、私たち1人
ひとりにとって、これほど不幸なことはないでしょう。

歩く、走る、笑う。
大切な仲間たちと、
当たり前の幸せを続けるために。
　従業員が、勤務中はもちろん定年後も長く健康な状態でい
られるようにと、多くの企業が取り組みを始めています。
　定年を境に、仕事からは引退することが理想の生き方とさ
れていた時代は終わりました。生涯、社会との関わりを持ち、
働いたり、チャレンジを続けることこそ、幸せや生活の質の
向上に直結すると考える人が増えてきています。
　そのためには体が元気でいることが大前提！　自分のため
に、社会のために、できることから始めましょう。

2025年問題 とは？
2025年は、戦後のいわゆるベビー

ブームに生まれた世代が75歳に達

する年。そのとき国民の約3人に1

人が65歳以上（高齢化率30.3％）

になっているなど、人類が経験した

ことのない超高齢社会を迎えること

が問題視されている。

なお日本の高齢化率は現在26.7％。

WHOが定義する「超高齢社会」の

21％をはるかに上回る数値だ。

10人に1人は
認知症!?

老人ホームは
順番待ち…

不安な
　 年金…

巷でよく聞く

高齢社会白書（内閣府）をもとに作成
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体のなかから強くなる、幻の食材。ハナビラタケ大解剖
スーパー食材
「幻のキノコ」の発見

産官学連携など、
着実な研究実績

β（1→3）グルカン、
驚きの含有量

しかも、その大部分が
β（1→3）グルカン

βグルカン含有量は
キノコ類でトップクラス！

ハナビラタケは、国内では北海道から関東地
方にかけての、標高1000 mを超える亜高山
帯に自生するキノコです。英語では「カリフ
ラワーマッシュルーム」と呼ばれるように、

クリーム色や白色の半球状で、枝先がひらひ
らとフリルのようになっているのが特徴で
す。自生している姿をなかなか見られないこ
とから、登山愛好家の間で、「幻のキノコ」
と言われるようになりました。
シイタケやマイタケ、アガリクスなどのキノ
コの仲間は、昔からそのβグルカンの種類と
有用性によって、健康食品の世界でさまざま
に注目されてきました。実はハナビラタケは、
自然界で見つけにくかったことから研究が遅
れていたのです。しかし、平成10年、βグ
ルカン研究の第一人者である東京薬科大学・
宿前利郎名誉教授の研究室にハナビラタケが
持ち込まれてのち、その驚くべき特徴が明ら
かになりました。

βグルカンは、キノコの細胞壁を構成する
多糖体で、食品学的には、食物繊維に分類
されます。食物繊維は水溶性食物繊維と不
溶性食物繊維に分かれますが、βグルカン
は不溶性食物繊維。キノコの他、大麦や酵
母のβグルカンなども知られています。
さまざまな種類があるβグルカンですが、代
表的なものはβ（1→6）グルカン、そして

β（1→4）グルカン（セルロー
ス）。そして、このハナ
ビラタケに含まれるのは

βグルカンの中で
も特に注目され
て い る、 β
（1→3）グル

カンです。
これまでキノコ
系健康食品
では大変注目

されていたアガリ
クスと比較しても、総

βグルカン量は３倍以上。
しかもその大部分がβ（1→3）グルカ
ンとあって、いかに画期的な品種かが

わかります。
味や歯ごたえもよいハナビラタケですが、野
生のものを食べる機会はほとんどないと
いってよいでしょう。今では徐々に栽培も
され、食材として取り扱われるようになっ

宿前教授らの研究によって、ハナビラタケ
には、当時から大変注目されていた成分β
（1→3）グルカンが、ほかのキノコ類と比較
してとんでもない量が含まれていることが
わかりました。教授は、「驚いた！　こんな
キノコは見たことがない！」と思わずテレ
ビでコメントをしてしまったといいます。
ところで、β（1→3）グル
カンの分子は吸収
されずに排泄され
ると言われていまし
た。しかし、い
く つ か の グ
ループの研
究 に よ り、
βグルカン受
容体が体内にあ
ることが発見さ
れ英国医学雑誌「ネイ
チャー」にも発表。きち
んと健康に作用することが
確認されたのです。

てきましたが、まだまだ希少な食材、大量に
常食することが難しいことに変わりはありま
せん。
そこで、ハナビラタケのβ（1→3）グルカ
ンを効率的に摂取するためにはやはりサプリ
メントがおすすめ。ほかのキノコ系健康食品
が衰退するなか、2010年から市場拡大中。
世界的な大企業も注目する、これからの健康
産業の鍵となるスーパー食材なのです。

自生するハナビラタケ

Sparassis  cryspa

医学雑誌の権威
「ネイチャー」で紹介 参考：宿前利郎著『βグルカンの魅力』東洋医学舎発行
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ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
の
パ
ワ
ー
を
活
か
し
き
る
！

こ
だ
わ
り
抜
い
た
製
法
と
配
合
で
、

商
品
化
し
ま
し
た
。

明日の自分が待ち遠しい。
そんな毎日を過ごしたいすべての方へ。

乳酸発酵でアミノ酸量UP !!

ハナビラタケを摂りたい、
でも希少な食材のため、入手が難しい…。
体に大切な栄養を、さらに効果的に摂取したい！
そんなニーズにお応えするのが、
サプリメント「和楽寿」です。

さらに、3種のアミノ酸を
バランスよく配合

アミノ酸の特徴

植物由来成分のカプセル
HPMC（ヒドロキシ プロピル メチル セルロース）

特許製法である「乳酸発酵」によって、βグル
カン量はそのまま、アミノ酸量が約30％ UP。
さらに、乳酸発酵ハナビラタケは、通常の物と
比較してRNA（核酸）値が約5倍になります。

必須アミノ酸 …９種類
イソロイシン、トリプトファンなど

遊離アミノ酸
オルニチン、シトルリンなど

人間の体を構成するアミノ酸はたっ

た20種類。しかし、体の血管や内臓、

皮膚、筋肉などの元になるタンパク

質を構成しており、私たちの体はア

ミノ酸でできていると言えるほど大

切な栄養です。

アミノ酸は、体内で生成されないた

めに必ず食べ物から摂取しなければ

いけない「必須アミノ酸」と、体内

で生成される「非必須アミノ酸」が

あります。また、体内のタンパク質

を構成してはいませんが、タンパク

質と結合せずに体内に存在し、さま

ざまな働きをする「遊離アミノ酸」

などもあります。

L-アルギニン
赤身の肉、鶏肉、魚、乳製品に含まれているアミノ
酸の一つです。非必須アミノ酸ですが、加齢と共に
充分な量が体内で生成されなくなってきます。

オルニチン塩酸塩
シジミのエキスでよく知られるオルニチン。飲んだ
翌日のシャキッと感、スムーズな流れをサポートし
ます。

L-シトルリン
シトルリンはスイカの中から発見されたアミノ酸の
一つで、そのほかウリ科の植物によく含まれていま
す。美容にも注目の成分。アルギニンといっしょに
飲むことで相乗効果を発揮します。

乳酸発酵ハナビラタケ粉末をたっぷり閉じ込めたカ
プセルは、植物繊維の主成分であるセルロースを原
料とした成分でできた、カラダにやさしい、安全性
の高いカプセル。安心して摂っていただけます。

…11種類非必須アミノ酸
アルギニン、グルタミンなど
※子どもでは、アルギニンは必須アミノ酸に含まれます。

ハナビラタケ 乳酸発酵ハナビラタケ

ア
ミ
ノ
酸

グルタミン酸 1,740 2,310
アスパラギン酸 1,420 1,730
ロイシン 1,020 1,340
アラニン 820 1,150
リジン 710 890
バリン 700 910
セリン 660 840
グリシン 600 790
スレオニン 590 790
アルギニン 560 850
イソロイシン 500 660
フェニルアラニン 500 610
プロリン 460 620
チロシン 340 390
ヒスチジン 260 330
メチオニン 170 210

 かつらぎ産業HPより【アミノ酸の含有量】（mg/乾燥100ｇ）
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寒
さ
も
ひ
と
き
わ
厳
し
い
12
月
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

い
つ
も
以
上
に
時
間
の
か
か
る
体
の
ケ
ア
や
大
掃
除
…
…
、

メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ
の
ご
あ
い
さ
つ
回
り
。

本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

ハナビラタケってなに？

ハナビラタケ
パーティーに潜入!!

達人の日々のテーマは
冷え取りをはじめとした体の健康。
だから、よい商品への感度はピカ１です。
今日は新商品「和楽寿（乳酸発酵ハナビラタケ）」
をみんなでお試し。
でも、その前にハナビラタケって
そもそも何だろう？
疑問に思ったので、
調理して食べてみました！！
達人たるもの新商品はとことん学び、
いち早く自分のアイテムに！！

シャキシャキ食感が

癖になるね!!

冬はあったかい
鍋にもよさそうだね キノコだから

ヘルシーかも♪

いただきまーす!!

みなさん、すでに
愛用中の和楽寿と、
今回チャレンジする
ハナビラタケ!!

今回
ご協力いただいた
はま子グループの
冷え取り＆大掃除の
達人の皆さんです。
冷え取り歴
20年以上の
ベテランさんも！

美味しいお料理がたくさん並びますが、
本日のメインは食用ココナッツオイルで炒めた
ハナビラタケ。スペシャルメニューです!!

Let’s
Cooking! 冷

え
取
り
&
大
掃
除
の
達
人
の
、

ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ

パ
ー
ティ
ー
に
潜
入
！

そ
ん
な
誰
も
が
大
忙
し
の
師
走
を
前
に
、

渡
辺
は
ま
子
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
は
終
始
落
ち
着
い
た
ご
様
子
。

え
っ
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
余
裕
な
の
!?

そ
の
秘
け
つ
を
知
り
た
〜
い
！ 

と
い
う
こ
と
で
、

新
潟
県
三
条
市
で
開
催
さ
れ
た
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
パ
ー
テ
ィ
ー
に

お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。

調査  1 たくさん
食べてね
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ココダイヤや高陽プラスなどは
ボトルから出し、小分けにして
持ち歩いています。マハロはス
トローキャップを付けて常備！

常にマハロ、ココダイヤ、高陽
ミストの3点はカバンに忍ばせ
ていますね。新商品の和楽寿も
さっそく購入。愛用しています。

達人たるもの、常日頃から冷え取り＆大掃除対策をして
いるはず。ということで、達人のバックを抜き打ちチェッ
ク。どんなものが隠されているのでしょう！　達人の秘
密に迫ります。

仕事に家事に美容に趣味…すべてをバランスよくこ
なしている達人。どのような１日を過ごしているか気
になりますよね。達人たちの１日を追いかけてみまし
た！

BAG CHECK

BAG
CHECK

冷え取りの
達人冷え取りの

達人

大掃除の達
人

◆冷え取り歴…5年
◇オススメアイテム…ココダイヤ

【重信達人の心得】
夫婦で仲良く冷え取りLife♡

【松井達人の心得】
掃除はマメに、

気がついたときにする！

ママこれ
溶液を
ボトルに！

ココダイヤ
マハロ
高陽ミスト
は３種の神器！

和楽寿はすでに愛用中！
「これを飲むと気分もスッキリ！
毎日、元気に過ごしています」

万が一の汚れのために
ママこれも常備

マハロは
常備！

原田裕子さん（50歳）重信育男（78歳）・トシ子ご夫妻（76歳）

松井容子さん（63歳）

◆冷え取り歴…12年
◇オススメアイテム…和楽寿

福井明子さん（53歳）

サプリメントは
多くの種類を持ち歩くため、
自分で小分けに！

就寝

就寝

夕食・サプリメント 入浴

入浴

入浴

朝食・サプリメント

朝食準備・洗濯

朝食

夕食

昼食

後片付け・掃除

掃除

買い物

夕食準備

後片付け
洗濯物の整理
朝食準備

昼寝

パート

リラックスタイム

昼食・お茶飲み
ビジネスタイム

洗顔・歯磨き

洗顔

コーヨーマスティデンタルジェル
ランタニア基礎化粧品

ランタニア
基礎化粧品

プレミアムハイセンス
ツインジェットセンス

プレミアムハイセンス
ツインジェットセンス

プレミアムハイセンス
ツインジェットセンス

高陽プラス
Newハッピーラックなど

高陽プラス・Newハッピーラックなど

ママこれ

マハロ

マハロ

マハロ

ママこれ

ママこれ

ママこれ

冷え取り君・マジックマスク

ココダイヤ・グッドラックなど

ブレンダーからこまめに
マハロを補給します

プレミアムハイセンスと
ツインジェットセンスを
使っての入浴は最高です！

溶かして、
スプレー容器に入れれば、
靴の臭い取りに最適。

お掃除はママこれ1本！

壁を拭けばピカピカに！

達人のバックを抜き打ちチェック

バックの中身、
ちょっと見せて！

達人の1日を追う！

タイムスケジュールを
教えて！

調査  2調査  3

冷え取りの
達人

ママこれいいねママこれいいねママこれいいね

ママこれいいねママこれいいねママこれいいね

ママこれいいねママこれいいねママこれいいね

ママこれいいねママこれいいねママこれいいね
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調査の結果、三条市の冷え取り＆大掃除の達人のみな
さんに共通する極意は３つでした！

　冷え取りは続けることが基本です。冷え
取りに出会って20数年、1日も欠かさず足湯
やジェットを続けてこられたみなさん。続け
るためには、１日のスケジュールの中にしっ
かり組み込むことが大切。例えば、サプリ
を飲むなら朝食時など。忘れない位置に置
いておくという工夫も大事ですね。冷え取り
が習慣化することで、寒い冬も冷え知らず
の体になるのです。

1.
とにかく続ける！

　冷え取りも大掃除も、１つひとつをこまめ
に行います。
　冷え取りなら、ツインジェットセンスは朝
昼晩、１回10分を3回。大掃除でも、汚れが
たまってから取るのは至難の業になります
が、キッチンでもトイレでもママこれの排水
を毎日流しておくだけでこすらなくてもきれ
いなまま！　お風呂の湯船で洗濯物を浸け
置き。お湯は数時間置いたあとで流しましょ
う。するとお風呂掃除も楽々に！

2.
こまめに行う！

　達人はいつも笑顔！　夫婦で和楽。家族
で和楽。仲間たちと和楽。イライラせずに、
自然体で忙しい時期も乗り切っています。
　ビジネスではライバルだけど、生活や健
康のお悩みは共有できるから。そして高陽
社の商品は、使い方をマスターすれば楽し
くてしょうがない！　楽になるからさらに続
けたくなる。そんな好循環を作り出すことも
また極意！！

3.
和やかに、楽しむ！

山本ヨウさん

金子栄美子さん

坂井徳子さん

まねできるとこ
ろから取り入

れて、

明日からあな
たも達人に！

ついに判明

達人の極意、3ヵ条！

調査  4

仲間がいるのが
楽しい

私も20年以上
続いちゃった！

日々少しずつが
ポイントね！
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百歳まで歩く人の

プラス
体操 6

まっすぐに立ったら両手を
おへその下に添える。

1 ハッ、ハッ、ハッとリズミカ
ルに息を吐きながら、おなか
をへこませる。

2

　

大
掃
除
の
季
節
、
体
に
つ
い
た
ぜ
い
肉
も
で

き
る
だ
け
落
と
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
新
年
を
迎
え

た
い
で
す
ね
。
そ
こ
で
今
回
お
す
す
め
す
る
体

操
が
「
息
吐
き
体
操
」
で
す
。

　

こ
の
体
操
を
行
う
と
、
腹
筋
の
下
に
あ
る
腹ふ
く

横お
う

筋き
ん

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
腹
横
筋
は
お
な
か
の

筋
肉
の
中
で
最
も
深
層
に
あ
る
筋
肉
で
す
。
こ

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
し
っ
か
り
と
刺
激
す

る
こ
と
で
、
代
謝
が
よ
く
な
る
ほ
か
体
幹
が
強

化
さ
れ
て
姿
勢
も
よ
く
な
り
、
腰
や
ひ
ざ
へ
の

負
担
を
減
ら
せ
ま
す
。
腸
や
子
宮
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
も
な
り
ま
す
よ
。

　

ぽ
っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
け
れ
ど
腹
筋

運
動
は
苦
手
だ
と
い
う
方
も
、
こ
れ
な
ら
簡
単

に
で
き
る
は
ず
。
お
な
か
の
ぜ
い
肉
を
落
と
し

て
、
軽
快
に
歩
け
る
体
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

姿勢保健均整師・
ボディデザイナー。
日本身体均整院・
院長。上石神井剛
柔館館長、剛柔流

空手道師範。身体の構造や仕組みを
知り尽くしたケアで、スポーツ選手
のメンテナンスにも定評がある。著
書に『10分の均整術であなたも名
医』（健康ジャーナル社）。高陽社製
品を愛用中。

平田哲也先生
【監修】

おなかを背中に
くっつけるような
イメージで行う
のがポイント。

1セット30～50回。
1日に何回行ってもOK。

ぽっこりおなかを引き締める
息吐き体操で楽々腹筋！

動画でCheck
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shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー

アドバイザー

美で世界平和！

Love & Peace &
 Beautiful

現状に満足せず、美を追求♪　“美の根源は冷え取り健康美容から”を合い言葉に
身も心も乾燥＆冷え対策をして、美しく生きていきましょう！１年を締めくくるご褒美美 容！

年末は、お仕事に行事にイベントに、大忙しだから。
時間も手間暇もかけずに、疲れたお肌を短時間でうんと癒して、
さらに美しく。

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
『
生
命
の
樹
』
と

呼
ば
れ
る
コ
コ
ナ
ッ
ツ
。
自
然
な
製
法

で
作
ら
れ
た
バ
ー
ジ
ン
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
た
ち
の
生

活
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
女
性
た
ち
も
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
が
大
好
き
！

　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
収
穫
量
が
多
い
地
方

で
は
、
何
百
年
も
前
か
ら
、
食
用
は
も

ち
ろ
ん
、
全
身
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

を
塗
る
習
慣
が
あ
り
、
髪
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ナ
ー
と
し
て
も
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

バ
ー
ジ
ン
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に
は

ビ
タ
ミ
ン
E
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど

の
美
容
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
世
界
中
の
ス
ー
パ
ー
モ
デ
ル
や
セ

レ
ブ
た
ち
が
こ
ぞ
っ
て
愛
用
し
て
い
る

の
も
頷
け
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
内
か
ら
の
ケ
ア
に
は
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
プ
リ
・
コ
コ
ダ
イ
ヤ
！　

ラ
ン
タ
ニ
ア
基
礎
化
粧
品
で
お
肌
を

し
っ
か
り
保
湿
し
た
あ
と
は
、
外
か
ら

の
ケ
ア
と
し
て
マ
ジ
ッ
ク
マ
ス
ク
で
総

美
し
い
人
は
み
ん
な
大
好
き
！

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

Beauty
×

冷え取り

かぶるだけなので、
時短ビューティーの強い味方！
リラックスタイムに最適。

季節や温度関係なく持ち運びできる。
忙しい毎日の合間にも、
手軽にビューティー補給。

お洒落なクリスマス
メニューに使って
女子力アップ♡

マジックマスク

内から！ 外から！

ココダイヤ

仕
上
げ
。

　

1
年
間
お
つ
か
れ
さ
ま
、
と
自
分
の

肌
と
体
に
し
っ
か
り
と
ご
褒
美
を
あ
げ

て
、
極
上
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
♪

高陽社のビューティーサプリといえば、ココダイヤ！
誰でも簡単時短ビューティーアイテムといえば、マジックマスク！
内側からと外側からのWアクションで、美への近道が拓けます♡

shihoさんからひと言♡

お料
理には、こちら！

アクション で ビューティー！極上W

食用ココナッツオイル
ポインセチア

【花言葉】…祝福、幸運を祈る、私の心は燃えている、清純

クリスマスを飾る花の代表格のポインセチア。花言葉は、燃える火のような朱紅色の鮮やかさに由来するそうです。

今月の
お花
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洗
濯
の
仕
方
を
見
て
び
っ
く
り
。

『
洗
濯
機
を
使
わ
ず
に
、
浸
け

置
き
だ
け
で
衣
類
を
洗
っ
て
い

る
ん
で
す
か
？
』
と
聞
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
」。

　

す
ぐ
に
使
い
始
め
た
小
野
塚

さ
ん
。
今
は
ご
主
人
そ
し
て
介

護
の
仕
事
を
し
て
い
る
長
女
と

暮
ら
し
て
い
る
。
マ
マ
こ
れ
に
出

会
え
て
「
今
は
と
に
か
く
掃
除

が
楽
し
い
。
マ
マ
こ
れ
１
つ
で
、

掃
除
、
食
洗
機
、
洗
濯
物
と

多
用
途
に
使
え
る
と
こ
ろ
が
い

　

昨
年
の
夏
、
お
中
元
用
の
マ

マ
こ
れ
を
入
れ
る
箱
を
探
す
た

め
ア
ミ
ン
グ
に
来
店
し
て
い
た
林

澄
江
特
約
は
、
近
く
に
い
た
店

員
に
声
を
か
け
た
。「
サ
イ
ズ
の

合
う
箱
は
な
さ
そ
う
で
す
。
で

も
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
な
ら
で
き
ま
す

よ
」
と
明
る
く
答
え
た
の
が
小

野
塚
さ
ん
。

 

「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
な
が
ら
、
ほ
か

い
で
す
ね
。
グ
ラ
ス
を
浸
け
置

き
し
た
ら
、
ぴ
か
ぴ
か
、
ツ
ル
ツ

ル
に
な
っ
て
び
っ
く
り
！　

溶
液

で
床
掃
除
を
す
る
と
、
足
の
裏

が
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
」。

　

香
り
に
も
敏
感
だ
と
い
う
小

野
塚
さ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ニ
オ

イ
で
気
分
が
悪
く
な
る
こ
と
も

あ
る
と
い
う
が
、「
マ
マ
こ
れ
だ

と
ニ
オ
イ
が
な
く
て
気
持
ち
が

楽
。
主
人
の
衣
類
に
残
っ
た
汗

や
体
臭
も
ひ
そ
か
に
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
（
笑
）、
今
で
は
そ

れ
も
ま
っ
た
く
な
し
！　

主
人

と
も
ど
も
喜
ん
で
い
ま
す
」。

◆
ア
ミ
ン
グ
の
た
め
の

　

洗
浄
剤
と
直
感

　

出
会
い
か
ら
し
て
に
わ
か
に

信
じ
が
た
い
よ
う
な
話
だ
が
、

小
野
塚
さ
ん
の
勢
い
は
止
ま
ら

な
か
っ
た
。「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、『
う
ち
の
店
で
も
取

り
扱
え
た
ら
い
い
な
』
っ
て
思
っ

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
実
際
に

使
っ
た
あ
と
、
ア
ミ
ン
グ
本
社

の
店
員
と
も
話
し
た
ん
で
す
。

『
こ
ん
な
洗
剤
が
あ
る
ん
だ
。

界
面
活
性
剤
ゼ
ロ
っ
て
不
思
議

だ
ね
。〝
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
〞
っ
て

い
う
名
前
も
お
も
し
ろ
い
ね
』
っ

て
。
林
さ
ん
に
、『
ど
こ
で
売
っ

て
い
る
ん
で
す
か
？
』と
聞
く
と
、

『
買
う
前
に
、
ま
ず
は
説
明
を

聞
い
て
ほ
し
い
』
と
言
わ
れ
、

林
さ
ん
宅
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
カ
ッ
プ

デ
モ
や
、
日
ご
ろ
の
林
さ
ん
の

の
西
江
あ
き
よ
社
長
に
直
接

メ
ー
ル
を
書
き
ま
し
た
。『
マ
マ

こ
れ
い
い
ね
は
、
す
ご
い
商
品
な

ん
で
す
。
社
長
に
ぜ
ひ
見
て
い

た
だ
き
た
い
ん
で
す
』
っ
て
」。

　

ア
ミ
ン
グ
は
北
陸
地
方
を
中

心
に
約
30
店
舗
を
展
開
す
る
女

性
向
け
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
。

多
忙
な
合
間
を
縫
っ
て
、
西
江

社
長
は
、
小
野
塚
さ
ん
の
働
く

店
舗
を
訪
れ
て
カ
ッ
プ
デ
モ
を

見
ら
れ
た
。
そ
の
結
果
、
新
潟

県
内
の
6
店
舗
で
取
り
扱
う
こ

と
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

店
頭
商
品
の
中
で
も
マ
マ
こ

れ
は
リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
高
い
の
だ

そ
う
。
お
客
さ
ま
の
た
め
の
洗

濯
体
験
教
室
も
開
催
し
て
い
る
。

「
や
は
り
見
て
、
使
っ
て
、
実
感

し
て
も
ら
う
の
が
い
ち
ば
ん
で
す

ね
」。

　

こ
れ
か
ら
大
掃
除
の
シ
ー
ズ

ン
。
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
漂
う
店

内
に
た
く
さ
ん
の
女
性
が
集
ま

る
。
１
人
で
も
多
く
の
方
の
も

と
に
マ
マ
こ
れ
が
届
く
よ
う
に
、

小
野
塚
さ
ん
た
ち
は
今
日
も
笑

顔
で
店
頭
に
立
つ
。

◆
偶
然
の
出
会
い
が
運
命
！

セレクトショップ「アミング」で働く小野塚篤
あつ

子
こ

さんは
ラッピングをすることになった「ママこれいいね」の箱に思わず目を止めた。
「衣類にも台所にも住宅にも使える?　どこで売っているんですか？」……
偶然生まれた縁。それが今大きく花開き、「ママこれ」は、
アミングから若い世代へ向けて発信されようとしている。

私の人生を変えてくれたのは小野塚さんおすすめ
「ママこれ」 使用方法ベスト3

　ずっと香りつき洗剤を使っていました。でも今どきの香りつき洗剤ってフローラ
ルな香りのものが多いので、主人はずっと恥ずかしかったみたい。それがママこれ1
つですべて解決しました！  主人も「下着のニオイがなくなった（笑）」と喜んでい
ます。

主人のランニングシャツベスト1

　どんどん汚れが落ちていくので、お掃除が楽しくなること間違いなし。床拭きに
使うと汚れが落ちるだけでなく、汚れが付きにくくなる気がしますね。

お掃除に最適ベスト2

　例えば、ほうれん草を茹でたあとの茹で汁。そこにママこれを入れれば食器の浸
け置き洗いが可能に。水の節約にもなりますよ。

残り汁での食器洗いベスト3

小野塚篤子さん（49歳）

取材協力

【住所】新潟県新潟市西区亀貝字前田1418番地
【電話番号】025-378-0106
【営業時間】10時～21時

アミング亀貝店

「ママこれ」でした!

アミングは新潟県内に6店舗！
詳細は www.aming.ne.jp
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ア
ミ
ン
グ
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
守
っ
て
い

る
理
念
の
１
つ
に
「
掃
除
・
整
理
整
頓
」

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
内
面
を
磨
き
、

見
つ
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
そ

う
。
お
客
さ
ま
に
よ
り
よ
い
商
品
を
お

す
す
め
す
る
た
め
の
「
勉
強
」
も
欠
か

さ
な
い
と
言
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
マ
マ
こ
れ
勉
強
会
」
も
そ

の
一
環
で
、
新
潟
県
内
の
ア
ミ
ン
グ
か
ら

ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
！

　

初
め
て
勉
強
会
に
参
加
し
た
方
も
お

り
、
洗
浄
力
を
見
る
カ
ッ
プ
デ
モ
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
考
え
を
覆
さ
れ
た
の
か
驚

き
の
連
続
の
様
子
。
界
面
活
性
剤
を
多

く
含
ん
だ
洗
剤
を
使
用
す
る
よ
り
も
白

く
な
っ
た
布
に
、「
ス
ゴ
い
洗
浄
力
！
」

と
思
わ
ず
こ
ぼ
す
方
も
。

　

最
初
は
控
え
め
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
、

熱
の
こ
も
っ
た
説
明
に
ど
ん
ど
ん
前
の
め

り
に
。
勉
強
会
の
終
わ
り
に
は
、「
特
に

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
に
す
す
め
た
い
ね
」

と
、
早
く
も
今
後
に
つ
い
て
話
し
合
う

ス
タ
ッ
フ
の
姿
が
！　

実
感
の
こ
も
っ
た

リ
ア
ル
な
経
験
談
や
デ
モ
が
ス
タ
ッ
フ
の

心
を
動
か
し
た
よ
う
で
し
た
。
ア
ミ
ン
グ

で
は
こ
れ
か
ら
も
マ
マ
こ
れ
の
勉
強
会
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

「ママこれ」のことをもっと知りた～い！

「ママこれ」「ママこれ」勉強会勉強会
アミングスタッフのアミングスタッフの

お子さま連れのマ
マもたくさ

ん訪れる「アミング
」。お客さ

まの心に寄り添い、
よりよい

商品をおすすめする
ために開

かれた「ママこれ勉
強会」にお

じゃましました。 

講師を務めた林特約を囲んで。
勉強会に参加したスタッフのまぶしいくらいの笑顔が、有意義な時間だったことを物語っています！

「ママこれは家事の負担を減らし、笑
顔を増やしてくれる洗浄剤なの」と
林特約

初めて知る情報に真摯に耳を傾けるスタッフのみなさん。
気になったことはメモを取りながら、勉強会に臨んでい
ました

洗浄力を見るカップデモでは、
スタッフも実験に参加！

お湯に洗浄剤を入れたときの湯
気の変化を目の前で体感！

ママこれの洗浄力、消臭力に
興味津々！

ママこれ
A社

B社

アミングstaff
今井さん

アミングstaff
五十嵐さん

妊
婦
さ
ん
や

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
に

今
回
得
た
情
報
を
お
伝
え
し
、

お
す
す
め
し
て
い
き
た
い
で
す
！

洗
剤
は
香
り
で
決
め
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
人
に
、

地
球
に
や
さ
し
い
も
の
を

選
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

正しい商品知識を身
につけて、

有効に活用して！

ママこれ効果を確認!

赤ちゃんから大人、生き物、
そして地球にもやさしい“ママこれ”

私たちが自信を持っておすすめしていきます！
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日
本
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
連
盟
と
、
ハ

ワ
イ
州
ジ
ュ
ニ
ア
・
ゴ
ル
フ
協
会
が
主

催
す
る
「
第
11
回
ア
ジ
ア
・
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク・ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ（
A
P
J
C
）」が
、

今
年
も
宮
崎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

ハ
ワ
イ
か
ら
選
出
さ
れ
た
優
秀
な
若

い
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
大
会
の
た
め
来
日
。

対
す
る
日
本
は
、
日
本
高
等
学
校
ゴ
ル

フ
連
盟
が
選
抜
し
た
、
16
人
の
高
校
生

選
手
た
ち
で
す
。
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実

力
を
持
つ
若
き
ゴ
ル
フ
ァ
ー
た
ち
が
、

3
日
間
を
か
け
て
技
を
競
い
合
い
ま
し

た
。

　

高
陽
社
は
、
こ
の
国
際
的
大
会
に
超

☆
海
洋
深
層
水
1
0
0
％
マ
ハ
ロ
で
2

年
連
続
協
賛
。
ハ
ワ
イ
と
日
本
を
つ
な

ぐ
大
会
の
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク

と
し
て
、
ま
す
ま
す
両
国
の
親
睦
を
深

め
る
こ
と
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
す
ぐ
れ
て
い

る
マ
ハ
ロ
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
水
分
補

給
に
ぴ
っ
た
り
の
水
。
さ
ら
に
マ
ハ
ロ

よ
り
ミ
ネ
ラ
ル
多
め
の
マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ

ル
ズ
も
、
選
手
た
ち
に
大
好
評
！　

こ

れ
か
ら
も
高
陽
社
は
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育

の
振
興
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

マハロで高陽社が協賛！ プロゴルファーの登竜門「アジ ア・パシフィック・ジュニアカップ」

未来のトップアス リートを育てる
マハロ!!

マハロ、最高～!!

It’s delicious!!

日本とハワイの架け橋となる

ゴルフトーナメントに、

高陽社は昨年に引き続き協賛。

今回も、大会の公式飲料として

若きゴルファーたちに配られた

マハロは大人気!!

大会主催者がマハロを選んだ

熱い想いも、あわせてご紹介します。

ごくごく飲める！　スポーツで汗をかくときは、やっぱりマハロ♪

「ママはマハロの大ファンなんだ!!」
と、ハワイから参加していた選手の１人。
ハワイにも、愛飲者がいるのはうれし
いですね！ 日本でも、もっと広めたい！

アジア・パシフィック・ジュニアカップ

ハワイチームのコーチ陣もマハロを賞賛！

平成29年11月7日（火）～10日（金）
フェニックスリゾート　トム・ワトソンゴルフコース（宮崎県）で開催。

ジュニアゴルファーたちが集うゴルフトーナメント。過去には松山英樹選手をは
じめ多くの選手が参加してきており、プロゴルファーへの登竜門と言われる。マッ
チプレー方式で試合を行い、より多くのポイントを獲得したチームが勝ち。今回
は日本が勝利。ハワイと日本の親善交流の役割も担う国際的大会となっている。

Feature!!

ミネラルズも
美味しいね

Team JAPAN
Team HAWAII
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す
か
。

井
上　

長
い
目
で
み
て
、
そ
う
い
う

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
中
高
生

ア
ス
リ
ー
ト
は
、
ま
だ
栄
養
の
重
要

性
が
わ
か
っ
て
い
な
い
。
自
分
な
り

の
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
「
食
べ
た
い
、
飲
み
た
い
」
を
優

先
さ
せ
て
し
ま
う
。　

　

ゴ
ル
フ
は
、
自
分
の
思
い
通
り
に

い
か
な
い
こ
と
が
多
々
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
。
メ
ン
タ
ル
面
が
非
常
に
重
要
で

す
。
そ
し
て
私
は
、
メ
ン
タ
ル
面
を

高
野　

水
に
つ
い
て
井
上
理
事
長
の

お
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上　

人
間
の
体
の
3
分
の
2
は
水

か
ら
な
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
い
水
を
飲
む
こ
と
は
と
て
も
重
要

で
す
。日
常
生
活
で
も
そ
う
で
す
し
、

ア
ス
リ
ー
ト
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
糖
分
も

入
っ
て
い
ま
す
し
、
飲
ん
で
い
い
と

き
と
よ
く
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

比
べ
て
水
は
安
心
で
す
。

高
野　

そ
の
重
要
な
水
に
、
2
年
連

続
で
マ
ハ
ロ
を
選
ん
で
い
た
だ
け
て

う
れ
し
い
で
す
。
や
は
り
、
水
を
含

め
て
食
に
こ
だ
わ
る
、
こ
だ
わ
ら
な

い
で
選
手
に
差
が
出
て
く
る
も
の
で

作
る
の
は
日
常
生
活
だ
と
常
々
思
っ

て
い
ま
す
。
日
常
生
活
を
疎
か
に
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
力
も
そ
う
で
す
し
、
食

に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
。で
す
か
ら
、

日
常
で
ど
の
水
を
飲
む
か
は
と
て
も

重
要
で
す
。「
飲
む
も
の
な
ん
て
何

で
も
い
い
」
と
言
う
子
に
は
「
そ
う

で
は
な
い
」と
言
い
た
い
で
す
よ
ね
。

　

日
常
生
活
の
指
導
で
は
、
挨
拶
な

ど
の
基
本
が
で
き
て
い
な
い
子
が
い

て
も
、
放
り
出
さ
ず
に
き
ち
ん
と
説

明
し
ま
す
。
せ
っ
か
く
い
い
も
の
を

持
っ
て
い
る
子
た
ち
な
の
で
す
か

ら
、
可
能
性
を
大
切
に
し
て
し
っ
か

り
育
て
て
あ
げ
た
い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
若
い
と
き
に
体
、

心
、
食
そ
し
て
水
の
こ
と
を
き
ち
ん

と
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
こ
そ
が
、
息

の
長
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
に
つ
な

が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
よ
い
も
の
を

次
代
に
伝
え
て
い
き
た
い

高
野　

理
事
長
か
ら
は
、
指
導
を
楽

し
ん
で
い
る
ご
様
子
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

井
上　

そ
う
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち

が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
す
ご
く
う

れ
し
い
。
協
賛
し
て
も
ら
っ
て
い
る

マ
ハ
ロ
を
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
よ
。

　

私
の
役
目
は
ゴ
ル
フ
を
教
え
る
こ

と
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
人
間
的
成

長
を
支
え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
彼
ら

の
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き

出
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち

指
導
者
に
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
は
専
門
家
の
方

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
本
当
に

よ
い
も
の
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
ア
ス

リ
ー
ト
を
育
て
る
大
切
な
水

「
ア
ジ
ア
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
」
2
年
連
続
協
賛
記
念
！

可
能
性
あ
ふ
れ
る
若
き
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成
す
る
日
本
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
連
盟

井
上
尚
彦
理
事
長
に
、
高
陽
社
副
社
長
の
高
野
誠
一
氏
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

MaHaLo
スペシャルインタビュー

ア
ス
リ
ー
ト
育
成
の
プ
ロ
も
認
め
る
マハロ

栄
養
、体
作
り
の
大
切
さ
を
若
い
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
伝
え
た
い
。

日本高等学校ゴルフ連盟理事長 井上尚
ひ さ

彦
ひ こ

氏
1964年大阪府生まれ。大阪学院大学、大阪学院大学高等学校教諭ゴルフ部
ヘッドコーチ。一般社団法人　日本高等学校ゴルフ連盟理事長。

体
の
３
分
の
2
は
水
。

だ
か
ら
こ
そ
、
水
の
選
択
は
重
要
で
す
。

人
間
的
な
成
長
を
支
え
た
り
、

ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
す
た
め
の

指
導
が
私
の
役
目
。
マハ
ロ
は

自
信
を
持
っ
て
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
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ボールの汚れもスッキリ！
　「ママこれ」の威力★

〒103-0023
東京都中央区日本橋本町4-12-14
日本橋ケーエスビル4F

高野編集事業部
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-3527-3736
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

冷
え
取
り
で
健
康
を
気
遣
っ
て
25
年
。

　

私
の
お
気
に
入
り
の
冷
え
取
り
ア
イ
テ
ム

は
プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
で
す
。
私
は
も

と
も
と
シ
ャ
ワ
ー
派
で
、
お
湯
に
長
く
浸
か

る
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
し
か
し
！　

プ
レ

ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
を
試
し
て
か
ら
は
、
毎

日
の
バ
ス
タ
イ
ム
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ

ん
。
長
湯
も
へ
っ
ち
ゃ
ら
に
。
香
り
も
い
い

し
、
お
肌
を
う
る
お
し
て
く
れ
る
し
で
、
言

う
こ
と
な
し
！

　

お
風
呂
以
外
で
は
、
冷
え
取
り
君
を
頼
り

に
し
て
い
ま
す
。
私
は
春
先
や
秋
口
で
も
冷

え
る
と
鼻
が
つ
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
足
湯

で
温
ま
っ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
ま
で
温

長
年
の
冷
え
取
り
が

健
康
の
秘
訣

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

木 人 心 目 象

11月号の答えは「団地」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2017年12月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

いよいよ
冬将軍到来！
皆さん、風邪に負けないで！

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

ま
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。

と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

　

長
年
冷
え
取
り
を
し
て
き
た
私
は
、
75
歳

に
な
っ
た
今
も
健
康
で
楽
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
け
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

 

（
神
奈
川
県　

T
様
）

　

や
は
り
冷
え
取
り
は
大
事
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
な
私
。
朝
の
1
杯
は

欠
か
さ
ず
飲
み
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
が
好
き
な

の
で
す
が
、
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
の
9
月
号
を

読
ん
で
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
コ
ー
ヒ
ー
に
挑

戦
。
そ
の
お
い
し
い
こ
と
！　

ま
ろ
や
か
さ

が
増
し
て
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
い

つ
も
の
お
茶
仲
間
に
も
評
判
が
よ
く
、
話
が

は
ず
み
ま
し
た
。
に
し
て
も
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
コ
ー
ヒ
ー
は
腹
持
ち
が
い
い
で
す

ね
。
お
菓
子
を
控
え
た
い
と
き
な
ど
に
も
重

宝
し
て
い
ま
す
。

 
（
福
岡
県　

S
様
）

　

ち
ょ
っ
と
し
た
挑
戦
が
、日
常
を
彩
っ
て
く

れ
る
も
の
。
こ
れ
か
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
コ
ー
ヒ
ー
が

最
近
の
お
気
に
入
り

野球ボールの洗濯に挑戦しました。
ボールの重さが規定値を越えないよう
に、一瞬だけ「ママこれ」に浸けて取
り上げ、歯ブラシで磨きます。これだ
けで本当に汚れがよく落ちました！　タ
オルで拭いて天日で乾かせば完成。重
さも元通りになりました。
 （大阪府・浦紀男さん）

Before

After

※本革製品には使用しないでください
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　久しぶりに、皆様に嬉しいご報告です。

　美宇が、ITTFワールドツアープラチナシリーズ（最

高峰）ドイツオープンでダブルス栄冠に輝きました!!

皆様、応援ありがとうございました。

　その少し前にカナダで行われたワールドカップで

は4位。メダルまであと一歩と、悔しい思いをした美

宇。

　ワールドカップでは、最年少二連覇の ｢伝説にな

る｣ という夢は叶いませんでしたが、これからまた進

化と工夫が必要なのだと、あらためて感じた有意義

な大会でした。

　そして迎えたドイツオープン。

　なんと、ワールドカップのメダル決定戦で破れた

相手が、今回のドイツオープンダブルスの決勝の相

手でした。また、このペアは、世界選手権のベスト8

入賞ペアでもありました。

　もし、3年半前のことを覚えていらっしゃる方がい

たらとても嬉しいのですが、当時美宇は13歳。｢み

うみま｣ ペアでワールドツアー史上最年少優勝を果

たしたのもこの大会でした。

　さて、初めての ｢みうひな｣ ペアで、ほとんど練

習する時間もないまま挑んだドイツオープン。

　しかし、敗戦というのは得るものが大きいですね。

美宇はワールドカップなどの反省を活かし、素晴らし

いプレーを連発して、みごと ｢みうひな｣ ペアは初V 

を決めました!!

　ここのところ、あと一歩で悔しい思いをすることが

多く、見ていて心配が募ることが多かったので、娘

のはじける笑顔を久しぶりに見ることができ、母はと

ても幸せでした。

　美宇の、はじける笑顔がもっともっと見たい！

　｢顔晴れ！｣　美宇！

Vol.75 「みうひな」ダブルス栄冠に、美宇も笑顔!!

静岡県出身。筑波大学卒業後10年間教鞭をとる。
現在は夫の故郷山梨県で平野卓球センターを設立
し、約70名の老若男女に卓球指導している。平
野卓研チーム監督であり、三姉妹の母。子育てエッ
セイ『美宇は、みう。』を2017年6月に刊行。
長女平野美宇（JOC エリートアカデミー所属）は、
2016年 ワールドカップ、2017年 全日本卓球選
手権大会、2017年 アジア選手権大会の3大会
で史上最年少優勝、2017年 世界選手権女子シ
ングルスで48年ぶりメダル（銅）を獲得。次女世和、
三女亜子も卓球選手として活躍中。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

『美宇は、みう。』
好評発売中！Miu’s supporters Column

平野美宇選手
応援ライフ！

「みうひな」ペア初！

日刊スポーツ／アフロ提供

女子シングルス

48年ぶりメダル!!
2017世界卓球

おめでとう!!
ワールドツアードイツOPダブルス優勝

Conglat
urations

!

世界ランキング5位!!

写真：千葉格
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人々に愛されるロングセラー商品から、
最新の美容商品まで、健康的な生活を彩る商品をご紹介します。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。商品ラインナップ

かろやかな毎日
高陽プラス＆クリーム

光ケアのマスク型美顔器
マジックマスク

ハンディ美顔器で
ホームエステ
ランタニア 
ミラクルK

価格 200,000円
商品番号 R-287

青銭柳100％使用
和楽樹（お茶）
価格 18,000円
30g×2袋　 商品番号 B-991

価格 270,000円
商品番号 E-288

温度

NEW
ITEM!

水
酸素

新感覚ぬくもり手クノロジー

価格 90,000円  商品番号 A-967

メディカルゴッドスパ
冷えを取る薬用入浴剤
パインハイセンス
価格 3,000円　1缶 2.1ｋｇ
商品番号 A-101

パインハイセンス分包
価格 1,500円　1箱（50ｇ×18袋）　 商品番号 A-002

ラベンダーの香り
プレミアムハイセンス
価格 3,600円　1缶 2.0ｋｇ
商品番号 A-142

プレミアムハイセンス分包
価格 1,800円　1箱（50g×15袋）　 商品番号 A-998

マハロオーツー
価格 18,000円　1箱（60ｍｌ×3本）
商品番号 C-806

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　300ml
商品番号 C-955

注いだ瞬間に酸素の泡が見える！

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）

マハロミネラルズ
（500mℓ）

母なる海からの贈りもの
超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）

1台あたり価格 540,000円 ▼【レンタル】 1か月　3,340円
※マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。　※初回月は無料となります。　※本製品は品質改良のため予告な
しに変更する場合があります。　※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。　※ご注文方法は
上位代理店までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。

ハーフ（710mℓ）
　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）
1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）
1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）
1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

蒸気温熱でやさしく温める
遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）

価格 38,880円　
商品番号 A-882

いつでも快適足湯タイム
冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80

価格 42,000円　
商品番号 A-824

ツインジェットセンス
JS-H20W

価格 270,000円  
商品番号 A-032

ミクロの気泡で全身マッサージ

掃除、洗濯、食器洗いにも！

食物素材のサプリメント
New ハッピーラック
価格 18,000円　
1箱（5g×60包）　 
商品番号 B-121
オリーブ葉抽出物配合
サプリメント
グッドラック
価格 54,000円
1箱（69g×6袋）

商品番号 B-990

メロングリソディンと
キャッツクロー
エーシーメロン
価格 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140

アガリクス主体の4種の菌糸体
・サンバイタル 　価格 9,000円
　1本（200mg×180粒入）　 商品番号 B-111
水溶性CoQ10とマカ配合
・アクアQ10＋マカ　価格 36,000円
　1箱（10ｇ×60包入）　 商品番号 B-417

韓国・智異山桔梗21年根
・長生ドラジ エキスロイヤルプレミアム
価格 90,000円　1箱（50ｍｌ×30包入）　 商品番号 B-423
核酸DNA、キチンキトサン
・ノーカツ　価格 9,000円
　1箱（2g×30包入）　 商品番号 B-114
54種類の凍結乾燥法野菜
・高陽野菜54　価格 9,000円
　1箱（1.5g×60包入）　 商品番号 B-119

プロピオフィズスのヨーグルト
・マハロシーグルト　価格 9,000円
　1箱（45.7g×6袋）約36食分入り　 商品番号 B-147
コンドロイチン・コラーゲン
・コンシウムH　価格 9,000円
　1本（300mg×280粒入）　 商品番号 B-116
アセロラ・ブルーベリー
・アイデアルC　価格 9,000円
　1本（300mg×210粒入）　 商品番号 B-117

優れたエネルギー源 
ココナッツオイル

ココダイヤ
価格 3,600円　1本 160g
商品番号 B-980

食用ココナッツオイル
価格 1,800円　480g
商品番号 B-880

スッポンの生命力をサプリメントに
リメインヤング
価格 9,000円 
1本（300ｍｇ×90粒入）

商品番号 B-105
リメインヤング分包
価格 90,000円　
（10粒×50袋×2箱）

商品番号 B-019
リメインヤングツイスト
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112

ママこれいいね
価格 3,600円  1箱1,000ｇ
商品番号 H-984

ママこれいいね
ワンパックタイプ
価格 3,600円  1箱30ｇ×32袋
商品番号 H-994

栄養
善玉菌

暮らし

ルテイン配合タブレット

極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

金ナノ＆銀ナノが肌へ浸透、整える
コーヨープラズマクリームGS  
価格 9,000円  100ｇ  商品番号 H-982

こどもにも使えるやさしさ
コーヨーボディフットクリーム  
価格 5,000円  200ｇ  商品番号 H-420

電解還元性イオン水100％
高陽ミスト  
価格 9,000円  商品番号 H-966
1箱［300ml（トリガーノズル付き）1本、
300ml（詰替え用）1本、携帯用空ボトル50ml 1本］

口中をキレイに
コーヨーデンタルゲルナニコレ  
価格 3,600円  70ｇ  商品番号 H-970

マスティック樹脂使用の新感覚ハミガキ
コーヨーマスティデンタルジェル  
価格 3,600円  90ｇ  商品番号 H-428

髪をダメージから守り、美髪へ
天樹精 ヘアケアローション
価格 3,600円  120ml  商品番号 H-988

全身を贅沢な泡で包む
天樹精 フェイスウォッシュ＆ボディソープ
価格 3,600円  400ml  商品番号 H-989

スーッとしないやさしいクリーム
コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）
価格 9,000円  100ｇ  商品番号 H-985

頭皮をいたわりながら髪を染める
天樹精 トリートメントヘアカラー  価格 6,000円  230ｇ
●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054

●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

モロッコの涙　
価格 5,000円  150ml　 商品番号 E-960

美肌アクセス UV･ベースクリーム　
価格 5,000円  30g　 商品番号 E-939

美肌アクセス エッセンスローション　
価格 9,000円  90ml　商品番号 E-944

美肌アクセス リキッドファンデーション　
価格 5,400円  35g　●ノーマル 商品番号 E-961

美肌アクセス 美容クリーム　
価格 9,000円  29g　 商品番号 E-945

美肌アクセス オイルセラム　
価格 12,000円  31ml　 商品番号 E-973

美肌アクセス フェイスパウダー（単色）　価格 6,000円  9.5g　 商品番号 E-877
※こちらの商品にはレフィルはありません。

アルガンシリーズ
”モロッコの黄金“アルガンオイルを配合したシリーズ

エスタージュ・
シュッシュ10

価格 36,000円　
商品番号 E-957

エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円  200ml　 商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円　 商品番号 E-959

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　 商品番号 E-974
1箱8枚入り

プラズマシリーズ 

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円  110g　
商品番号 P-916

価格 90,000円
商品番号 H-893

1セット
高陽プラス120錠×5本
高陽クリーム100g×5個
※ 高陽プラス10本、または高陽クリーム
10個タイプもあります。

現地レポートはコチラ

説明動画が見られます。

MOVIE

使用動画が見られます。

MOVIE



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049

商品番号 R-075
価格：6,000円
1箱2本入り

【期間限定】下記掲載のメイクシリーズ全商品及
びＵＶクリーム×2を含んだお得なメイクセット
です。
【ランタニアメイクセット特典】
メイクボックス／ミラー／ネームタグ／オリジナ
ルトートバッグ／カレンダー／パンフレット付

29 28
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「
も
っ
と
元
気
に
な
り
た
い
」「
も
っ
と
美
し
く
な
り
た
い
」

そ
ん
な
願
い
を
持
っ
て
商
品
を
探
し
て
い
る
方
の
中
に

は
、
商
品
に
対
し
て
過
度
な
期
待
を
抱
く
方
も
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
本
来
な
ら
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
人
が
、

通
院
や
薬
の
服
用
を
止
め
て
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
絶
対
あ
っ
て
は

い
け
な
い
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て
い

か
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

商
品
の
含
有
成
分
や
製
法
に
つ
い
て
、

思
い
込
み
で
勝
手
に
想
像
し
て
伝
え
て
し

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

商
品
と
は
直
接
関
係
の
な
い
新
聞
、
雑

誌
等
の
記
事
、
医
師
、
学
者
等
の
談
話
、

学
説
、
経
験
談
な
ど
を
勝
手
に
引
用
し
て

セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
を
す
る
と
、
商
品
に
つ

い
て
誤
解
を
招
く
原
因
に
な
り
「
事
実
と

異
な
る
商
品
の
説
明
」
と
な
り
ま
す
。

　

入
っ
て
い
な
い
成
分
を
入
っ
て
い
る
と

思
わ
せ
た
り
、
主
要
成
分
の
含
有
量
や
産

地
に
つ
い
て
、
間
違
え
て
お
伝
え
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

「
効
く
」「
治
る
」
な
ど
の
効
能
効
果
を

う
た
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
多
く
の

販
売
員
が
理
解
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
医
薬
品
と
混
同
さ
せ

る
表
現
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
食
前
」「
食
後
」「
寝
る
前
」

な
ど
、
通
常
の
食
品
を
摂
取
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
表
現
で
お
す
す

め
す
る
と
、
医
薬
品
だ
と
誤
認
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
食
べ
る
量

を
断
定
す
る
の
も
同
じ
理
由
で
×
。
好
み

に
合
わ
せ
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
お
す
す
め
し
ま
し
ょ
う
。

□ （この食品は）お好みに合わせて
お召し上がりください。栄養補給
の目安として、1日3粒程度です。
（食品としての明示が必要）
※ 過食を避けるための摂取量の上限を示す表現は
可能。例「この製品は食物繊維を多く含んでい
ますので食べ過ぎるとお腹が緩くなることがあ
ります。1日に多くても10個ぐらいまでにして
ください。」

Koyo Business Compliance

高陽社では健全なビジネスをすすめていけるよう、販売員となるメンバーには必ず
「法令遵守に対する誓約」を守るように徹底しています。
今回はその誓約の（6）に注目して、丁寧に解説します。

高陽社では販売員の
コンプライアンスを徹底し、

誠実なビジネスを
行っています。 高陽社・法令遵守

ルール解説含有成分や製法について
勝手に想像して伝えないで！

「効く」「治る」は絶対にNG！
摂取の時期や用量も細かく指定しないこと。

【これならOK！】

薬
機
法（
医
薬
品
医
療
機
器
等
法
）に

関
連
し
て
い
る
項
目
で
す

事
実
と
異
な
る
商
品
の
説
明
や
、

医
薬
品
で
あ
る
か
の
よ
う
な
効
能
効
果
を
う
た
う
な
ど
、

誤
解
を
招
く
お
そ
れ
の
あ
る
商
品
の
説
明
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

解
説
1
へ

解
説
2
へ

6

解説1：事実と異なる商品の説明とは？

解説2：医薬品であるかのような効能効果とは？

「健康維持に」
「栄養補給に」と
伝えるのは
OKですよ

健康食品は
医薬品では
ありませんから、
これは当然
ですよね

医薬品だと
思わせていないか
常に意識して
くださいね！

これは、
医学博士の
臨床データなんだ！

昔から医薬品として
利用されている
成分なのよ！！



新発売

価格 90,000円
（402mg×120カプセル×3箱）
詳しくは担当販売員にお尋ねください。

い
つ
ま
で
も
、

和
楽
で
寿
ぐ
人
生
を
。

こ
と
ほ

長
年
存
在
が
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
、「
幻
の
キ
ノ
コ
」。

そ
の
生
命
力
と
活
力
を
感
じ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「
和
楽
寿（
乳
酸
発
酵
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
）」は
、

年
齢
を
感
じ
さ
せ
ず
に
頑
張
り
た
い

皆
様
の
、毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
７
年 

12
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
０
３ 

―  

０
０
２
３　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
4 

― 

12 

― 

14　

日
本
橋
ケ
ー
エ
ス
ビ
ル
４
階

042-313-3021
※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。
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