
ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

2
Feb.2017
Vol.215

選択 洗濯

こだわる私は、
ママこれ！

［特集］

ママこれは、
エシカルなせんたく
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衣・食・住

カラダにいいものを

選ぶ生活

こ
だ
わ
り
抜
く
飲
食
店
の
プ
ロ
も
選
ん
だ
マ
マ
こ
れ
！

食
材
選
び
か
ら
内
装
、
洗
剤
ま
で
！

こ
だ
わ
り
の
空
間
を
提
供
し
た
い
。

那須高原自然派レストラン

ヴォイエッタvoi etta
栃木県那須高原に、地元の野菜をおいしく、たくさん食べ
られると大人気のビュッフェレストラン『ヴォイエッタ』
があります。取材当日は、全国的な寒波で那須高原にも雪
が降り、あっという間に10センチほど積もりました。そ
んな天気にも関わらず、お昼どきになると、絶え間なくお
客様がお店の扉を開きます。
食にこだわる人達が集まるレストランでもママこれは活躍
していました！

　

ち
ょ
う
ど
10
年
目
を
迎
え
た
自
然
派

レ
ス
ト
ラ
ン『
ヴ
ォ
イ
エ
ッ
タ
』。
オ
ー
ナ
ー

の
星
さ
ん
は
、
お
父
様
の
食
品
工
場
を

手
伝
う
中
で
、
い
つ
か
那
須
高
原
で
お

店
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
。

「
那
須
と
い
う
土
地
が
好
き
だ
っ
た
の
で

那
須
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
ビ
ュッ
フ
ェ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
は
ど
う
だ
ろ
う
と
」。「
地

産
地
消
」、「
生
産
履
歴
」、「
自
家
製
」

と
い
う
体
に
や
さ
し
い
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト

を
掲
げ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。
店

内
の
塗
装
に
も
安
心
、
安
全
な
自
然
素

材
の
塗
料
を
選
ん
だ
と
い
う
か
ら
驚
き

で
す
。「
こ
れ
か
ら
は
食
で
も
着
る
も
の

で
も
、
体
に
や
さ
し
か
っ
た
り
、
将
来
的

に
考
え
た
ら
長
く
使
え
た
り
、
そ
う
い

う
も
の
を
選
ぶ
人
が
増
え
る
と
思
っ
て
。

自
分
も
そ
う
で
す
し
。
食
事
、
体
の
中

に
入
る
も
の
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
に
、

体
に
害
の
あ
る
空
間
だ
っ
た
ら
…
。
そ

ん
な
中
で
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も

意
味
が
な
い
で
す
よ
ね
。
す
べ
て
に
お
い

て
、
で
き
る
限
り
こ
だ
わ
っ
て
、
こ
こ
に

来
た
ら
心
身
と
も
に
健
康
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
う
思
っ
て
る
ん
で
す
」。
徹

底
し
た
こ
だ
わ
り
で
、
体
に
い
い
も
の
を

選
ん
で
い
る
星
さ
ん
。
そ
の
審
美
眼
は

信
頼
で
き
る
も
の
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
ん
な
星
さ
ん
の
審
美
眼
に
か
な
っ

た
洗
浄
剤
が
「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」。「
常

連
の
お
客
様
か
ら
マ
マ
こ
れ
の
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
て
。
目
の
前
で
カ
ッ

プ
デ
モ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
も
う
！　

ひ
と
目
で
こ
れ
は
す
ご
い
！　

と
思
い
ま

し
た
ね
」。
す
ぐ
に
店
内
の
清
掃
に
使
い

出
し
、
マ
マ
こ
れ
の
良
さ
、
効
果
を
実

感
し
て
い
る
毎
日
で
す
。
そ
れ
と
同
時

に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
マ
マ
こ
れ
を
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
お
客
様

の
反
応
に
う
れ
し
い
驚
き
が
あ
る
そ
う

で
。「
マ
マ
こ
れ
を
見
て
、『
こ
れ
、
私

も
使
っ
て
る
！
』
と
い
う
声
が
結
構
あ
る

ん
で
す
。
週
末
は
他
県
か
ら
の
お
客
様

も
多
い
の
で
、
ど
ち
ら
か
ら
で
す
か
？　

と
聞
く
と
、
山
形
県
と
か
都
内
と
か
！　

失
礼
で
す
が
、
ご
近
所
で
盛
り
上
が
っ
て

い
る
洗
浄
剤
な
の
か
な
〜
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
直
に
使
っ

て
い
る
方
に
お
会
い
す
る
と
、
や
っ
ぱ
り

マ
マ
こ
れ
っ
て
す
ご
い
ん
だ
な
〜
と
実
感

し
ま
す
よ
ね
」。

　

食
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ
人
た
ち
が
、

ヴ
ォ
イ
エ
ッ
タ
を
訪
れ
る
。
ち
ょ
う
ど
波

長
が
合
う
よ
う
に
人
や
商
品
が
つ
な
が
っ

て
い
く
。「
こ
だ
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
も
、

気
軽
に
来
て
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト
ラ
ン
に

し
た
い
」。
星
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
の
空
間

へ
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
？

カラダにいいものにこだわる。
その考えが、ママこれに
リンクしたんです。

ヴォイエッタ
オーナー
星 達也さん
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必ず立ち止まるエントランスのおすすめ商品陳列コー
ナー。ママこれもしっかり紹介されています！　目に留
めるお客様とママこれ談義が始まることもしばしば。「マ
マこれをじーっと見ているお客様も多いです。興味があ
る方には、ママこれの良さ、効果を説明する方も力が入っ
てしまいますね」

「ママこれでテーブルや窓を拭くと、なんとなくスッ
キリとして、気持ちがいい！　お客様が触れる機会が
多いテーブルは、手から口に入る可能性もある。ママ
これを知れて、本当によかった！　使い方もいろいろ
と教えてもらい、これからほかにも使ってみようと研
究中です。スタッフにも使い方を伝授し、店内をさら
にキレイに、健康的な空間にしたいですね」

ママこれでの掃除は目に見えてキレイに
なるから、楽しい♪

自然派な
店内ママこれ
活用術

レジ横の
ママこれ販売
コーナー

那須高原自然派レストラン

ヴォイエッタvoi etta
〒325-0303
栃木県那須郡那須町大字高久乙2730-36
TEL/FAX 0287-78-1223
ホームページ：http://www.voi-etta.co.jp
営業時間：ランチ 11：00～15：00（L.O.14：00）
 ディナー 18：00～21：00（L.O.20：00）
料金：ランチ 大人￥1,980
　　　ディナー 大人￥2,580
定休日：水曜日（繁忙期は休まず営業）

カラダにやさしい3つのこだわり「地産地消」、「生
産履歴公開」「自家製」をテーマにビュッフェスタ
イルで提供します。野菜ソムリエ認定レストラン。

衣・食・住
カラダにいいものを

選ぶ生活 ママこれの成分を聞いて、
「扱ってみたい！」と思った

先代から受け継いだあさか直売所をこだわりを
持った多くの生産者の方に声をかけ、徐々に大
きくし、現在に至ります。おいしいトマトは、「桃
太郎ソピア」というブランド。ぜひ、ご賞味く
ださい。

栃木県大田原市
あさか直売所　渡邉　豊さん

　トマトを栽培しており、この直売所で売っています。もともと先代からトマト栽培はしてい
たのですが、ほとんどが首都圏他に流通していました。このおいしいトマトを地元の人にも食
べてもらいたいと、近くの農家の仲間たちと売り始めたのが始まりです。直売所なだけにお客
様との距離も近いです。安心で安全なものをお届けしたいから、生産者の方には、生産履歴（種
まき～収穫）の報告をいただいています。天然酵母で作ったパンやお惣菜なども販売。減農薬
のにんじんはやっぱり味が濃くて、おいしいですよ！　しっかりとおいしさにも自信を持って
います。
　初めて「ママこれ」を紹介してもらったときに、成分を聞いて、「ぜひ、扱ってみたい！」
と思ったんです。今までこんな成分の洗浄剤は見たことがありませんでした。
　トマトを収穫するときに軍手にトマトのアクがついてしまい、結構ガンコな汚れなのですが、
ママこれ溶液に浸けておくだけでいいなんて、ラクでとても助かります！　おいしいトマトは
いい土が絶対に必要なんです。いい土作りには手間隙かけてます。あきらめていた土汚れもマ
マこれで挑戦してみようと思います。

ママこれ販売コーナー
天然酵母の手作りパン

新鮮な野菜が並ぶ店
内

※ 商品販売の際には、ご購入時に商品の使い
方等の説明をしましょう。



7 6

衣・食・住

カラダにいいものを

選ぶ生活

家
の
省
エ
ネ
の
プ
ロ
が
マ
マ
こ
れ
の
良
さ
を
語
る
！

家
の
エ
コ
を
考
え
た
ら
、
断
熱
材
と

マ
マ
こ
れ
が
つ
な
が
っ
た
！

元大田原市議会議員・株式会社 サンハロー 代表取締役

栃木県大田原市　栗田幸智さん・キヨ子さんご夫妻

ママこれのエコポイント！

● 浸け置きが得意。衣類が傷まず、
お気に入りの洋服を長ーく着られる

●  使う水の量が断然少ない！

● 家中の掃除がほぼこれ１つ。無駄
なお買い物はなし。省スペース。

昭和54年、大田原市議会議員（1期目）から5期連続、平成11年まで計20
年務めた。5期目では大田原市議会議長を務める。住み良いまちづくりの
ためには、時代を担う人材を育成することが重要との考えから、教育施設
の整備、教育環境の充実を図り、老朽化した校舎の新築、増改築、中学校
の新設にも尽力。大田原市自治功労者表彰、関東市議会議長会会長表彰な
ど、多数の表彰歴。平成28年には、旭日双光章受賞。

　
「
洗
剤
っ
て
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る

よ
ね
。
ほ
か
の
と
同
じ
だ
っ
た
ら
、
競

争
に
勝
て
な
い
け
ど
、
マ
マ
こ
れ
は
ダ
ン

ト
ツ
違
う
。
こ
れ
は
我
々
が
し
っ
か
り
勉

強
し
て
伝
え
な
き
ゃ
ね
」。
こ
う
語
る
の

は
、
栗
田
幸
智
さ
ん
。
マ
マ
こ
れ
の
活

用
頻
度
は
奥
様
の
キ
ヨ
子
さ
ん
の
方
が

多
い
け
れ
ど
、
幸
智
さ
ん
も
マ
マ
こ
れ
の

良
さ
を
し
っ
か
り
理
解
し
、
奥
様
へ
の
協

力
体
制
も
万
全
の
よ
う
。

　
「
私
は
も
っ
ぱ
ら
お
風
呂
で
の
浸
け
置

き
に
使
っ
て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
入
っ
た

ら
、
洗
い
た
い
衣
類
を
湯
船
に
入
れ
て
、

マ
マ
こ
れ
で
浸
け
置
き
。
次
の
日
の
朝

は
、
す
す
ぎ
だ
け
。
と
っ
て
も
ラ
ク

ね
！
」。
現
在
、
キ
ヨ
子
さ
ん
は
、
お
友

達
や
よ
く
行
く
お
店
に
マ
マ
こ
れ
の
良
さ

を
伝
え
、
広
げ
て
い
く
こ
と
に
尽
力
中
。

　
「
カ
ッ
プ
デ
モ
の
反
応
は
や
っ
ぱ
り
す
ご

い
わ
ね
！　
一
目
で
違
い
が
わ
か
る
か
ら
。

口
で
言
う
だ
け
と
は
全
然
違
う
。
マ
マ

こ
れ
は
使
い
方
も
し
っ
か
り
伝
え
た
い
商

品
。
そ
れ
は
断
熱
材
も
同
じ
。
使
い
方

を
知
ら
な
い
と
宝
の
持
ち
腐
れ
に
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
」。「
エ
コ
と
い
う
観
点
か
ら

も
マ
マ
こ
れ
と
サ
ー
モ
プ
ロ
テ
ク
ト
は
つ
な

が
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
ね
。
洗
濯
機
で

洗
う
と
、
衣
類
の
消
耗
が
激
し
い
で

し
ょ
。
で
も
マ
マ
こ
れ
は
浸
け
置
き
で
落

ち
る
か
ら
傷
ま
な
い
。
水
の
使
い
方
も

変
わ
る
し
、
電
気
代
も
違
っ
て
く
る
。

断
熱
材
に
し
て
も
最
初
は
ち
ょ
っ
と
設

備
費
が
高
く
な
る
。
で
も
だ
い
た
い
１

年
か
ら
１
年
半
す
る
と
元
が
と
れ
ち
ゃ

う
。
長
い
目
で
考
え
た
ら
、省
エ
ネ
だ
し
、

人
に
も
や
さ
し
い
。
こ
れ
を
ど
う
伝
え

る
か
な
ん
だ
よ
ね
〜
」
と
幸
智
さ
ん
は

言
い
ま
す
。
キ
ヨ
子
さ
ん
は
「
キ
レ
イ
な

お
家
で
も
夏
は
暑
く
て
、
冬
は
寒
い
の

な
ん
て
イ
ヤ
よ
ね
！
」
と
合
い
の
手
。

と
て
も
仲
良
し
な
お
２
人
。
夫
婦
二
人

三
脚
で
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
歴
史
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
ん
な
ス
テ
キ
な
お
２
人
が
マ
マ
こ
れ

の
良
さ
を
周
り
の
人
々
に
伝
え
た
い
！　

と
奔
走
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
動
力
は

ど
こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
？

　
「
家
の
断
熱
材
も
環
境
や
人
の
こ
と

を
考
え
た
素
材
で
す
。
私
た
ち
が
快
適

に
生
活
で
き
る
、
人
を
守
っ
て
く
れ
る
。

こ
れ
は
マ
マ
こ
れ
も
同
じ
だ
と
思
う
ん
で

す
。
そ
れ
に
使
っ
た
人
た
ち
は
間
違
い

な
く
、『
よ
か
っ
た
！
』
と
言
っ
て
く
れ

る
も
の
だ
か
ら
ね
」。
こ
れ
ら
を
ど
う
伝

え
て
い
く
か
？　

夫
婦
会
議
は
盛
り
上

が
り
、
話
は
尽
き
な
い
様
子
で
す
！

「家も何十年、人も何十年」
長い目で見て判断すれば、
いいものが自ずとわかるはず。

［栗田幸智氏経歴］

注目の新素材
サーモプロテク
トを手に、笑顔
の幸智さん

① 太陽からの熱い熱、冷たい熱
の97％を反射して建物に入
れない、出さない！　超省エ
ネ建材です。
② 冷暖房費の大幅削減、快適な
生活の実現ができます。

厚さわずか0.2mmの
サーモプロテクトとは？



9 8

エシカルなせんたく
世界が注目する、「エシカル消費」って
例えばどんなこと？

消費のカタチが変わる！ 日本は今、
第3から第4の消費社会へ移行中

第3の消費社会

消費者庁/「倫理的消費」調査研究会資料より

第4の消費社会

エシカル（倫理的）消費の定義とは？

エシカル消費の具体例

ノーベル 平和賞（2014）
カイラシュ・
サティーアーティさん

“何も考えていない消費”から、
“考える消費”へ

あなたの消費活動が
地球を救う！

人、自然にやさしい“エシカルな消費者”になる！ 選択 洗濯

毎日の掃除、洗濯に欠かせない洗剤。

「さて、今、どんな洗剤を選ぶべきか」、まじめに考える人が

増えてきています。これまでの、ただ消費するだけの

生活を見直して、今、選んだ洗剤が、人、動物、社会、

地球の未来にどんな影響を及ぼすのか考えてみましょう。

あなたの「消費する」という行為は、あなたが思う以上に

大きな影響力を持っています。

第4の消費社会では、ただ物を消費するだけではなく、
人と人とのつながりがもてるような消費活動を重視しています。

　「私は極めて単純だと思っています。自分にとってよいことが、ほか
の人にとって、また地球にとって悪いことでなければ、それは倫理的で
す。 自分が人生を楽しんでいても、それがほかの人の犠牲やいかなる
形であれ、搾取や虐待のうえに成り立つものであってはなりません。
自然に対する搾取も同様に、あってはならないことです。

エシカル「ethical」とは「倫理
的な」「道徳的な」という意味で、
人や社会、自然環境に配慮した
製品を購入することを「エシカ
ル消費」と呼び、各業界が注目
するキーワードになっています。

「エシカル」って何？

環境に配慮された消費

●オーガニック製品
●省エネ、省資源
●国産材使用
●燃費のよいエコカー
●リサイクル製品
●動物福祉製品
●布おむつ

●地産地消
●自然エネルギー
●地元商店での買い物
●応援消費
●伝統工芸
●地域貢献企業支援

●フェアトレード製品
●障害者が作った製品
●寄付つき製品
●社会的責任投資
●  途上国で社会問題を
引き起こすことなく
生産された衣類

人・社会に配慮された消費 地域に配慮された消費

❶ 個人志向、利己主義

❷ 私有主義

❸ ブランド志向

❹ 欧米・都会志向

❺ 個人重視、量から質へ

❶ 社会志向、利他主義

❷ シェア志向

❸ シンプル・カジュアル志向

❹ 日本・地方志向

❺ 人のつながり重視、物からサービスへ
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N a t u r a l

節水・省資源により環境にも思いやり、
わが家は「ママこれ」を選びます。

ママ
これい

いねで、エシカルライフを始めよう！

私たちにもできる、エシカル消費

ママこれをお伝えすると、
人と人がつながり、地域も活性化

ママこれですすぎも楽 ！々
水資源、エネルギー資源の節約に

　「安い！」と思ってつい衝動買いしてしまった洗
剤が、棚の中でひしめき合っていませんか？ トイ
レ用、お風呂用、床用、窓ガラス用など、用途に
合わせて購入していたらきりがありません。 一方、
酵素と酸素の多用途洗浄剤「ママこれいいね」なら、
たったひとつで家中の掃除から洗濯までお手のも
の！ 楽々時短で、ママも思いやる、エシカルクリー
ニングでうれしいですね。

　ママこれは、子どもたちの住む地球の未来に目を向けて
開発された洗浄剤。 地域の活動を活性化するビジネスフェ
アにも積極的に参加し、よりよい暮らし、よりよい社会を
目指したプロジェクトを支援します。個人から個人へお伝
えすれば、新たな人と人のつながりが生まれます。

　ママこれには界面活性剤や発泡剤がまったく
使われていないため、とにかくすすぎが簡単。 
酸素の小さな気泡はできますが、界面活性剤に
よるぬるぬるとした消えにくい泡はできないの
で、1回のすすぎでスッキリ！ 限りある貴重な資
源を節約できるエシカル志向の洗浄剤です。

まず、無駄なものは
購入しない。

環境への負担が少なくて、
使った人もよい気分に
なれる、安全で
シンプルなものを
選びましょう。

マ
マ
～
こ
れ

気持
ちいいね。
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とにかく洗浄力がスゴイ！

ママこれを選んだ理由。
誰かに伝えたくなる理由。
鹿児島から長崎まで、ただいま九州エリアでも
ママこれデモが盛り上がっています！ デモを見ただけで、
みんなが夢中になるその理由はいったいどこに!?

ママこれとの出会いに感激！
ずっと探していた理想の洗浄剤です。

自分のセレクトショップで、
お気に入りの「ママこれ」販売中！

感動をそのまま伝えています！
上手にできなくても、ママこれなら大丈夫。

　
は
以
前
か
ら
無
添
加
で
、
界
面
活

性
剤
ゼ
ロ
、
で
も
洗
浄
力
が
強
い

も
の
を
探
し
求
め
て
い
ま
し
た
。
無
添
加

の
洗
浄
剤
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
ど

う
し
て
も
洗
浄
力
に
納
得
が
い
か
ず
、
重

曹
や
ク
エ
ン
酸
な
ど
を
混
ぜ
て
自
分
で

色
々
と
試
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
「
マ
マ
こ

れ
」
と
出
会
い
、「
こ
れ
だ
！
」
と
思
い

ま
し
た
。
早
速
、
周
囲
の
友
人
た
ち
に
伝

え
た
ら
大
変
に
喜
ば
れ
、
商
品
が
あ
っ
と

い
う
間
に
売
れ
て
し
ま
い
、「
マ
マ
こ
れ

は
、み
ん
な
が
求
め
て
い
た
商
品
な
ん
だ
」

と
確
信
し
ま
し
た
。
私
の
よ
う
に
探
し
求

め
て
い
る
人
々
に
、
ど
ん
ど
ん
広
め
な
く

て
は
！ 

と
使
命
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
の
マ
マ
こ
れ
デ
モ
体
験

　

愛
用
者
さ
ん
の
周
囲
の
方
に
何
人
か
で

カ
ッ
プ
デ
モ
を
行
い
ま
す
。
す
る
と
周
囲

の
ご
友
人
が
、
そ
の
洗
浄
力
に
驚
か
れ
る

私

　
マ
こ
れ
は
、
界
面
活
性
剤
が
ゼ
ロ

な
の
に
洗
浄
力
が
ス
ゴ
イ
。
マ
マ

こ
れ
を
使
う
だ
け
で
、
キ
レ
イ
に
清
潔
に

暮
ら
せ
て
、
簡
単
・
安
心
・
安
全
、
お
ま

け
に
節
水
・
節
電
に
も
取
り
組
め
る
な
ん

て
！ 

「
こ
れ
は
広
ま
ら
な
い
は
ず
が
ナ

イ
！
」
と
思
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。

　

マ
マ
こ
れ
デ
モ
は
、
誰
で
も
簡
単
に
で

き
ま
す
。こ
の
前
も
知
人
に「
最
近
出
会
っ

た
、
私
の
お
気
に
入
り
の
洗
浄
剤
の
洗
浄

力
、
見
に
こ
な
い
？
」
と
ラ
イ
ン
を
送
っ

た
ん
で
す
。
デ
モ
を
見
せ
た
ら
、
や
は
り

皆
さ
ん
「
界
面
活
性
剤
ゼ
ロ
な
の
に
洗
浄

力
が
ス
ゴ
イ
！
」
と
大
感
動
。
即
、
マ
マ

こ
れ
を
気
に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
と
人
が
つ
な
が
っ
て

　

マ
マ
こ
れ
デ
モ
は
、
賑
や
か
で
楽
し
い

雰
囲
気
で
す
。
定
期
的
に
開
催
す
る
と
、

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
や
コ
ス
メ
な

マ

　
濯
槽
の
お
掃
除
で
、
ピ
ロ
ピ
ロ

ワ
カ
メ
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、

も
の
す
ご
い
黒
カ
ビ
が
取
れ
た
ん
で
す
。

こ
ん
な
に
汚
れ
て
い
る
と
は
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
私
が
マ
マ
こ
れ
を
愛
用
す
る
よ
う

に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
黒
カ
ビ
の
写

真
を
撮
り
、
そ
の
画
像
を
そ
の
日
の
う
ち

に
、
た
く
さ
ん
の
友
人
に
ラ
イ
ン
で
送
り

ま
し
た
。そ
の
反
響
も
す
ご
か
っ
た
で
す
。

説
明
は
苦
手
。
で
も
マ
マ
こ
れ

な
ら
、
な
ん
と
か
な
る
。

　

私
は
、
人
に
説
明
す
る
の
が
苦
手
な
の

で
す
が
、
実
際
に
マ
マ
こ
れ
を
使
っ
た
感

動
を
、
そ
の
ま
ま
友
人
に
伝
え
れ
ば
い
い

の
で
す
ね
。
友
人
が
興
味
を
持
っ
た
ら
、

マ
マ
こ
れ
や
、ほ
か
の
商
品
の
話
を
す
る
。

い
ろ
い
ろ
な
商
品
に
つ
い
て
、
友
人
と
楽

し
く
勉
強
中
で
す
。

洗 の
で
す
。
愛
用
者
さ
ん
が
喜
ん
で
ご
自
身

の
体
験
を
語
る
と
そ
の
場
が
盛
り
上
が

り
、「
そ
れ
じ
ゃ
、
◯
◯
も
洗
え
る
？
」

な
ど
、
自
ず
と
そ
の
ご
友
人
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
質
問
が
飛
び
交
い
、「
私
も
試
し
て

み
た
い
！
」と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
。

感
動
の
連
鎖
が
起
こ
る
！

　

会
う
人
会
う
人
に
マ
マ
こ
れ
の
魅
力
を

を
伝
え
て
い
ま
す
。
体
験
交
流
会
も
毎
月

3
か
所
で
開
催
。
カ
ッ
プ
デ
モ
で
は
、
参

加
者
に
一
般
の
洗
剤
を
ご
持
参
い
た
だ
い

て
、
ご
自
分
の
洗
剤
と
「
マ
マ
こ
れ
」
の

違
い
を
実
際
に
比
べ
て
み
て
い
た
だ
き
ま

す
。
界
面
活
性
剤
が
ゼ
ロ
な
の
に
洗
浄
力

の
ス
ゴ
さ
が
一
目
瞭
然
で
、
皆
さ
ん
驚
か

れ
ま
す
よ
。

　

持
参
し
た
ご
自
分
の
汚
れ
も
の
が
目
の

前
で
ピ
ッ
カ
ピ
カ
に
な
る
と
皆
さ
ん
必
ず

感
動
し
ま
す
。
今
、
マ
マ
こ
れ
デ
モ
体
験

の
感
動
が
、
自
然
と
周
囲
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
販
売
店
さ
ん
や
愛
用
者
さ
ん
が
自

ら
、
カ
ッ
プ
デ
モ
や
急
須
の
デ
モ
な
ど
を

身
近
な
方
に
広
め
、「
感
動
か
ら
感
動
」
の

ス
ゴ
イ
連
鎖
が
起
こ
る
の
で
す
。
マ
マ
こ

れ
の
パ
ワ
ー
に
魅
了
さ
れ
ま
く
り
で
す
。

ど
、
ほ
か
の
製
品
も
体
験
し
て
も
ら
え
ま

す
か
ら
、販
促
に
も
つ
な
が
り
ま
す（
笑
）。

そ
の
方
に
合
っ
た
商
品
を
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
も
楽
し
い
で
す
。「
マ
マ
こ
れ

い
い
ね
」
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
人
と
人

が
つ
な
が
っ
て
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

梶浦亜女里さん
鹿児島県霧島市

コンサルティング業務、
心理セラピー事業、ス
クールの運営等に加え、
新たに物販を展開。

山﨑悦子さん
長崎県長崎市

独自のセンスを活かした
セレクトショップを経営
しながら、現在ママこれ
の普及活動にも尽力中！

お友達に伝えています！ 鹿児島の「ママこれ愛用仲間」 皆さん、ママこれデモに興味津々

長く愛用したくなる素材やデザイ
ンにこだわった商品が並ぶ。新し
いライフスタイルの提案も。

ショップ内には、ママこれや
プレミアムハイセンスなどが
展示され、興味を持つお客様
も多いのだそう

梅本しのぶさん
長崎県長崎市

一度使っただけで、ママ
これに感動！ ご自身の
感動を友人に伝えなが
ら、ママこれを勉強中。

九州でも
ママこれ！
大人気です！
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まずは５種類の基本記号を覚えましょう。次の表示のおしゃれ着をママこれで洗ってみると。

ママこれでますます楽しいお洗濯ライフを！

デリケートな素材の服例１

これに、温度や強さを示す記号をあわせたものが
新しい洗濯表示です。

新しい洗濯表示をマスターして、
 さらに洗濯上手 に！これであなたも
ホームクリーニングのプロ

♪

新しい服を買ってみると、あら？　洗濯表示が見慣れないものに…。
2016年12月より、衣類などの洗濯表示が変わりました。
これまで日本独自のマークだったものが、国際規格に準じる
ことになったのです。ママこれを使うときに大切な洗濯表示。
きちんと覚えて、失敗しらず！　お友達にも教えてあげましょう♪

新しい洗濯表示（これらは一例です。新しい洗濯表示は全部で41種類あります）

液温は60℃を限度とし、洗濯機で
洗濯ができる。 つり干しがよい。

液温は40℃を限度とし、洗濯機で
弱い洗濯ができる。 日陰のつり干しがよい。

液温は30℃を限度とし、洗濯機で
非常に弱い洗濯ができる。 日陰の平干しがよい。

液温は40℃を限度とし、手洗いが
できる。 日陰のぬれ平干しがよい。

家庭での洗濯禁止。 底面温度200℃を限度としてアイロ
ン仕上げができる。

塩素系及び酸素系の漂白剤を使用
して漂白ができる。

底面温度110℃を限度としてスチー
ムなしでアイロン仕上げができる。

酸素系漂白剤の使用はできるが、
塩素系漂白剤は使用禁止。

パークロロエチレン及び石油系溶剤
によるドライクリーニングができる。

塩素系及び酸素系漂白剤の使用
禁止。

石油系溶剤による弱いドライクリー
ニングができる。

タンブル乾燥ができる（排気温度上
限80℃）。 ウエットクリーニング禁止。

◀ 

切
り
取
っ
て
、
洗
濯
機
に
貼
る
か
、
携
帯
し
て
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

洗濯機を使えませんが、ママこれの浸け置
きなら心配せずに行えます（浸け置きは手
洗いと同じ扱いとなります）。

液温40℃で手洗いができる。

ぬれ干しとは、洗濯機による脱水や、手で
ねじり絞りをしないで干すこと。ママこれの
浸け置き後、軽くすすぎ洗いをしたら、やさ
しく押して水気を切ってから干します。

洗い終えたら、ぬれつり干し。
アイロンはかけずに。

ママこれなら洗濯機の撹拌なしで十分きれ
いになるからうれしい（※色柄物の場合、
水で約30分の浸け置きがおすすめです）。

洗濯機なら非常に弱い設定に。
ママこれ浸け置きなら問題なし。

△に二重線のマークは、塩素系の漂白剤
が使用できません。しかしママこれは酸素
系漂白剤の主成分が生む、酸素の力によ
る漂白効果で生地を傷めにくいのが特徴。
よって、このマークの場合使用可能です。

塩素系漂白はNGマーク。
酸素系のママこれなら使える！

色柄物の布製品例2

それぞれの記号に がつくと、できないことを示します。

家庭洗濯
の仕方

漂白
の仕方

乾燥
の仕方

アイロン
のかけ方

クリーニング
の種類
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Beauty Repo
rt !

い
ざ
！ 

春
の
潤
い
輝
き
肌
へ
！

shiho's 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
レ
ッ
ス
ン 

in 

岡
崎

岩瀬 直子さん

コツが分かれば

“一生モノ”の美が
手に入る♡

最初は戸惑いながらも、次第に新たなご自身に巡り会われて…表
情も一層美しく輝いていかれたのが印象的でした。ナチュラルであ
りながら、らしさを変えずにキレイを導き出す。ランタニアなら誰で
も即簡単にできますよ♡　艶やかなリップはひと塗りで華やかさ
UP！　唇をケアしてくれるのも乾燥の季節に強い味方ですね。

　

昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
。
こ
こ
愛
知
県
岡

崎
市
で
は
、
鏡
張
り
の
サ
ロ
ン
に
大
勢
の
皆

さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
s
h
i
h
o
さ
ん
の

レ
ッ
ス
ン
受
講
の
真
っ
最
中
で
し
た
。

　

s
h
i
h
o
さ
ん
の
よ
う
に
華
や
か
に

変
身
し
た
い
！　

ラ
ン
タ
ニ
ス
ト
さ
ん
た
ち

も
活
躍
し
て
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
や
コ
フ
レ
、
ラ
ン
タ

ニ
ア
マ
ハ
ロ
シ
リ
ー
ズ
な
ど
商
品
も
動
く
動

く
！　

ラ
ン
タ
ニ
ア
と
と
も
に
過
ご
す

２
０
１
７
年
。
輝
く
笑
顔
で
、
ま
す
ま
す

素
敵
な
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

2017年もランタニアで2017年もランタニアで
きれいになります !!きれいになります !!

コフレセットにも大注目！
（２月は新春コフレ販売中です）

Before After

shiho’s

Beauty
ワンポイント
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！ shiho

メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

shihoのお悩み相談室

　

毎
日
乾
燥
し
ま
す
ね
！　

お
肌
の
調

子
は
い
か
が
で
す
か
？　
「
カ
サ
カ
サ
し

て
る
…
」「
な
ん
か
突
っ
張
る
…
」
と
感

じ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
、
肌
の
お
手
入

れ
の
肝
と
も
言
え
る
、
化
粧
水
を
見
直

し
て
み
て
。

　

ラ
ン
タ
ニ
ア
シ
リ
ー
ズ
、マ
ハ
ロ
ロ
ー
シ
ョ

ン
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
優
れ
た
海

洋
深
層
水
マ
ハ
ロ
を
ふ
ん
だ
ん
に
配
合
し

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
驚
く
ほ
ど
、
肌

な
じ
み
が
よ
く
、
お
肌
に
ぐ
ん
ぐ
ん
浸

透
す
る
の
で
す
。

　

化
粧
水
で
、
肌
を
や
わ
ら
か
く
整
え

潤
い
を
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
で
、
そ
の

あ
と
の
ア
イ
テ
ム
の
肌
な
じ
み
や
浸
透

も
違
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
あ

れ
！ 肌

な
じ
み
の
い
い

ロ
ー
シ
ョ
ン
で
乾
燥
対
策
！

今月のひと言今月のひと言

第一印象は3秒で決まるといわれます。有名なメラ
ビアンの法則では、視覚（見た目）55%、聴覚（声）
38%、言葉（話す内容）7%、この３つの要素か
ら、人は初対面の印象を決めているそう。予想以
上の見た目の影響！　おそらくそれは、一朝一夕で
はないはず。日々積み重ねて培ってきた精神や経験、
体調管理での聡明さや健やかさ、肌のお手入れや
TPOに合わせたメイクアップでの身だしなみ。自然
に美しく整えられていることは相手に心地良い気持ち
＝好印象となるのでしょう。わざわざ説明しなくても
〝印象〟は日々の努力の〝結果〟を語ってくれるの
かもしれませんね♡

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P20の宛先、またはメールでも！！

マハロをぜいたくに配合した
ローション。肌なじみがよく、
たっぷりと潤いを閉じ込めます。

マハロローション

重ね使いでしっかりお肌に入れ込んで
つけ方ひとつで、効果が違う！

コットンではなく、パッティングでもなく、手のひら全体を使っ
てお顔を温めるようにやさしく入れ込んで。乾燥が気になる方
は、これを何回か、繰り返しましょう。

使い方のコツ

今月のお題
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リメインヤングで
愛を伝える。

Pick up Item

アクティブシニア※ のバレンタインは

30年目
長寿
セラー

チョコより
も

うれしい！

発売から今年で30周年を迎える

健康補助食品リメインヤング。

ビタミン・ミネラル・アミノ酸等50種類以上を

バランスよくギュッと凝縮した茶色のサプリは

まさに元気の素。もっと元気を出してほしいなと

気になるあの人に、ヤングを贈ってみませんか？
リメインヤングツイスト

リメインヤング
そ
の
ま
ま

飲
め
る

中
身
だ
け

絞
っ
て
飲
め
る

５０種類以上の栄養バランス
スッポン卵+無臭ニンニク+サフラワーオイル

い
つ
ま
で
も
元
気
で

若
々
し
く
い
て
ほ
し
い
か
ら

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
か
わ
り
に

リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
を

あ
な
た
に
贈
り
ま
す

※自分なりの価値観をもち、 定年退職後にも趣味やさまざまな活動に意欲的な元気なシニア層。とくに団塊の世代をさすことが多い。

※同重量比（五訂増補日本食品標準成分表2010及び日本食品分析センター調べ）

ギュッと
凝縮

スッポン卵

サフラワーオイル無臭ニンニク
ニンニクの力を保ったまま
においが気になりにくい加工。

紅花種子から採った
ビタミンEが豊富。

非加熱の特許製法を用い、
殻・膜・白身・黄身
というスッポン卵の
全てを丸ごと贅沢に配合。

レシチン
卵や大豆に含まれるレシチン
は、体内で重要な働きをするリ
ン脂質。スムーズな流れに役立
つ成分としても注目。

不飽和脂肪酸
サラサラの不飽和脂肪酸は
サバの約8倍

ビタミン

ミネラル

アミノ酸

若々しさの源
ビタミンEは

72倍ゴマ
の約

日本人に足りない
カルシウムは

18倍牛乳
の約

アミノ酸スコア

100満点

リゾチーム
リゾチームは外敵か
ら身を守る酵素。
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〒103-0023
東京都中央区日本橋本町4-12-14
日本橋ケーエスビル4F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-3527-3736
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

昨
年
8
月
5
日
、
父
が
93
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。
母
の
介
護
8
年
、

引
き
続
い
て
父
の
介
護
10
年
。
ど
ち

ら
も
認
知
症
に
な
り
、
弱
っ
て
い
く

に
つ
れ
て
、
手
足
が
冷
え
て
い
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
「
冷
え
取
り
君
」
を

ベ
ッ
ド
の
横
に
置
い
て
お
く
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
足
湯
を
し
た
り
、
手

を
お
湯
に
つ
け
た
り
す
る
と
、「
気

持
ち
い
い
ね
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
今
も
そ
の
こ
と
が
懐
か
し
く
想

い
出
さ
れ
ま
す
。

　

父
母
を
見
送
っ
た
今
、
心
か
ら
思

う
の
が
、
こ
の
足
湯
器
を
全
国
の
介

護
施
設
に
置
い
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

方
に
も
、
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

　

現
在
は
私
が
ゆ
っ
く
り
足
湯
を
し

て
い
ま
す
。
父
母
の
よ
う
に
、
長
生

き
し
た
い
か
ら
…
。

（
兵
庫
県

森
さ
ま
）

介
護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
た
ち
の
ケ

ア
を
今
後
い
か
に
担
っ
て
い
く
か
、
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
そ
の
温

か
い
お
気
持
ち
が
、
全
国
の
介
護
施
設

に
届
き
ま
す
よ
う
に
！

　

ク
セ
の
な
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

が
大
好
き
で
す
。パ
ン
に
つ
け
た
り
、

コ
ー
ヒ
ー
に
入
れ
た
り
、
と
き
に
は

天
ぷ
ら
に
も
使
っ
て
い
ま
す
。
友
達

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
喜
ば
れ
る
の

で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
岡
山
県

片
岡
さ
ま
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
っ
た
方
は

ハ
ッ
ピ
ー
で
す
ね
〜
♪

全
国
の
介
護
施
設
に

足
湯
器
を
置
い
て

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が

大
好
き
で
す

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

門 日 土 日 寸

1月号の答えは「特訓」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2017年2月28日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

外は寒くても、
心はポカポカ。だって
冷え取りしてるから。

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

癒し家電

ココダイヤも
おすすめ

この１冊で、
活用法が
よくわかる！

ランタニアシリーズカタログ発売中！

RANTANIA
BOOK
スキンケア編

大人のベースメイク
メイクアップ編

いきいきと
自分らしく
輝く、全ての
女性に贈る
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　2017年が始まりました。

　美宇の冬休みは本当に短い時間でしたが、家族と

一緒に過ごす時間がありました。

　毎日練習と勉強を東京で顔晴っている美宇にとっ

て、家族で過ごすひとときが、よい気分転換＆エネ

ルギー補充になればと考えました。

　今回は題して、『平野家の冬休み　こんなことした

よ～』でお送りします。

　平野卓球センターにて、たこ焼きパーティー＆ひば

り公園でブランコ＆平野卓研チームと卓球。古巣仲

間との卓球はいいですね。チームの皆も大喜びでし

た。

　私の故郷静岡へ。きゃりーぱみゅぱみゅさんお薦

めの『まぼろし博覧会』へ。奇妙な微妙な展示に美

宇が一言。「きゃりーらしい！」

　雑念を忘れ、もの作りに没頭するのも良いと考え

て、吹きガラスでコップ作り＆ろくろでお茶碗作り。

美宇はパパのお茶碗も作りました。お茶碗は１ヶ月半

後に届くそうで、楽しみです。

　『スポーツの神様』香取神社へ初詣。レスリング

の吉田沙保里選手も訪れたというスポーツの神様が

祭られている神社で、今年の卓球の活躍をお祈りし

ました。

　美宇と最後の晩餐は焼肉でした。その後エリート

アカデミーに送りました。

　家族4人で東京タワー600段を歩いて昇る。疲れ

ましたがいい汗かきました。気持ちよかった！

　箱根駅伝を路上で応援。顔晴っている人を応援す

るっていいですね！

　世和と亜子、東京八王子オープン大会に出場。

亜子、小学生の部優勝。世和、中学生の部３位。

年初めの大会で、良いスタートを切ることができまし

た。

　世和14回目の誕生日。お誕生日おめでとう！

　さあ、2017年も大好きなマハロとママこれととも

に顔晴ろう！

Vol.66

Miu’s supporters Column

盛りだくさんのお正月！！
今年も平野家3姉妹を応援
します！

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう高校生。
卓球漬けの日々の中、着々と成長を遂げている娘を、
応援し、見守る母の目線。平野真理子さんのエッセイ。

世界ランキング9位
！！

平野英才教育研究センター卓球部（平野卓研）
監督。2014 年にワールドツアーでダブルス最年少
優勝を果たした、平野美宇選手の母。筑波大学
卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山
梨県の平野卓球センターで、子どもたちから高齢者
の方まで、30 人の卓球人を指導している。二女の
世和ちゃん、三女の亜子ちゃんも卓球選手。現在
美宇さんは、オリンピック選手育成のために国が運
営する「JOCエリートアカデミー」所属。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

ひばり公園で

年初めの大会！

3人並んで、ろくろ回し

まぼろし博覧会

スポーツの神様に初詣

平野家の冬休み！

平野美宇選手応援ライフ！

 平野美宇
選手

全日本選手
権

優勝！
おめでとう

！
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KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ

主成分／ユビキノン（エモリ
エント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス
（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エ
モリエント成分）、ラベンダー油
（芳香成分）、ニガリ（保湿
成分）　等

価格 3,600円　
内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

体にうれしい
植物素材のサプリメント

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

ママこれいいね・ママこれいいねワンパックタイプ

潤いある暮らしに

プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや臭
いを落とします。衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

使いやすくて便利！！

価格 3,600円　
内容量／ 30g×32袋　

商品番号 H-994

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（イン
ドオオバコ）種皮末、食物繊維（イ
ヌリン）、難消化性マルトデキストリ
ン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロー
ス（乳由来）、プロポリス、ウコン末、
モリンガ葉末、緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー 蒸気温熱でやさしく温める

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-882
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー
デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円
内容量／ 400ml
商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　
内容量／ 230g

トリートメント
ヘアカラー

注文単位：5本 注文単位：5本

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　 商品番号 A-032

ツインジェットセンス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパマハロシーグルト 冷え取り君 

マイコンプレミアム FB-C80

パインハイセンス・パインハイセンス分包

今までの感謝をこめて。
プレミアムハイセンス
を3缶プレゼント！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※単独注文可能です。

いつでも快適
足湯タイムを

サラッとおいしい油を
食卓に
価格 1,800円
内容量／ 480g
商品番号 B-880

世界初！
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

家族の健康を
サポート

ワンパックタイプ
30g×32袋入り

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！
価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、
ゼラチン、グリセリン

ココダイヤ 食用ココナッツ
オイル Newハッピーラック

各1ケース
（5個）単位

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤 ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に 贈答・お試し用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1カートン
（12箱）

注文単位
1箱（3缶）

今ならプレミアム
ハイセンス分包
1箱プレゼント！
（2月末まで）

人気アイテム

New!

生活

善玉菌の
環境 癒し家電
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あなたの活き活き人生をサポート！

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

持ち運びに便利な10粒入り分包で
元気に

商品番号 B-105
価格 9,000円 
1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル　等

リメインヤング ツイスト 
商品番号 B-112
価格 9,000円 
1袋（1.5ｇ×18粒入）

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい
形状に

リメインヤング分包
 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に
（大）
価格 6,000円 1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）
エキス末、ルテイン含
有マリーゴールド、米
糖エキス末、キャッツ
クローエキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117

健康な体を支えるための栄養補給健康な体と考える力のために

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）　 商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）　 商品番号 B-423

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

13種類の自然由来成分

アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、プラ
センタエキス（豚）、ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

（マハロミネラルズ：500㎖ ）（ハーフ：710㎖ ）
　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］
下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加
申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の
場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含ん
でおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

愛用者

販売店

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）
　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となり
ます。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、
定期宅配価格となります。（自動更新）

愛用者

販売店

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円
内容量／ 69g
（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、アカシア食物
繊維、L-カルニチンフマル酸塩、オリーブ葉抽出物、マルトデ
キストリン　等

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、パント
テン酸、ナイアシン、葉酸　等

主役はあなたです！ 60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140

”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961

美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
フェイスパウダー（単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸
美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10

炭酸美容器本体　

価格 36,000円 商品番号 E-957 価格 9,000円 商品番号 E-959
ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション
価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガス
カートリッジ
（5本セット）

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック 
メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g
商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロン

リメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）

コンシウムHノーカツ

自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116

サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）　 商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、イワシ
ペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス　等

注文単位：5本

栄養

水

O2
酸素

ビューティー



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049

商品番号 R-075
価格：6,000円
1箱2本入り

27 26
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コーヨービジネスは幸せの輪を広げていく仕
事。商品をお客様にお届けしたら、そのとき
販売員にはお客様に対する責任が生じます。
誇りを持って仕事を続けるためにも、向上心
を持って勉強をしていくこと。また、違反行
為をして迷惑をかけるようなことは絶対にし
ないことを徹底しています。

成功している販売員さんは商品を売ったら売
りっぱなしにするのではなく、アフターフォ
ローをしっかり行うよう心がけています。
コーヨービジネスは人間関係の仕事。できる
だけお客様の立場に立ち、思いやりをもって
行動することで、信頼関係が築かれていくの
です。

成功している販売員さんには、実は「売るこ
とは苦手」という方が多いんです。というの
も、商品を売り込んだり、知識を教えるので
はなく、「自分が商品を使ったときの感動を
伝えたくて伝えたくてたまらない！」という
気持ちで仕事を楽しんでいるから。
論語に「これを知る者はこれを好む者にしか
ず、これを好む者はこれを楽しむ者にしかず
（ものごとを知識として知っているだけの者
は、これを愛好する者におよばない。さらに
これを愛好する者は、楽しんでこれと一体に
なっている者にはおよばない）という言葉が
あります。まさにそんなスタンスが成功を引
き寄せていくのかもしれませんね。

コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
で

夢
を
か
な
え
て
い
る
人
の

３
つ
の
習
慣

コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
し
て
い
る
人
た
ち
に
は
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
。
難
し
く
考
え
な
く
て
も
大
丈
夫
。

「
楽
し
む
」「
思
い
や
り
」「
責
任
感
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
。
誠
実
な
ビ
ジ
ネ
ス
が
基
本
で
す
。

コンプライアンス講座

楽しむ

向上心を持って勉強し続ける アフターフォローをしっかりと 売るのではなく楽しく伝える

思いやり責任感

「コンプライアンス」とは経営、活動を行う上で、法令や各種規則などのルール、さらには社会的規範
などを守ることをいいます。特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様
とお話をするため、コンプライアンス、ビジネスマナーを徹底することが大切です。
「楽しむ」「思いやり」「責任感」というキーワードはコンプライアンスのベース（基礎）となる部分です。
世界でいちばん誠実なネットワークを目指して、コンプライアンス意識も向上させていきましょう。
 ［高陽社お客様相談室］

楽しいビジネスは、正しくお伝えすることから

いつも気にかけてくれて
ありがとう！

その後、
調子はどう？

つまり、こういうこと！つまり、こういうこと！つまり、こういうこと！



31 30（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

子育てママの

レポート
温育

第1回

冷え取り君マイコンプレミアム

心
ま
で
ぽ
っ
か
ぽ
か
に
な
る

幸
せ
す
ぎ
る
足
湯
タ
イ
ム
♪

助
産
院
で
も
大
人
気
の
足
湯
器

　

私
が
冷
え
取
り
を
始
め
た
の
は
4
年
前
の
こ

と
。
助
産
師
と
し
て
病
院
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
22
年
に
長
男
出
産
後
、
長
男
が
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
が
判
明
。
少
し
で
も

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
生
活
を
し
た
く
て
、
冷
え
取
り

生
活
を
始
め
ま
し
た
。
平
成
25
年
に
次
男
を
出

産
後
は
助
産
院
を
開
業
。
産
後
ケ
ア
を
中
心
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
第
三
子
を
妊
娠
中

で
、
産
休
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
ん
な
私
が
最
近
、
購
入
し
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
も
の
。
そ
れ
が
、
足
湯

器
の
「
冷
え
取
り
君
マ
イ
コ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム
」

で
す
。
ず
っ
と
欲
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
な
か

な
か
ご
縁
が
な
く
て
購
入
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
買
う
な
ら
中
古
品
な
ど
よ
り
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
が
き
ち
ん
と
あ
る
状
態
で
…
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」

の
ご
縁
か
ら
購
入
で
き
ま
し
た
。
第
三
子
の
出

産
前
に
、
自
分
と
家
族
へ
の
と
っ
て
も
い
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
三
年
前
、
こ
の
足
湯
器
を
持
っ
て
い
た

友
人
が
産
後
に
貸
し
て
く
れ
て
と
て
も
重
宝
し

た
の
で
す
。
当
時
、
私
以
上
に
愛
用
し
て
い
た

長
男
君
。
素
足
保
育
の
保
育
園
か
ら
帰
宅
し
た

ら
、
毎
日
こ
の
冷
え
取
り
君
で
足
湯
を
し
て
い

ま
し
た
。
足
湯
器
が
届
く
と
思
い
出
し
た
よ
う

で
、
さ
っ
そ
く
足
湯
タ
イ
ム
。
朝
の
バ
タ
バ
タ

の
時
間
に
、
一
人
優
雅
に
足
湯
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
幸
せ
す
ぎ
る
足
湯
タ
イ
ム
で
す
。

　

冷
え
取
り
君
が
届
い
て
以
来
、
毎
日
、
毎
日
、

我
が
家
で
足
湯
器
は
大
活
躍
！　

助
産
院
を
利

用
し
て
い
た
だ
い
た
お
母
さ
ん
方
に
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
し
て
い
る
と
き
、

ボ
ー
っ
と
し
た
い
と
き
、
な
か
な
か
眠
れ
な
い

と
き
な
ど
、
一
日
に
何
度
も
足
湯
を
し
て
い
ま

す
。

　

先
日
は
、
家
事
が
ひ
と
段
落
し
て
足
湯
を
し

て
い
る
と
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て
き

て
、

「
何
や
っ
て
る
の
？
」

と
、
興
味
津
々
。

「
足
湯
だ
よ
。
や
っ
て
み
る
？
」

「
う
ん
!!
」

「
気
持
ち
い
い
〜
」

「
あ
っ
た
か
い
〜
」

と
、
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
。

　

２
人
で
冷
え
取
り
君
の
取
り
合

い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
、

結
局
「
同
時
足
湯
ス
タ
イ
ル
」
に

落
ち
着
き
ま
し
た
。

「
ま
た
、
足
湯
さ
せ
て
ね
〜
」

と
、
足
湯
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
た
様
子
。

　

夏
よ
り
も
冬
の
ほ
う
が
、
冷
え
取
り
を
日
常

生
活
に
取
り
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま

す
。
冷
え
取
り
の
輪
が
広
が
っ
て
、
冷
え
て
い

る
妊
産
褥
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
が
減
っ
て
い
っ

て
、
冷
え
を
取
る
こ
と
で
心
ま
で
温
か
く
な
る

人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

高陽社商品には、子育てに役立つ製品がたくさん。
一つひとつを実際に子育て中の助産院院長ママがレポート！千代の幸助産院

長崎県
吉田カンナさん（助産師）
　　巧くん（6歳）
　　湊くん（3歳）

私たちが

試しました♪

足元、下半身を温めると、
本当に気持ちいいですね！
お腹の中の赤ちゃんも
喜んでいるみたい♪

長崎市南部で産後ケアを中心に活動。ケアを行うお部屋は珪藻土の壁、無垢の木の
天井、減農薬畳を使用した和室で、母乳育児やおむつなし育児、冷え取り育児など、
ママと赤ちゃんにやさしいナチュラルな子育てを提案しています。助産院では定期的に
「ママこれいいね」の講座も実施（※現在は産休中）。

カンナさんが院長を務める助産院

助産院では
ツインジェットセンスでの
足湯もおすすめしています。
プレミアムハイセンスを入れて、

泡をさらにきめ細かく
するのがポイント。
体がとても温まって、

10分足をつけておくだけで
汗が出てきます。
体が軽くなりますね！

これがウワサの同時足湯スタイル♪

長男
＆

次男

安心して産まれてきてね
♡



●食生活が乱れがち…
●食事が偏りがち
●外食が多い
●お酒を飲む機会が多い
●朝、元気が出ない…

New ハッピーラック

朝起きたときにすんなりスッキリ！
「いつもとなんか違う！」という実感
をあなたにも。

毎
日

のハ
ッピーラック習慣に

変
え
る！

毎日の食習慣を
…

人気急上昇！
スーパーフード
モリンガ葉配合

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
７
年 

2
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
０
３ 

―  

０
０
２
３　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
4 

― 

12 

― 

14　

日
本
橋
ケ
ー
エ
ス
ビ
ル
４
階

042-313-3021

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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