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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

・ ・

［特集］
出す力が高まる春だから！

「すんなり」の強化書



23



45 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

マハ
ロ
の
潤
い
を
肌
に
…

極
上
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
若
々
し
く

新
発
売
！

お
試
し
レ
ポ
ー
ト
♪

ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ

Let’s Beauty Life

　

義
理
の
姉
妹
で
あ
る
安
田
由
香
子
さ

ん
と
か
お
り
さ
ん
。
若
々
し
い
お
２
人

も
、
も
ち
ろ
ん
美
肌
へ
の
飽
く
な
き
探

求
は
あ
る
の
で
す
。

　

新
シ
リ
ー
ズ
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ

ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
の
ボ
ト
ル
を
見

た
瞬
間
、「
高
級
感
が
あ
る
！
」「
今
ま

で
に
な
か
っ
た
よ
ね
！
」
と
一
気
に
盛

り
上
が
り
ま
す
。

　

肌
が
敏
感
な
方
、
と
い
う
由
香
子
さ

ん
。「
マ
ハ
ロ
が
使
わ
れ
て
い
る
ス
キ

ン
ケ
ア
な
ん
て
、
贅
沢
！　

安
心
し
て

使
え
ま
す
よ
ね
。
こ
の
ロ
ー
ズ
の
ほ
の

か
な
香
り
が
い
い
で
す
ね
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
上
が
っ
て
、
美
肌
に
な
り
そ

う
！
」

　
「
ボ
デ
ィ
ジ
ェ
ル
も
ス
ー
ッ
と
浸
透

す
る
！　

さ
す
が
マ
ハ
ロ
だ
ね
！
」
と

か
お
り
さ
ん
も
感
動
し
き
り
。

安田由香子さん（42歳）安田かおりさん（40歳）

「ハチミツみたい！」
「とろ～りとした

テクスチャーがスゴイ
！」

肌の美しさは、女性ならいくつになっても
気になる課題。肌の潤い・保湿に着目し、
やさしい使い心地のランタニアマハロシリーズを

皆さんで試してみましょう！

美
しい生活
scene1-1

ローズの香りがほんのり。
ランタニアマハロスキンケアに

癒される～♪

　

さ
て
、
場
面
は
変
わ
っ
て
、
安
田
三
枝

子
さ
ん
（
写
真
左
）
の
サ
ロ
ン
で
は
…
、

　
「
や
さ
し
く
や
さ
し
〜
く
。
た
る
み
、

シ
ワ
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
、
押
さ
え
込

む
よ
う
に
。
笑
い
シ
ワ
っ
て
と
っ
て
も
い

い
ん
だ
け
ど
、
普
段
の
シ
ワ
は
ね
、
や
っ

ぱ
り
気
に
な
る
わ
よ
ね
」。
ラ
ン
タ
ニ
ア

マ
ハ
ロ
シ
リ
ー
ズ
を
初
め
て
手
に
し
た
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に
、
わ
か
り
や
す
く
使

い
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
口
々
に
感
動
の
声
！

　
「
ロ
ー
シ
ョ
ン
入
っ
て
く
入
っ
て
く
！

マ
ハ
ロ
の
水
を
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
ん
で
る
み
た

い
に
、
肌
に
も
グ
ン
グ
ン
浸
透
す
る
ね
」

　
「
こ
の
感
覚
は
今
ま
で
な
か
っ
た
！　

ス
ー
ッ
と
こ
う
、
浸
透
し
て
モ
チ
モ
チ
。

ま
と
わ
り
つ
い
て
く
る
感
じ
！
」

　
「
セ
ラ
ム
が
と
ろ
ー
り
と
し
て
る
！
」

　
「
ボ
デ
ィ
ジ
ェ
ル
、
爽
や
か
な
癒
さ
れ

る
よ
う
な
香
り
ね
〜
」

　

新
発
売
の
ス
キ
ン
ケ
ア
ラ
イ
ン
の
使
用

感
に
期
待
が
ふ
く
ら
み
、
皆
さ
ん
と
っ
て

も
い
い
笑
顔
。
ま
す
ま
す
若
々
し
く
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
ね
！



67 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

ランタニアマハロスキンケアで肌のコンディションを整えたら、お次
はメイクアップ！　
「こういうの、待ってました！」
「メイクボックスを開けたときのワクワク感と言ったら！」
と、ランタニアメイクシリーズをすでに愛用しているお２人からは、メ
イクを楽しんでいる喜びの声。オシャレやメイク、スキンケアまで、
流行に敏感な若い女性たちにもランタニアメイクシリーズが大好評
です！

 

「
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
、
す
ご
い
楽
し
み
に
し

て
ま
し
た
！
」
と
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
メ
イ
ク

シ
リ
ー
ズ
へ
の
熱
い
想
い
を
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
由
香
子
さ
ん
。
も
と
も
と
肌

が
敏
感
な
由
香
子
さ
ん
、
肌
に
合
う
メ
イ

ク
ア
イ
テ
ム
を
探
す
の
は
大
変
だ
っ
た
そ

う
。

 

「
ほ
か
の
メ
ー
カ
ー
の
匂
い
の
強
い
も
の

を
仕
方
な
く
使
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら

ラ
ン
タ
ニ
ア
は
『
待
っ
て
ま
し
た
！
』
と

い
う
感
じ
。
つ
け
て
う
っ
か
り
寝
ち
ゃ
っ

て
も
大
丈
夫
か
な
、
く
ら
い
安
心
し
て
使

匂
い
の
強
い
化
粧
品
が
苦
手
…

「
ラ
ン
タ
ニ
ア
、
待
っ
て
ま
し
た
！
」

Let’s Beauty Life

美
しい生活
scene1-2

ラ
ン
タ
ニ
ア
メ
イ
ク
シ
リ
ー
ズ
で
、

今
ま
た
、
メ
イ
ク
が
楽
し
い
♪

え
ま
す
」。

 

「
私
は
開
け
た
と
き
の
セ
ッ
ト
の
量
の
多

さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
て
、
ま
だ
出
て
く
る
ま

だ
出
て
く
る
っ
て
！　

使
い
こ
な
せ
る
か

な
、
私
。
と
思
っ
た
」
と
か
お
り
さ
ん
。

と
は
い
え
コ
ン
パ
ク
ト
パ
ウ
ダ
ー
は
持
ち

歩
き
用
に
、
お
気
に
入
り
は
ブ
ル
ー
の
ア

イ
シ
ャ
ド
ウ
な
ど
な
ど
、
し
っ
か
り
使
い

こ
な
し
て
い
る
様
子
で
す
。

 

「
ワ
ク
ワ
ク
感
が
す
ご
い
よ
ね
！　

メ
イ

ク
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
、
プ
ロ
仕
様
な
感
じ
が

い
い
！
」
と
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
愛
が
止
ま
ら

な
い
様
子
の
お
２
人
な
の
で
し
た
。

Yukako’s favorite Item

Kaori’s favorite Item

毛穴がとにかく気になります。お気に入り1つ？ 選べない！　ファン

デーションかな～、でもコンシーラーも迷う！　ベースメイク全般が好

きです。ランタニアのファンデーションは、スーッと伸びて、毛穴を

瞬時に消してくれる！　肌に塗っているときに「あ、毛穴が消えてく

～」って感じます。それでいてテクスチャーが軽くていいんですよね。

コンシーラーは、唇の色味を消すのにもオススメです！　リップの色が

強いな～というときは、一度ティッシュオフすると自然になじみます。

お気に入りはオレンジ。

かおりさんの娘
さん、ゆうりちゃ

ん（4歳）もお
化粧に

興味津々。お
気に入りはリッ

プセラムだそう
。

チークも好きです！　オレンジ系とピンク系の色味が真ん中で分かれているので、

その日の気分で変えることもできていいですよね。平たいブラシも秀逸で、ほおか

らこめかみまで、シュシュっとひと筆で完了しちゃう。時短メイクです！

ちょっと

くすぐっ
たいよ

～！

でもうっ
とり

しちゃう
～♡

肌の基礎があるから、メイクが映える！



約20％
尿

汗  約3％

毛・爪　約2％
その他

便

約70％

89

出すチカラが高  まる春だから！

体内の不要物は
おもに便として
排せつされます。

不要物の
排せつルート

「すんなり」の強化
4 4

書
動
物
は
冬
眠
か
ら
目
覚
め
、
草
木
が
芽
吹
く
春
。

春
は
、
植
物
も
動
物
も
代
謝
が
活
発
に
な
り
、

体
に
不
要
な
も
の
を
す
ん
な
り
出
す
の
に
最
適
な
季
節
で
す
！

寒
い
時
期
に
あ
ま
り
動
か
ず
、
体
に
悪
い
も
の
を
た
め
こ
ん
で
い
た
の
な
ら

今
こ
そ
出
し
て
、
「
す
ん
な
り
」
な
春
を
迎
え
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
そ
の
た
め
に
知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
、

体
の
排
毒
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
！

　

春
は
1
年
の
中
で
も
大
き
な
変
化
の

季
節
。
卒
業
、
入
学
、
転
勤
な
ど
の
生

活
環
境
だ
け
で
な
く
、
体
の
モ
ー
ド
も

「
休
」
か
ら
「
活
」
へ
。
代
謝
が
活
発

に
な
り
、
寒
い
冬
に
た
め
こ
ん
だ
老
廃

物
を
排
出
し
な
け
れ
ば
と
、
体
が
一
気

に
頑
張
り
始
め
ま
す
。

　

特
に
忙
し
く
な
る
臓
器
は
、「
腸
」
と

「
肝
臓
」で
す
。
腸
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
、

老
廃
物
排
せ
つ
の
要
。
体
の
不
要
物
の

約
70
％
は
便
と
し
て
排
せ
つ
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
便
を
作
る
の
が
腸
で
す
。

　

そ
し
て
こ
こ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い

の
は
肝
臓
の
こ
と
。
漢
方
の
基
礎
理
論

の
1
つ
で
あ
る
五
行
説
で
、
春
に
対
応

す
る
五
臓
は
「
肝
」
で
す
。
肝
臓
は
外

部
か
ら
入
っ
て
き
た
不
要
物
の
処
理
・

解
毒
を
一
手
に
担
い
ま
す
。
肝
臓
が

し
っ
か
り
働
か
な
い
と
、
私
た
ち
は
老

廃
物
の
排
出
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

次
の
頁
で
は
、
そ
ん
な
肝
臓
と
腸
の

関
係
に
つ
い
て
、
詳
し
く
見
て
い
く
こ

と
に
し
ま
し
ょ
う
。

体内毒素の排出量の割合
出典：『キレイ＆ダイエット毒消しレシピ』
井上正子・編著（廣済堂出版）
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「腸と肝臓」が    2大解毒器官
　口から入った食べ物は、食道、胃、十二指腸、
小腸、大腸まで、およそ9メートルの消化管を通っ
て、肛門から出るときには便になります。
　食事の量や種類、腸の長さや状態によって
個人差はありますが、15～72時間で通過してい
きます。

肝臓は体内で最大の臓器
（成人男性で約1.5kg）。
多くの酸素を必要とするた
め、心臓から送り出される
全血液量の約1/5、毎分
約1.5リットルの血液が流
れ込んでいます。

不要な物を
集めながら、
出口を
目指すよ！

不要な物は、
ボクが
持ち去るよ！

りっぱな
うんちに
なるぞ！

水分
補給だ！

肝臓の主な働き

実はとっても
密接な関係！

腸
と
肝
臓
が
２
大
解
毒
器
官

　

腸
と
肝
臓
の
密
接
な
関
係
に
つ

い
て
詳
し
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

腸
か
ら
吸
収
さ
れ
た
栄
養
は
、

肝
臓
に
送
り
込
ま
れ
ま
す
。
そ
こ

で
体
に
必
要
な
も
の
を
選
別
し
、

不
要
物
は
腸
に
戻
さ
れ
ま
す
。
こ

う
し
た
腸
と
肝
臓
の
間
に
は
、
大

切
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
連
携
関
係
）

が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

人体の化学工場
「肝臓」はスーパー臓器だ！

　

腸
が
汚
れ
れ
ば
、
肝
臓
に
送
ら

れ
る
不
要
物
は
膨
大
に
な
り
、
肝

臓
の
負
担
が
増
し
ま
す
。
一
方
、

肝
臓
が
疲
れ
れ
ば
、
腸
は
体
に
必

要
な
も
の
ま
で
便
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
て
大
変
な
こ
と

に
。
つ
ま
り
、
ど
ち
ら
が
弱
っ
て

も
、
真
の
「
す
ん
な
り
」
は
実
現

で
き
な
い
の
で
す
。

分解・合成
小腸で吸収された栄養素
を、体内で利用しやすいよう
に分解・合成する（代謝）。

小腸の働き
さまざまな酵素や胆汁等で
いっきに消化を進ませて、栄
養素や水分の一部を吸収す
る。免疫にも関わっている。 大腸の働き

残りカスから水分を吸収し、
便を形成していく。腸内細
菌が数多く生息し、そのバラ
ンスが健康を左右している。

胆汁の生産
胆汁を合成。胆汁の成分
は腸と肝臓の間を循環（腸
肝循環）して消化・吸収を
助けている。

解毒
アルコールやニコチン等の
有害な物質を分解し、無毒
化して排出する。

貯蔵
代謝によって作られた栄養
素を一時的に蓄えて、必要
に応じて血液中に出す。

すんなり、ス
ルッ
が

気持ち
いい
～♪

参考資料：『驚異の小宇宙・人体〈胃・腸／肝臓〉』（小学館）



日本人の食物繊維の摂取量（日） ～年齢階級別（平均値）～
目標摂取量（男性）20ｇ以上20

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

70
歳
以
上

60
〜
69
歳

50
〜
59
歳

40
〜
49
歳

30
〜
39
歳

20
〜
29
歳

15
〜
19
歳

7
〜
14
歳

1
〜
6
歳

1
人
1
日
あ
た
り
の
平
均
摂
取
量
(g)

目標摂取量（女性）18ｇ以上

1213

どうしたらいいの？春のすんな り・ポイントは３つ

食物繊維が足りていません！

日本人の年代別食物繊維摂取量を見ると、
多くの世代で男女共に目標量に達していませ
ん。特に10～40代の不足が目立ちます。
食物繊維は、よい便を作るのに欠かせませ
ん。男性で20g以上、女性で18g以上（※）
が目標摂取量です。便に自信がなければ、
食生活を見直しましょう。

浮
き
浮
き
う
ん
ち
で

ウ
ッ
キ
ウ
キ
♪

　

体
の
中
を
美
し
く
保
つ
に
は
、
毎
日
快
便
が
大
切
。
便
は

老
廃
物
排
せ
つ
の
最
大
の
経
路
で
す
。「
た
だ
出
す
」
だ
け

で
な
く
、
形
状
に
着
目
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

腸
内
環
境
を
善
玉
菌
優
勢

に
整
え
る
こ
と
で
、
色
は
明

る
い
黄
褐
色
、
匂
い
は
か
ぐ

わ
し
く
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
便
器
に
落
ち

た
と
き
に
プ
カ
プ
カ
と
浮
い

て
く
れ
ば
食
物
繊
維
の
量
が

多
い
目
安
に
な
り
ま
す
。

常
温
の
水
を
少
し
ず
つ

　

汗
や
尿
と
し
て
、
1
日
の
間
に
約
1
・
5
リ
ッ
ト
ル
の

水
分
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
水
を
飲
む
量
が
足
り
な
い
と
、

尿
や
汗
の
量
が
少
な
く
な
り
、
老
廃
物
の
排
出
が
追
い

つ
か
な
く
な
る
こ
と
も
。

　
一
気
に
飲
む
と
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
常
温
の

水
を
少
し
ず
つ
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

右
側
を
重
点
的
に

　

温
め
れ
ば
代
謝
が
上
が
り
ま
す
。
特
に
腸
と
肝
臓
が

あ
る
お
な
か
は
じ
っ
く
り
温
め
た
い
場
所
。
体
内
の
化
学

反
応
を
活
性
化
し
、
消
化
・
吸
収
・
排
せ
つ
が
正
し
く

行
わ
れ
る
よ
う
に
、
冷
え
取
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
肝
臓
が
あ
る
場
所
は
、
お
な
か
の
右
上
（
女

性
な
ら
右
の
乳
房
の
す
ぐ
下
）
あ
た
り
で
す
。

※ 日本人の食事摂取基準（2015年版）「目標量（18～69歳）」
より

【ちなみに…】ごぼう100gに含まれる
食物繊維の量は約5g。20gの食物繊
維を摂取するには400g（2～3本）の
ごぼうを食べる必要が！

ゆっくりと水に沈む便も
食物繊維の量的には
合格。

平成26年「国民健康栄養調査」より
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！ shiho

メイクアップスタイリスト

shihoのお悩み相談室

　

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
よ
う
や
く

春
が
す
ぐ
そ
こ
に
！　

な
ん
だ
か
新
鮮

で
楽
し
い
気
分
に
な
る
春
は
、
メ
イ
ク
に

も
華
や
か
さ
、
楽
し
さ
を
プ
ラ
ス
し
ま

し
ょ
う
。

　

メ
イ
ク
を
色
で
遊
ぶ
の
に
最
適
な
の

が
ア
イ
メ
イ
ク
。
色
の
組
み
合
わ
せ
次

第
で
、
イ
メ
ー
ジ
を
自
由
に
変
え
ら
れ

ま
す
。

　

ラ
ン
タ
ニ
ア
メ
イ
ク
シ
リ
ー
ズ
の
リ
キ
ッ

ド
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
は
、
肌
馴
染
み
が
よ

く
、
洗
練
さ
れ
た
6
色
揃
い
。
ぜ
ひ
、

そ
の
日
の
気
分
で
ア
イ
メ
イ
ク
を
変
え

て
、
春
メ
イ
ク
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

目
元
を
華
や
か
に

彩
っ
て
ウ
キ
ウ
キ
な

春
気
分
♪

今月のお題

今月のひと言今月のひと言 “極”。辞書には「これ以上ない突きつ
めたところ」という意味。
モノや事、人にしても、触れた瞬間に感
動を与えられることがあります。逆に、表
面的なもの、流行り物、小手先のものも
瞬間的に伝わること、よくありますよね？
サプリやスキンケアのような商品は、見た
目に分からなくても使い続けた結果に比
例して現れます。素材は、自然の底力に
偉大なチカラが感じられ、適わないと思
うこともよくあります。
何事も「極める」ことは簡単ではありませ
ん。しかしそこに重ねられたチカラは果てしな
い可能性と答えを秘めていると思います。
そう考えると、「見極める」ことも楽しくな
るかもしれませんね！
共に〝美健康の確信〟を重ねて参りましょ
う♪

まぶたにチップで色をのせて、指でなじませればOK。軽やかで、
伸びがよく、春にピッタリの質感です。いろいろな色にトライ！！

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P22の宛先、またはメールでも！！

ホワイト/ベージュ/ゴールド/
ピンク/ブラウン/ブルー

リキッドアイシャドウ

ホワイト…明るく透明感ある色

ベージュ…自然な輝きを与える色

ゴールド…華やかにきらめく色

ピンク…優しく可憐な色

パープル…自然な深みと落ち着きある色

ブルー…寒色系の引き締めの色

次号では、アイシャドウの色の組み合わせを
紹介します！　お楽しみに！



Profile

15

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。 美宇ちゃんの成長、これからもしっかりと

見届けたい！　応援しましょう！

全日本
卓球選手権

準優勝！！

　2016年全日本卓球選手権大会はおかげさまで、

笑顔の銀メダル獲得で幕を閉じました。

　最終日の我が子は母親の私でも驚くような大人び

た顔。そして技術、戦術、気迫、全てが最高の内

容で決勝へ進出。大きなモニターに顔が映し出され、

ライトアップとスモークの中を娘が堂々と歩いて来ま

す。その逞しい姿を見ていたら、幼い頃の事が走馬

灯のように蘇り、思わず涙が込み上げました。

　美宇が卓球を始めたのは3歳半の時。「平野卓研」

の練習をドアの外からじっと見ていた幼子は母親恋

しさから「ママの卓球教室に入れて！」とせがんでき

ました。これが生まれて初めてのおねだり。まさか卓

球とは。いつの間にか「愛ちゃん二世」と呼ばれる

ようになり虚像が独り歩きし出したのが5歳。私が一

番悩み辛かった時期です。大事なのは本人の気持

ち。当時の美宇は「夢はキティ屋さん」なんて言っ

ていたのに、試合で負けると泣きじゃくり「もっと強

くなりたい」とすがりついてきます。私はとても迷い

ました。でも、普段おとなしい美宇がいちばん瞳が

キラキラするのがラケットを持っている時。「この子に

とって卓球は一番の自己表現の場だ。卓球を大事に

しよう」と思ったのです。

　そうと決めたら我が子の願いにひたすら向き合い

ました。小学1年生のとき全日本選手権バンビ（小

学2年生以下）の部で全国優勝。「夢はオリンピッ

クで金メダル！」と口にするようになり、「美宇の夢

は私が守る」その覚悟はいっそう強くなりました。

　美宇を厳しく叱ったこともあります。挨拶、返事、

態度、妹や周囲への気配り、集中力に欠けた時など

です。親元を離れ東京の中学に進学した美宇が最

近のインタビューでこう答えています。「母は卓球よ

りも生活面のほうが厳しかった。寮生活するように

なった今、そのことにとても感謝している」。

　たくさんの方々の力をお借りして今の美宇がいま

す。全ての方々に感謝します。先般の全日本選手権

では、最後まで自分のスタイルで果敢に攻めた姿勢

に心の成長を感じました。母をこんなにも幸せな気

持ちにさせてくれた我が娘にも感謝です。

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。
オリンピックという夢に向かって一直線に走り続けています。
そんな娘の夢を応援する日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

卓球選手美宇ちゃん応援ライフ！
目指せ！2020 東京五輪！

Vol.57

史上最年少15歳での
全日本卓球選手権女子
シングルス準優勝までの軌跡～

中学生史上初の

決勝進出！！
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●  掃除、洗濯、食器洗い。
多用途に使えるから
使い勝手バツグン！

● 酸素+酵素の力で汚れを分解。
　  界面活性剤ゼロなのに、
つけ置きだけで
面白いくらいの汚れ落ち！

ママこれいいね 　 新聞

思い出の品が
ホコリまみれに
なっていませんか？

ファブリックの汚れを
見て見ぬフリ
していませんか？

毎日使うカップに
茶渋がついて
いませんか？

風水で家庭運をアップするには、リビングに

家族写真を置くといいといわれています。で

も、その写真がホコリまみれだったらどうで

しょう？　家族の絆が、かえって弱くなって

しまいそうですね。

大切な思い出の品も、ホコリまみれでは逆に

悪い運気を呼びこむ元凶に。不要なら、処分

してしまいましょう。大切にしていたものな

らば、処分する前にキレイに拭いてあげると

良い運気が巡ってきます。

ホコリや手垢、

カビで汚れてし

まう窓。汚れを

ほおっておくと

見た目が悪いだ

けでなく、良い

運気を外に出し

てしまいます。風水では「キレイな窓は開か

れた未来を意味する」といわれています。窓

をキレイにすると社交運がアップするので、

ステキな出会いも生まれそう！

排水口からプ～ンと漂う異臭。イヤ～なニオ

イは運気を下げてしまいます。なんとなく疲

れがぬけないときは、排水口をピカピカにし

て、運気の回復をしましょう。排水口はぬめ

りやすく掃除が面倒な場所の代表ですが、〈マ

マこれ〉ならつけ

置きでスッキリ

するので、掃除す

るのが楽しくな

りますよ。

気分がもやもやする人。

カップや湯のみに茶渋

がこびりついてはいま

せんか？　茶渋のつい

たカップでは、せっか

くリラックスしようとしてお茶を飲んでも、

風水的にはもやもやはそのまま。身の回りの

ものを清潔に整えると、波動が高まり、気持

ちがスッキリします。愛用のカップは〈ママ

これ〉のつけ置きで、いつもピカピカにして

おきたいですね。

ほとんどの汚れを
〈ママこれ〉が解決！

布（ファブリック類）は気を吸収しやすいも

のです。クッションカバーやマットなどは大

きいので洗うのが面倒で、ついつい汚れを見

て見ぬフリをしてしまいがちでは？　でも、

陰気をためやすいので、こまめに洗濯が必要

です。〈ママこれ〉

があれば大物洗い

もつけ置き＆すす

ぎ１回で楽々なの

で、楽しくお洗濯

できますね。

窓の汚れを
放置していませんか？

排水口から
変なニオイがして
いませんか？

美部屋
de
開運

お部屋の汚れは、運気アップの大敵。
あなたの家は大丈夫ですか？
こんな家なら要改善。
さあ、今すぐチェックしてみて！

我が家を
パワースポットにする
チェックリスト

これ1つで
OK ！

check

check

check
check

check

※【注意点】
◎ボトルを逆さにしても噴射できる霧吹きを使用する（給水チューブの末端
が水を捉える構造のもの）。◎3～4日で使い切る（酸素と酵素の働きが徐々
に弱まるため）。◎フタが飛ぶこともあるので密閉しないで開けておくこと。
◎目立たないところで試してから使いましょう。

霧吹きにしても！！ ※

つ
け置

きでも！！
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知ればもっとおいしくなる！マハロの故郷の物語。
母なる海のミネラルが、こんなにも体に浸透する秘密は、マハロの源、
今から約2000年前に沈み込んだ神秘の深層水にあります。

この味！
この浸透力！
この安心感！

光の届かない深海で
熟成した海洋ミネラル！

約1000メートルの深さで
新鮮な深層水を採水！

もの
がたり

3

好条件のハワイ島コナ、
現地工場でボトリング！

もの
がたり

4

もの
がたり

2
原水となる水は、世界的な
海洋大循環由来の深層水です！

もの
がたり

1

深海から一気に湧き上がってくる深層水を、およそ
1000メートルの深さまで伸ばしたパイプで採水。コ
ナ沖は、切り立った崖のように深度がいきなり深く
なるため、絶好の採水ポイントなのです。

深度や海流の向き、速度が異なる表層水と深層水
は、途中で交わることがありません。光のまったく
届かない深海でじっくりと熟成しながら、栄養豊富
な深層水が1日に数十メートルの速度で進みます。

マハロは、片道2000年をかけて地球を大移動する「海洋大循環」
に由来する深層水。グリーンランド沖で深海4000メートルまで沈
み込んだ深層水が、ハワイ島を目指して旅を始めます。

マハロ工場は、海洋深層水研究のトップ機関であ
るネルハ（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）
にあります。海洋大循環由来の良質な深層水を
採水し、工場まで直結したパイプで一度も空気に
触れることなくボトリングが可能。2000年間熟成
した高品質な海洋深層水をボトルに詰め込んで、
愛飲者の皆さんにハワイから直送しています。

Hawaii

MaHaLo Plant 
on NELHA site

海洋大循環の折り返し地点、
ハワイ島コナ沖に到着！
ここで海洋深層水が
湧き上がる！

The Big 
Island
GOAL!

透明度の高いコナ沖の海！

キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
る
と
、

マ
ハ
ロ
は
長
い
眠
り
か
ら

目
覚
め
ま
す
！

ハワイから、
皆さんの

ご自宅へ直送！

表層水

表層水

深層水

深層水 深層水 深層水

Greenland
グリーンランド沖から
ハワイ島コナ沖まで、
2000年の旅に出発！

MaHaLo
2000年の旅

START!

海洋大循環

片道2000年！
水深200メートルまでの
海水を表層水と呼ぶ。流
れる速度が早く、環境の
影響を受けやすい。

水深200メートル以深。
流れる速度が遅く、環境
の影響を受けにくい。濃
厚な海水で栄養も豊富。

0m

200m

表層水

深層水

海洋深層水 マハロ、　4つのおいしい物語。
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潜入レポー
ト！

＠２月13
日池袋会場

半顔メイクで
順番に説明
していきます♪

ドキドキ

今、高陽社が変革の時を迎えているー。そのことをはっきりと感じさせてくれるのが、2016年初より

全国各地で鋭意開催中の「美ジネスセミナー」です。ビジネスへの展開を視野に入れた豊富な内容のセ

ミナーに、このたびコーヨーライフ取材班も潜入！　その模様をダイジェストでお届けします。

是非会場で、この熱気を
体感してください！

時、今話題のラ

ンタニアシリーズ

の体験会がスタート！

最初に講師のshihoさんがていねいに各アイテムの使

い方を説明してくれるので、メイクに自信がない方も心

配ご無用。モデルさんが華麗に変身するのを見届けた

ら、さあ、あなたもレッツ・メイクアップ！

後1時、いよいよセミナー開始。この日、池袋会場

は約200名が集まり、満員御礼となりました！　

高野誠一副社長から会社紹介、そして金内惣栄講師がマハ

ロやNewハッピーラックなどの商品を

次 と々紹介。分かりやすくて面白いお

話がどんどん飛び出します！

半は、「ママこれいいね」で琵琶湖の環境を守りたい、と使命

感に燃える、上林敏夫講師によるビジネスのお話。医療費や

年金など深刻な問題を抱える今の世の中、生涯幸せに生きるためにで

きることは？　その答えは「美ジネス」にあり！　最後に特約販社の皆さ

んの「境涯変革エピソード」が紹介されると、会場からは大きな拍手

が湧き起こりました！

AM11:001 00

ランタニアシリーズ体験会

美ジネスセミナー

AM11:30

start!

shihoさんに
習って初挑戦
です！

PM 1:00

PM 3:00終了

誰でも始められる
美ジネスの
ご提案です！！

すんなりキレイに！！
これが成功の秘訣です

美ジネス
いっしょに
楽しみましょう！

毎日がワクワク、

ドキドキ！

笑顔もあふれます！

特約販社の皆さんのエピソードも聞ける！！

美ジネスセミナー
３月も続々  開催決定！

【3月度　日程】
12日（土） 千葉県 京葉銀行文化プラザ
13日（日） 静岡県 ホテル沼津キャッスル
15日（火） 兵庫県 姫路商工会議所
16日（水） 愛媛県 ベルフォーレ西条
21日（月祝）滋賀県 彦根文化プラザ
22日（火） 岐阜県 高陽社販売促進センター

スケジュール（全会場共通）
11：00～12：00 化粧体験会
13：00～15：00 美ジネスセミナー

11

午

後
ランタニア
スキンケアの

お試しも

男性がやったっていいんです♪

会場のいたるところで
真剣にメイクレッスン！

和

智
特

約販社、 喜寿のお誕

生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ちょっと空いた時間に、
気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

春はすぐそこ！　あなたに合ったビジネスがここにあります！

日本全国で「 美 ジネスセミナー」花盛り！
 今 皆さんのビジネスは、充実し

ていますか!?
　高陽社では今年から「美ジネスセ
ミナー」が日本全国で開催されている。
「美ジネス」とは、いつまでも若 し々く、
“もっとキレイに”をテーマにした製品
を通じて、誰もが始められる魅力的
な仕事だ。
　この美ジネスセミナーでは、日本
全国・海外でも注目される製品やビ
ジネスの始め方などを、経験豊富な
講師陣が楽しくわかりやすくお伝えし
ている。
　今の仕事を活かしながら、副業と
してやってみたいという経営者の
方々、第二の人生を楽しむために、
やりがいのある仕事にチャレンジした

い、または専業主婦、子育て中だけ
れども安定収入がほしい！ という皆さ
ん、少しでも興味があれば、どんな
方も大歓迎！ 皆さん、どなたもお誘
い合わせのうえ、お近くの会場で開
催されるセミナーにお気軽にご参加く
ださい。3月のスケジュールは、21

頁の下段をご覧あれ。希望に目を輝
かせて参加される皆さんにお会いでき
るのを、今からワクワク楽しみにして
いる。あなたのハートに火を点けます！

文／高野誠一

ベビーちゃんのお風呂に
ツインジェットセンス

私が出産をした石川県のひろ助産院で
は、ベビーをハイセンス入りのツインジェッ
トセンスのお風呂に入れてくれます。
ジェットのお風呂に入ると、本当に気持ちがよさそう。しっか
り温まって丈夫に育ってくれるように、これからも冷え取りを続
けていきたいと思います。 とらmamaさん（石川県）

お
便
り

送
っ
て
ね
〜2月号のクイズの答えは「最強」でした。

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中 掲載者には、メモ帳
3個入りをプレゼント！

脳を鍛える漢字パズル

正解者にプレゼント
右記の宛先に答え、氏名、住所、電話番
号を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年3月31日　※必着
※ 当選者の発表は商品の発送にてかえさせて
いただきます。

下の5つの字をすべて合わせてできる「二字熟語」
は何でしょうか。

日 牛 土 角 王 刀

中

面も
とってもカワ

イ
イ
よ！



23 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

池田道代さん（75歳）

冷え取り暦20年。趣味はヨガ。
「これからも元気に行きたいわね。」

　

ニ
ュ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
を
初
め
て
い

た
だ
い
た
と
き
、
翌
朝
、
と
っ
て
も
快
適

で
驚
き
ま
し
た
ね
〜
。

　

主
人
は
、
６
年
く
ら
い
滞
り
が
ち
で
、

毎
朝
あ
る
に
は
あ
る
け
ど
、
気
に
な
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
、
ニ
ュ
ー
ハ
ッ

ピ
ー
を
勧
め
て
み
た
ら
、
も
う
二
日
目
く

ら
い
か
ら
、
朝
も
ス
ー
ッ
と
軽
く
ね
、
出

る
。
し
か
も
複
数
回
、
１
日
に
ね
。「
今

美
しい生活
scene2

同
じ
毎
日
の
こ
と
で
も

ニュ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
は
違
う
ん
で
す
。

ス
ー
ッ
と
、
ラ
ク
〜
に
。

日
は
３
回
も
あ
っ
た
！
」
な
ん
て
報
告
さ

れ
る
ん
で
す
よ
。
お
正
月
、
娘
た
ち
が
集

ま
っ
た
と
き
も
、
主
人
が
「
こ
れ
す
ご
い

ぞ
！
」
と
勧
め
て
い
て
。
娘
も
「
い
つ
も

言
わ
な
い
お
父
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
る
と
説

得
力
が
あ
る
！
」
と
び
っ
く
り
し
て
ま
し

た
よ
。

　

本
当
に
ス
ー
ッ
と
出
る
ん
で
す
ね
。
同

じ
、毎
日
で
も
苦
も
な
く
ラ
ク
ー
に
、軽
ー

く
。
自
然
に
ス
ル
ッ
と
。
負
担
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
ん
な
に
量
が
！ 

っ

て
く
ら
い
。ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
る
と
き
も
、

な
ん
と
な
く
柔
軟
性
が
上
が
っ
て
、
ス
ッ

キ
リ
し
た
感
じ
が
す
る
ん
で
す
。

　

今
は
足
湯
を
し
な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ハ
ッ

ピ
ー
を
い
た
だ
く
の
が
、
マ
イ
ブ
ー
ム
。

毎
日
元
気
に
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

Newハッピーラック
快適な毎日をサポート！

食生活が乱れがちな方に

朝からスッキリしたい方に

お酒を飲む機会が多い方に

いつまでもパワフルでいたい方に

こんな方にオススメ！

Let’s Beauty Life
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※ KOMO（協力店流通システム）とは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミア
ム販売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。
※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。一部KOMOでの注文ができない商品があります。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや
臭いを落とします。衣類の色もハッ
キリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤
です。

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメラン
ス／コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント
成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等
水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成分、
高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサ
ポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイムで、
一日の疲れを癒します。　※ユビキノン（エモリエント成分）

ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
価格 3,600円　
内容量／ 1缶 2.0kg　

商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

贈答・お試し用に
プレミアムハイセンス
分包

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ
価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ 
の希少なオーガニックヴァージンオイルを100％使用。
素早くエネルギーになる中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

注文単位
5個

注文単位
5本

注文単位
2箱（6缶）

注文単位
1カートン
（12箱）

家族の健康をサポート体にうれしい植物素材のサプリメント

Newハッピーラック
価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、
食物繊維（イヌリン）、難消化性マルトデキストリン、
米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラ
クチュロース（乳由来）、プロポリス、ウコン末、モリ
ンガ葉末、緑茶末　など

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

コーヨープラズマ
クリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー
デンタルゲル
ナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティ
デンタルジェル

繭ごこち 
トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ
商品番号 G-941

注文単位：5本

繭ごこち 
シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ
商品番号 G-940

注文単位：5本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ
商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円　
内容量／ 300ml
商品番号 E-987

シャンプー＆
トリートメント

価格 3,600円
内容量／ 400ml

商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

天樹精シリーズ

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　内容量／ 230g
トリートメントヘアカラー

注文単位
5本

注文単位：5本

注文単位：5本

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包 医薬

部外品

注文単位
1箱（3缶）

注文単位
1ケース
（12箱）

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、
販売員にお問い合わせください。

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで
体がほぐれる
ツインジェットセンス 
JS-H20W

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に
注文する場合、冷え取り君の金額を除い
て協力店価格で25,000円以上になるよ
うにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを
冷え取り君 
マイコンプレミアム
FB-C80

サラッとおいしい油を食卓に

食用ココナッツオイル
価格 1,800円　内容量／ 480g
トランス脂肪酸0、コレステロール0。
甘い香りがないから毎日の調理に使いやすい！ 
家族の健康をサポートする油です。

世界初！ 
プロピオフィズスの
ヨーグルト
マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

価格 12,000円
商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フランス発の注目の善玉菌
「プロピオン酸菌」配合
プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

人気アイテム

温度

New!美髪

生活

New!
善玉菌の
環境
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あなたの活き活き
人生をサポート！

グッドラック

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに
リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円 1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含
有マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツ
クローエキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸
内細菌、イワシペプチド、赤松
抽出物、イチョウ葉エキス

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4
価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほう
れん草、大根、大根の葉、明
日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチ
ン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸
菌糸体、プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）
抽出エキス、カンゾウ、エビス
グサ　等

注文単位
1ケース
（15袋）

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフ：710㎖ ）

愛用者 　1本あたり価格 420円 
 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■  定期宅配／ 1口（710ml×48本）、
1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

価格 1,200円　 商品番号 A-913  1袋（200g） ※1ケース15袋
「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産の塩です。

深海ミネラルの結晶
SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

母なる海からの贈りもの
超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。
※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。
（自動更新）

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水
マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバラ
ンスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食
物繊維）、アカシア食物繊維、L-カル
ニチンフマル酸塩、オリーブ葉抽出
物、マルトデキストリン　など

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、ナイア
シン、葉酸　等

アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを
配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

美肌アクセス　オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

美肌アクセス　フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877

※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g　 商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

栄養

水

O2
酸素

ビューティー
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Koyo Business Compliance

信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

お客様の安心と笑顔を守る
コーヨービジネスで
やってはいけないこと！

コンプライアンス
「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、法令や各種規則などのルール、

さらには社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様と

お話をするためコンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

国民生活センター調べ

連鎖販売取引に関する相談件数の移り変わり

0

5000

10000

15000

20000

25000
（件数）

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 （年）

年々減少している！

グラフを見てみると、相談件数は、年々減少傾向にあります。ネットワークビジネスの仕組みをよく理解し、健
全なビジネスをする方が増えているということ。しかし、その反面、ここ数年はSNS（ソーシャル・ネットワーキ
ング・サービス）に関する相談が急増しています。Facebookやツイッター、LINEをビジネスに活用している
人は注意が必要です。まだまだ注意すべきこと、心得ておきたいことがあります。左ページを参照に、気持ち
のいいビジネスをしていきましょう。

病気で悩む人に「効くから」と言って、
商品を勧めてはいけません。

コーヨービジネスで取り扱う商品は、医薬品で
はありません。「これを飲めば治る」と誤解させ
るような方法での販売は、不実の告知（事実
とは異なることを伝えること）になってしまいます。
商品の効能を誇大に伝えて、誤解を招かないよ
うに注意してください。

1

例えば…
こんなトークは

NG

特定商取引法を
守って、楽しく
お仕事！

販売目的を隠して、人を集めて、
商品や権利を勧めてはいけません。

営業所以外の場所で、人を呼び止めて同行さ
せるような販売方法（いわゆるキャッチセールス）
や、目的を言わずに人を呼び出しての販売（ア
ポイントメント・セールス）は禁止されています。
最終的に商品を紹介・販売をする目的を隠して
人を集めて、勧誘をしてはいけません。

2

例えば…
こんなトークは

NG

威圧・脅かすような表現で、
商品を勧めてはいけません。

法律で規制されているにも関わらず、残念なこ
とに悪質な事業者によって引き起こされる消費
者トラブルはなくなっていません。コーヨービジネ
スが健全に発展するよう、倫理を守って販売に
あたってください。威迫して強引に販売するなど、
もってのほかです。

3

例えば…
こんなトークは

NG
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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