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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】
［特集］

水は命を守る！

三重県多気郡
（左から）野村ひとみさん、松岡舞さん、野村光雄さん
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ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
発
見
し
、

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
セ
ン
ト
・
ジ
ェ
ル
ジ
博
士
の
言
葉
。

約
40
億
年
前
の
古
代
の
海
の
中
で
、
生
命
は
誕
生
し
、

そ
の
進
化
の
過
程
に
は
、
常
に
水
が
あ
り
ま
し
た
。

水
が
す
べ
て
の
生
命
を
支
え
る
基
本
で
あ
る
こ
と
は
、

昔
も
、
今
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
変
わ
る
こ
と
の
な
い
こ
と
。

人
間
の
カ
ラ
ダ
の
基
本
は
、
お
よ
そ
60
兆
個
の

〝
水
〞
に
満
た
さ
れ
た
細
胞
な
の
で
す
。

水
は
あ
ら
ゆ
る
生
命
の

　

母
体
で
あ
り
、
源
で
あ
る
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
学
者　

セ
ン
ト
・
ジ
ェ
ル
ジ

体の約60％は水分でつくられています
（成人男性の場合）。例えば、体重が
60キロの人は、約36キロが水分とな
ります。生まれたばかりの赤ちゃんは、
80％、そこから年齢を重ねるにつれ、
水分量は減り、50％くらいになります。
だから、加齢とともに水分補給は大切
な健康習慣なのです。

水は、血液や体液となり、酸素や栄養を体のすみずみまで届けます。それとと
もに、老廃物、不要物、有害物質などを体外へ排出し、ウイルスを撃退する
働きもあるのです！

酸素と栄養を、体のすみずみまで運ぶ

細胞内の水は、約1ヶ月で入れ替わる。

体温を調節。

細菌やウイルスをやっつける。

恒常性（ホメオスタシス）を維持する。

体内の老廃物、不要物、二酸化炭素、有害物質な
どを体外へ。新陳代謝がスムーズに。

血液………83％

腎臓………83％

心臓………79％

肺…………79％

脾臓………76％

筋肉………76％

脳みそ……85％

胃腸………75％

皮膚………72％

肝臓………68％

骨…………22％

羊水………99％

各臓器・組織ごとの水分割合（約）

水ってスゴイ!!

思ったよりも多い水分量。

ええっ!? ウイルス撃退も水の働き!?

水
は
命
を
守
る
！
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2%でのどの渇きを感じ、運動能力の低下。
3%で強いのどの渇きを感じ、食欲不振、ぼんやりなどの症状が起こります。

脳の健康維持にも!!

５
％
失
う
と

10
％
失
う
と

20
％
失
う
と

震度6弱以上の被災経験者504人に聞きました！
 （財団法人 消防科学総合センター 調査レポートより）

水分摂取量が不足すると重大な健康障害になりかねません。
スポーツ中の熱中症や、中高年で多発する脳梗塞、心筋梗塞なども
水分摂取量不足がリスク要因の1つとされているのです。

洗濯、お風呂など
生活用水

水
懐中電灯

携帯ラジオ
食料
乾電池

トイレ 飲料水

大地震のときに困ったことは何ですか？

災害に備えて用意しておいた方がよいと思うものは？

トップ３は
すべて
“水回り”

必須

重要

災害時、あなたを守るのは
やっぱり水です。

20％失えば、死亡の恐れ!!

水は何秒で内臓に届く？

脱水症状や
熱中症などの
症状が現れる。

　特別養護老人ホームでのおむつ外し運動などで、
めざましい成果を上げてきた国際医療福祉大学大学
院の竹内孝仁教授は、著書『認知症は水で治る!!』
の中で「1日1500ccの水分摂取の習慣こそが認知
症予防の大きな力になる！ 認知症には、根底に水不
足がある。人間の体のおよそ半分を占める水分のう
ち、わずか１、２パーセントが失われただけで、意識
はおかしくなってしまう。その治療とケアは、水に始ま
り、水に終わる。これが40年間、認知症にかかわっ
てきた私の結論である。
　私は65歳を超えた高齢者には、1日1500ccの水
を飲むように勧めてきた。水不足が解消されると、意
識がはっきりし、異常な言動がなくなるばかりではな
い。高齢者特有の便秘が解消し、お通じもよくなり、
結果的に体調がよくなる。
さらに十分な栄養をとり、
適度な運動を行うと、認知
症患者のほとんどに完治、
もしくは著しい改善が見られ
る。私はこれを、『水、メシ、
クソ、運動、4つのケア』
と呼んでいる。」と紹介して
います。

筋肉のけいれん、
循環不全などが起こる。

死に至る。

血管に届き、
血管から体中へ！30秒

水分を必要とする脳、
生殖器、胎児に1分

皮膚組織に10分

肝臓、心臓、腎臓に20分

水と食料品は「ローリングストック法」で！
　飲料水はひとり1日3リットルを目安に、最低でも
3日分を。1週間分の備えがあれば、さらに安心で
す。食料品は、保存食や簡単な調理法で食べら
れるものを用意しましょう。同じ味ばかりだと飽きて
しまうので、缶詰、レトルト食品、アルファ米、水
戻し餅、乾燥スープ、乾パン、ビスケットなど味に
バリエーションがあると理想的です。備えっぱなし
で消費期限が切れ、無駄になってしまわないように、
ローリングストック法を実践しましょう。
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カラダと水のあるある勘違い！
「水分補給には気を遣っています！」という人もなにかが間違っている！！
そう、たかが水、されど水。ただ飲めばいいというわけではないのです。
正しくカラダに水分を届けるために知っておきたい、水分補給のコツ。

仕事帰りに、仲間と１杯！
最高の時間。「プハー！ 
今日の水分補給は完了！」
なんて冗談いいながらね、
あはは。

週に2回は趣味のテニス
を！水分補給は大切だけ
ど、プレイ中はすっかり忘
れちゃう。あとで飲めばい
いかって……。

健康志向に目覚めて、ま
ずは水分を今まで以上に
こまめに摂るようになりまし
た。これだけ飲んでれば、
水分量は赤ちゃん並ね！

お父さん、
ビールは水分には
ならないヨ！

「のどが乾いた～！」
で水分補給するのは
ちょっと遅いよ！

まだいらな～い

　アルコールや多量のカフェインを含む飲料に
は、利尿作用が。例えばビールを10本飲んだ
場合、通常より尿の量が増え、11本分の水分
を排出してしまうのです。

ビール10本で
11本分の水分を排出

　二日酔いになるメカニズムは、
① アルコールそのものによる影響（脱水症状＋脳
で炎症反応に関わるサイトカインが増加する）
②アルコールの代謝物（アセトアルデヒド）
など複数の要因が関係していますが、水分不足
も要因の1つ。
　アルコールを摂取しすぎると、血液内の水分
は少なくなり、血液ドロドロ状態に。そのため酔っ
てそのままバタンと寝てしまうと、血栓や動脈硬
化のリスクが高まるのです。アルコールのリスク
を軽減するためにも、チェイサーのお水を忘れず
に飲みましょう！

　意外にも筋肉の水分量は高く、70～80％が水分です。それに比べ
て、脂肪の水分は10～30％とかなり低い。筋肉量が少ない女性や高
齢者は自然と水分量が不足しがちなのです。水分を蓄える筋肉を増や
す運動もいっしょに習慣にしましょう！

二日酔いの
頭痛の原因は、
細胞の水分不足かも？脂肪が多い人は乾燥している？

筋肉には脂肪の2倍以上の水分！

スポーツ時には、
20～30分ごとに
一度に200ml補給！

夏はビールの
お父さん！

水分量が多い
つもりのお母さん

スポーツ大好き！
おねえちゃん

運動を始める30分前
に、250 ～ 500mlを
何回かに分けて飲む。

運動前

20～30分ごとに、一
度に約200ml程度を
飲む。

運動中

汗をかいて、減った体
重分を補うように、何
回かに分けて飲む。

運動後

あなた脂肪が
多そうだから、
水分少ないよ。
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わんぱく夏の子どもは汗っかき。
だからバランスのよい水で
潤してあげたいね。

夏だ、マハロ、
ごくごくごっくん！

海の底からカラダの奥へ
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海
洋
深
層
水
マ
ハ
ロ
＆
冷
え
取
り
君
マ
イ
コ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム
in
つ
く
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
今
日
も
楽
し
い
１
日
だ
っ
た
な
〜
」
と

思
え
る
時
間
と
場
所
を
提
供
し
た
い
。

　

山
と
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
緑
豊
か

な
三
重
県
多
気
郡
。「
つ
く
し
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
は
、
そ
の
地
域
に
微
力

で
も
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
野
村
ひ
と
み
さ
ん
が
今
年
5
月

6
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

真
新
し
く
、
清
潔
感
の
あ
る
施
設

内
に
は
、
自
由
に
水
が
飲
め
る
酸
素

ブ
レ
ン
ダ
―
や
気
軽
に
使
え
る
足
湯

器
が
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。「
足
湯

は
特
に
気
に
入
っ
て
く
れ
る
方
が
多

い
で
す
。
入
浴
剤
の
香
り
が
人
気
な

ん
で
す
ね
。
あ
と
高
齢
者
の
方
は
、

な
か
な
か
水
分
を
自
分
か
ら
摂
り
ま

せ
ん
か
ら
、
こ
ま
め
に
マ
ハ
ロ
を
出

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
利
用
者

の
方
々
の
体
調
管
理
も
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
の
大
切
な
役
割
。
そ
の
一
端
を

担
っ
て
い
る
の
が
高
陽
社
商
品
な
の

で
す
。

　

野
村
さ
ん
は
、
30
年
間
看
護
師
を

務
め
、そ
の
後
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
8
年
間
経
験
を
積
ん
だ
、看
護
・

介
護
の
プ
ロ
。「
ず
っ
と
自
分
の
思

い
描
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
や
っ
て
み

た
か
っ
た
ん
で
す
。
地
域
の
お
年
寄

り
の
方
た
ち
と
ゆ
っ
く
り
向
き
合
い

た
く
て
。」

　

つ
く
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
名

前
に
も
野
村
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。「『
心
か
ら
真
心
を
尽
く

す
』
と
い
う
〝
尽
く
し
〞
と
、
オ
ー

プ
ン
が
ち
ょ
う
ど
つ
く
し
が
出
始
め

る
季
節
だ
っ
た
の
で
、
お
年
寄
り
に

は
3
文
字
で
覚
え
て
も
ら
い
や
す
い

か
な
と
考
え
て
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
ど
ん
ど
ん
〝
つ
く
し
〞
て
い
き

た
い
で
す
ね
！
」

「この香りがいいんだわ～」とハイセンスの香りを気に入って来てくれる利用者の方も多いそう。
（左から）村田さん（92歳）、野呂さん（90歳）、野村さん（81歳）、野村ひとみさん（59歳）

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

あ
っ
た
か
〜
い
ケ
ア
を

三重県多気郡に5月
6日にオープンした
「つくしデイサービ
ス」。地域のお年寄
りの憩いの場となっ
ています。

つくしデイサービス

Koyo Item   施設探訪

真心から“つくし”ます！

スタッフも利用者の方々
も笑顔の絶えない、楽し
い雰囲気のデイサービス
を目指します！

ハワイ島コナ沖で採取された海洋深層水をそのま
ま日本へ！　ミネラルバランスがよく、夏の熱中症
対策や、高齢者の水分補給にも適しています。

夏の
クーラー病
対策に！

気軽に
持ち運べる
キャスター付き

安全・省エネで
家計にも
やさしい！

便利な
保温機能付き！

お風呂に入るのが大変な方も、
足湯なら手軽に体を温められます。

超☆海洋深層水100％
マハロ

冷え取り君
マイコンプレミアム

水道水の約5倍の
酸素濃度です。

楽
しい足湯３人娘♪

〒519-2202
三重県多気郡
多気町下出江

なんでもないことを話したり、パ
ズルに興じてみたり。そして、テー
ブルにはマハロが置かれ、こま
めに水分を摂れる環境です。

村田さんが面白いことを言っては、野呂さんと
野村さんを笑わせます。とても仲良く、楽しそう！

和気あいあいと
水分補給タイム！

水道水：5ppm

マハロ：約25ppm
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市販の合成洗剤とママこれ、
どれだけ汚れ落ちが違うか、

比べてみよう!!

実験経過と2週間後の洗浄液！

浸け置き実験で、結果はこのとおり！

すすぎが
簡単で
経済的

泡が
いつまでも
残っている

コーヒーで同じように汚したフキンを2枚用意。
あらかじめ、ぬるま湯に溶かしておいた洗浄液に
10分間付け置き、引きあげて見ると……！

洗浄液とフキンの汚れ具合が
ほとんど同じ。

ぬるま湯に合成洗剤を
溶かした洗浄液に

汚れたフキンを入れます。

ぬるま湯にママこれを
溶かた洗浄液に
汚れたフキンを入れます。

フキンが洗浄液に
沈んでいきます。
とても静か。

浸けはじめは、
こんな状態。
シュワシュワしてきます。

洗浄液が茶色に変化。
フキンの汚れがすごく

落ちているイメージです。

シュワシュワ、ぶくぶく
音がして、酸素と酵素で、
汚れを分解！

フキンを取り出したあとの
洗浄液。

かなりにごっています。

フキンを取り出すと、
洗浄液は透明に。
にごらずキレイ！

汚れをぐんぐん分解して、
洗浄液はこんなに
きれいになりました。
すすぎが簡単！節水できて
経済的です！

汚れたままの
茶色い洗浄液。

泡も残っています。

2週間後 2週間後

【実験結果】ママこれは、汚れをどんどん分解して、洗浄液もフキン
もきれいになりました。一方、合成洗剤は、茶色い汚れがフキンに
そのまま残って、ご覧の通り……。

合成
洗剤

合成
洗剤

ママこれ

ママこれ

洗浄液がにごらず透明感がある。
フキンも真っ白に！

な
ん
で
こ
ん
な
に

真
っ
白
に
な
る
の
〜
‼

［実験内容］

合成洗剤 ママこれいいね

こすらず、
浸け置き
10分間！

こすらず、
浸け置き
10分間！

マ
マ
こ
れ
デ
モ
、

み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
！

ひ
と
目
で
わ
か
る
！　

今
す
ぐ
マ
マ
こ
れ
を
使
い
た
く
な
る
‼

challenge!
ママこれお試し隊！

It's m
agic!

シュワ
　シュワ～

ST
AR

T! START!



Mg
マグネシウム

Ca
カルシウム

Na
ナトリウム

K
カリウム

Fe
鉄

Zu
亜鉛
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太古の昔、豊富な栄養塩類や有機物が混ざり合った海
の中で、最初の生命が誕生しました。海水は以来ずっと、
地球上の生命に恵みを与え続けています。

vol.6深海マルチミネラル毎日を輝かせる厳選素材

プレミアム
素材事典

海のミネラルは「生命の根源」

　海洋深層水は、たとえるなら「ミネ

ラルのスープ」。生命を育むために必

要な微量ミネラルが、豊富に含まれ

ています。

　そんな海洋深層水から塩を作

るときに、副産物としてうまれる

のが深海マルチミネラル（ニガ

リ）です。海洋深層水と同じよ

うに微量ミネラルが豊富に含ま

れますが、主成分となるのは塩

化マグネシウムです。

豊富な微量ミネラル
　塩化マグネシウムは皮膚のバリア機

能（セラミド）を保つ、天然の保湿

成分です。そのため塩化マグネシウ

ムをお風呂に入れると肌がしっとり

して、肌を健やかに保つ美肌作

用が期待できます。

　また、マグネシウムは保温効

果が高いので、体をポカポカと

湯冷めしにくくします。

保湿と保温に
海水は
ミネラルの
スープ
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoが、美容のお悩みにお応えします！
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！

shiho
メイクアップアーティスト・
ホリスティック
ビューティーアドバイザー

shihoのお悩み相談室

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
！  

と
い
っ
た
7
月
。

朝
起
き
た
ら
汗
だ
く
…
…
な
ん
て
こ
と

も
あ
る
季
節
。

　

そ
ん
な
暑
い
夏
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
炭
酸
ミ
ス
ト
・
エ
ス
タ
ー
ジ
ュ
！  

汗
で
ベ
タ
つ
く
肌
に
、
ち
ょ
っ
と
ヒ
ン
ヤ

リ
な
炭
酸
の
ミ
ス
ト
を
シ
ュ
ー
ッ
と
吹
き

か
け
る
。
こ
れ
が
気
持
ち
い
い
！  

紫
外

線
や
汗
で
く
す
ん
だ
肌
も
明
る
く
！  

肌
の
調
子
を
短
時
間
で
整
え
ま
す
！  

夏
の
時
短
美
容
に
最
適
で
す
よ
♪

暑
い
夏
こ
そ
快
適
に
！

涼
感
・
炭
酸
ミ
ス
ト
♪

今月のお題

今月のひと言今月のひと言 年齢を重ねることに抵抗を感じます
か？ 肌や髪、体の衰えを意識してし
まうから？ 
『20歳の顔は自然の贈り物。
50歳の顔はあなたの功績。』
これはココ・シャネルの名言。
私は、幸運にもそれを実証している
多くの先輩方と巡り会い、外面的輝
きも、実はケア次第で美しく進化し
ていけるということも、実感させてい
ただいています。
内側からと、外側からの輝き。
その両方が重なった時に、自分にし
かない最高に美しい魅力のオーラを
放てるのかもしれませんね♡

美容液をセットして顔や全身にスプ
レーすることで、短時間でお肌にハ
リや潤いを与えます。毎日の使用
で、キメ細かく透明感あるお肌に導
きます。

エスタージュ・
シュッシュ10

超微粒子化されたコエンザイムQ10
を中心に、EGF、フラーレン、ユー
グレナ、ナノヒアルロン酸、ナノコ
ラーゲン、パントエアを配合。お肌
にハリ・ツヤを与えます。

エスタージュ・
美容液

全身用に選定された紫根エキスな
ど数種の植物エキス、超微粒子化
コエンザイムQ10、ナノヒアルロン
酸、ナノコラーゲン、パントエア配
合で、全身に潤いとハリを与えます。

エスタージュ・
ボディローション

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P20の宛先、またはメールでも！！

エスタージュシリーズ

炭酸で
リフレッシュ！



角質層

オゾン層

真皮に影響

メラノサイトを活性化して
メラニンを増やす

メラニンを
黒くする

表皮

真皮

UVA
（紫外線A波）

UVB
（紫外線B波）

シワや
たるみの
原因に

シミや
そばかすの
原因に
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コーヨーコスメ
UV三種の神器
いずれもウォータープルーフで汗をかいても

崩れにくいのも嬉しいポイント！

美肌アクセス
UV・ベースクリーム
アルガンオイル配合。保湿力にすぐれ、
しっとり肌をやさしく守ります。

体の中でもっとも紫外線を浴びている場
所。それは「髪と頭皮」。髪が受ける紫外
線の量は肌の３倍以上といわれています。
紫外線を浴びた髪は、そのダメージで内
部が乾燥し、キューティクルがはがれやす
くなるほか、カラーリングした髪は退色し
やすくなるなど、さまざまなトラブルを起こ
しやすい状態に。髪の
日焼けを防ぐためには、
髪のUVケアも忘れない
ようにして！

髪のUVケアも
お忘れなく！

天樹精
ヘアケアローション

UVクリーム50+
強力にガードしつつ、白浮きせず肌になじみ
ます。スポーツ時にも好評。男性にも人気！

コーヨーマジック
メイククリーム
UV効果もあるメイククリーム。ど
んな肌色にもなじみ、1本でファ
ンデとしても使用可能。

◎PAとは？
UVAを防ぐ効果。
+（効果がある）
++（かなり効果がある）
+++（非常に効果がある）
++++（極めて高い効果がある）

◎SPFとは？
UVBを防ぐ効果。紫外
線を浴びて赤くなるまで
の時間。数字が大きい
ほど効果が高くなります。

肌に壊滅的なダメージを与える夏の日差し。
降り注ぐ紫外線から肌を守らずして、
美肌を維持することはできません！
しっかりと対策をして、
ダメージを最小限にとどめましょう。

紫外線はこうして肌を蝕む
日焼けが肌に与えるダメージは、想像以上に深刻です。
浴びる紫外線の量に比例して、肌の奥ではシミやシワの
元が作られます。紫外線をなるべく浴びない工夫が必要
ですが、常に日傘にサングラス、長袖姿というのはあまり
現実的ではありませんね。そこで、頼りになるのがUVク
リームなのです。

地表に届く紫外線に
はA波とB波の二種類
があり、それぞれ肌
に与えるダメージが異
なります。

（イメージ図）

SPF50
PA++++

SPF36
PA++

SPF25
PA++

紫外線対策を抜きに
美肌を語るべからず！

こんな姿じゃ

　夏が台無し！！

Pick up Item

真夏のUVケアは、
万全ですか？

これは便利！
シュシュっで
紫外線をカット

紫外線で
キャップがピンクに
変化するよ！

重ね付けもできる
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天樹精シリーズから、リッチなヘアパックが新登場しました。
ツヤツヤな髪を取り戻したい老若男女に
自信をもっておすすめするスペシャルケアの決定版です。

キューティクルが
剥がれて傷んだ髪

お風呂で簡単、気軽に使える
天樹精ヘアパックの使い方はとても簡単。シャンプー後に、軽
く髪の水気を切ったら、適量を髪全体になじませます。その
後、しばらくしてからきれいに洗い流すだけ。ヘアパックを取
り入れれば、毎日のお手入れが、ワンランク上のリッチなお手
入れに変わります。週2～3回の使用でもOK。シリーズで使
うと、より効果的。

ノンシリコンノンシリコン
ハリ・コシ・ツヤのハリ・コシ・ツヤの
喜びを喜びを

100％
天然由来原料

ココナッツオイル

ビワ葉

利尻昆布

センキュウ

リンゴ果実
培養細胞エキス

ブッソウゲ葉エキス
（ハイビスカス）

アカツメクサ
（キャピキシル）（補修・保湿）

（保湿、収れん
肌荒れ防止）

（補修・保湿）

（補修・保湿）

（補修・保湿）

（保湿）

（補修・保湿）

ナノ化セラミドで髪の内部へ
天樹精ヘアパックが傷んだ髪をしっかり補修する秘密は、ナ
ノ化セラミド技術にあります。ナノ化されたセラミドが髪の内
部へ浸透して髪を補修して、髪にハリ・コシ・ツヤを与えます。

天樹精ヘアパック

New Item

髪に「とっておき」のスペシャルケア

ヘアパックで
補修するイメージ

カラー成分も
閉じ込めて
ヘアカラーの
色持ちもアップ！



20

ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

海外でも愛されるＫＯＹＯ製品、

いよいよアジアへ!! そして世界へ！！
　先月頭、KOYO製品や冷え取り健康が、台湾に続きア
ジア2番目としてタイ王国へ上陸‼ この度、高陽社と提携
した愛禅グループが、アジアを中心にKOYO製品の販売を
本格的に始めることになりました！
　タイの首都バンコクの自社サロンにTV・雑誌・新聞等、
報道関係25社が詰め掛け、各界のゲスト陣を含め、約
500人集まったオープニングセレモニーが華 し々く開催されま
した。KOYO製品に惚れ込んだ愛禅グループのサム社長
の期待に応えるべく、高陽社は、微笑みの国、タイ王国へ
の社会貢献・発展に、健康を通じて全力サポート！

惚れ込んだプレミアムハイセンスの説明をする
愛禅グループのサム社長

セレモニーに集ったバンコクのセレブたち。
タイの人々の親日度に驚かされました！

左からウィップ氏、高野
副社長、サム社長、ジェ
イ氏。日本への親愛の情
をあらわす「愛禅（AIZEN）
グループ」の誕生です。
「ぜひとも私にKOYO製
品を販売させて欲しい!!」
とのサム社長の熱いラブ
コールを受けて、タイ初、
高陽社商品を専門に取
り扱う会社が立ち上がり
ました。夢が膨らみます！

脳を鍛える漢字パズル

正解者にプレゼント
右記の宛先に答え、氏名、住所、電話番号を
書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2015年7月31日　※必着
※ 当選者の発表は商品の発送にてかえさせていた
だきます。

沐浴、気持ちいい♪

産まれて１週間、ハイセンス風呂で
ほっこり♪　お兄ちゃんたちもハイセ
ンス風呂で大きくなりました。我が家
ではお風呂の色を変える魔法の粉と
呼んでいます。お兄ちゃんは「マホコ
（魔法の粉）いれる」と言ってお手
伝いしてくれています♪ 冷え取りベビーのママさん

〒170-0013　東京都豊島区
東池袋5-40-9　サンユースビル2F

高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先 お便り
大募集！

目 口 心 十 木 土 王

下の7つの字をすべて合わせてできる「二字熟語」は
何でしょうか。
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「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。オリンピック
という夢に向かって一直線に走り続けています。そんな娘の夢を応援す
る日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。

　今ココナッツオイルが話題、一大ブームを巻き起

こしていますね。私はあまり流行に敏感な方ではなく、

少し前まで、名前を聞いたことはあるけれど…という

感じでした。そんなココナッツオイル初心者の私が

お話しするのは大変恐縮なのですが、遅ればせなが

ら、今、私たち家族は…ココナッツオイルにハマって

います！　色気より食気の平野家。なんといっても食

べることが大好きです。

　初めてココナッツオイルを手にしたのは、ある日の

夕飯のときでした。この日は、私の大好物、春巻き

をココナッツオイルで揚げました。「なにこれ！？　い

つもよりおいしい！！！」この時の感動と衝撃が今でも

忘れられません。子どもたちも叫びました。「全然

違うよ。おいしい！」「ベトベトしてない！ サックサク！ 

何個でも食べられちゃう～」ひと口食べた時の サク

サク感といいますか、揚げ物特有の脂っこさがない、

スッキリ感、今までの揚げ物のイメージを一新するも

のでした。夫が天ぷらとトンカツが好物ということも

あり、我が家は揚げ物をよくしますが、もう他のオイ

ルには戻ることはできません。

　二度目の感動は三女亜子の肌ケアでした。亜子

の肌が乾燥しガサガサしているのを見た私の友人が、

「亜子ちゃんにどうぞ」とプレゼントしてくれたのが

ココナッツオイルでした。天然のものなので安心し

てつけることもできます。実際、亜子の肌がとても

きれいになりました。ココナッツオイルとの出会いに

感謝です。

　先日は、アジフライを作りました。アジが安かった

ので6匹買ってきて、開くところから調理。料理好き

な次女の世和は、すぐに近寄ってきて「どうやるの？」

と。さっそく背開きの仕方を教えると、残りの半分

は世和がさばいてくれました。初めてにしては上出

来！ の出来栄えで、本人も満足気。この日はさばき

たてのアジをココナッツオイルでアジフライに。もう

～たまらない美味しさでした。美宇はアジフライが

大好き。今度山梨に帰省出来たときは、美宇に、コ

コナッツオイルで揚げた美味しいアジフライを食べさ

せてあげたいな。

初めてアジの背開きに挑戦！
なかなかの出来でした！

サックサクの軽～い食感。
ココナッツオイルでの
揚げ物メニュー、
しばらく続きそうです！

卓球選手美宇ちゃん
　　応援ライフ！

目指せ！2020 東京五輪！

Vol.49 ココナッツオイルにハマってます！

卓球世界
ランキング

19位！！

世界卓球選手権大会
出場おめでとう！
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充実！5種類の
選べるカラー

髪に
ハリ・コシ・ツヤの

喜びを

※ KOMO（協力店流通システム）とは、プレミアム販売店及び協力店の方がFAX注文書にて協力店価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通
システムです。
※ プレミアム販売店及び協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、
手続きを行ってください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、柔軟仕上剤、着色
料、香料無添加。酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや
臭いを落とします。柔らか仕上げ、衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

※1～4個は表示価格。5個単位で1割引きとなります。
※協力店は1ケース（5個）単位のご注文となります。

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販
売員にお問い合わせください。
毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しく
マッサージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚
れをかきだし、パワフルなジェット噴流で、温熱、
マッサージ、洗浄効果が得られます。

価格 3,600円　内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメラン
ス／コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント
成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等
※ 1～5缶は表示価格。2箱（6缶）単位で1割引となります。
※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。

水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成分、
高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサ
ポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイムで、
一日の疲れを癒します。　※ユビキノン（エモリエント成分）

価格 6,000円　内容量／ 230g
●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056
毎日の入浴中のトリートメントとして、頭皮をいたわりながら、傷
んだ髪を補修、髪つややかに。手軽に好みの色合いに染める
ことができます。お気に入りの色が見つかる充実の5色展開。

価格 6,000円　内容量／ 230g
商品番号 E-051
頭皮と髪をしっかりと集中補修したい人のための、ノンシリコン
100％天然由来原料の毎日使えるヘアパック。ナノ化セラミド
配合で、ヘアカラーの退色も防ぎます。シリーズで使用して、
より一層輝く髪へ。

価格 3,600円　
内容量／ 400ml　

商品番号 E-989
100％天然由来成分。これ1本で
洗顔もできるボディソープ。子どもか
ら大人まで、家族みんなで使えます。
ぜいたくな保湿成分と美容成分で、
しっとりすべすべのお肌を叶えます。

ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス

ミクロの気泡でポカポカ　全身マッサージで体がほぐれる
ツインジェットセンス JS-H20W

価格 3,600円　
内容量／ 300ml

商品番号 E-987
毎日使い続けて欲しいから、100％
天然由来成分にこだわったシャン
プー＆トリートメント。これ1本で輝く
ツヤのクシ通りのよいさらさらヘア
へ。

これ1本に100％天然由来成分をぜいたく配合！
天樹精 シャンプー＆トリートメント

日々のケアでカラーができる！
天樹精 トリートメントヘアカラー

日々蓄積されたダメージを集中ケア！
天樹精 ヘアパック

100％天然由来成分で、全身美肌！
天樹精 フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）
※ 協力店は1カートン（12箱）単位のご注
文となります。

贈答・お試し用に
プレミアムハイセンス
分包

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ
価格 3,600円　1本 160g　
商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ の希少なオー
ガニックヴァージンオイルを100％使用。素早くエネルギーになる
中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

※ 1～4本は表示価格、1箱（5本）単位で1割引きとなります。
※協力店は1ケース（5本）単位のご注文となります。

中鎖脂肪酸が
豊富！

オーガニック
ヴァージン

ココナッツオイル
100％使用

トランス
脂肪酸ゼロ！
コレステロール
ゼロ！

省資源節水界面活性剤
ゼロ

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パ
インニードルオイル）
※ 協力店は1箱（3缶）
単位のご注文となりま
す。

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）です。
効能／ 神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲

労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス 医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002

内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）
※ 協力店は1ケース（12箱）単位のご注文とな
ります。

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包 医薬

部外品

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

価格 3,600円　
内容量／ 120ml　

商品番号 E-988
紫外線やドライヤーの熱、静電気な
どの摩擦や、パーマ、カラーリング
など、日々髪はダメージを受けていま
す。紫外線カット剤、コーティング
剤を配合し、髪をダメージから守り、
きれいなまとまり感のある髪へ。

ダメージから髪を守る！
天樹精 ヘアケアローション

清潔で明るいイメージの
ホワイトに刷新！

※1～4本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。
※協力店は1ケース（5本）単位のご注文となります。

※1～4本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。
※協力店は1ケース（5本）単位のご注文となります。

※１～４本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。
※協力店は1ケース（5本）単位のご注文となります。

New!

温度

人気アイテム

人気アイテム

人気アイテム
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注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

1台あたり価格 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解型酸素を海洋ミネラル
で包み込んだサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂
れば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツーのお徳用！ 通常サイズの5
本分の容量がこの一本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用として、
またご家族用にオススメです。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

広大なハワイ工場でマハロは製造されます 清浄で新鮮なままボトリングします

母なる海からの贈りもの
超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届けします。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）

愛用者 　1本あたり価格 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届
けします。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。 

深海ミネラルの結晶
SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

価格 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産
の塩です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、
生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

NELHA上空

ハワイ島・コナから玄関先までお届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州との協力体制
でマハロをお届けします。

世界初！ プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147

1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、
乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末
（脱脂粉乳、マルトース、酵母
エキス）、キシロオリゴ糖、プロ
ピオン酸菌末、ソルビトール

価格 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

簡単！
水で作れる！

生きて
おなかに届いて

働く！

化学添加物
ゼロで安心！
しかも低脂肪

ワンタッチで
常温と冷水
が出る！

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967
指先から伝わる微細な振動が、肌をやさし
くノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

価格 42,000円
商品番号 A-824
足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスでき
る深型の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動
も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重ねた足湯器の
決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場
合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格で25,000
円以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単
独でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君 マイコンプレミアム
FB-C80

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー
装着時）

肌にやさしいほっ
となうるおいで蒸
しながら、『植物
性炭素繊維』の
遠赤外線で体の
内側までぽかぽ
かに。

O2
酸素

水

善玉菌の
環境
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アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

価格 6,000円　
300g

商品番号 H-953
ボディジェルがリニューア
ル！  ボディラインを整える
のに役立つうえ、パントエ
ア菌配合で潤いのある肌
へと導きます。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル

価格 3,600円
100g

商品番号 H-143
パントエア菌配合で、乾
燥から肌を長時間しっかり
ガードしながら保湿し、潤
いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム

価格 3,600円
100g

商品番号 H-144
パントエア菌配合のさらり
とした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な
状態に整えます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル

価格 3,600円
90g

商品番号 H-428
研磨剤、サッカリン、発
泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビ
タミンＰ、キシリトールを配
合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル

価格 9,000円
1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（300ｍｌ）×2本

商品番号 P-921
ニオイやジメジメが気に
なったらすぐにシュシュッ！  
暮らしのあらゆる場面で使
える家庭用の銀ナノ入り
除菌消臭液です。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー

天然成分セリシンが
肌を優しく包む
繭心地 
MAYUGOKOCHI

医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465
繭のチカラで肌をやさしく
包み込みます。肌荒れ、
あせも、しもやけ、にきび
を防ぎ、肌を引き締め洗
浄。健やかに保ちます。

天然植物成分で
角質をやわらかく
コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420
植物成分が角質をやわら
かくし、マイクロコラーゲ
ンが皮膚にハリと弾力を
与えます。

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
価格 4,500円　
商品番号 E-969

美肌アクセス
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品には
　レフィルは
　ありません。

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　
ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972

お肌にやさしい
オイルクレンジング
モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

7種のペプチド配合。
肌を輝かせる驚きの美容液

ビバリ〈BIBALI〉P-7
価格 9,000円
60ml　

商品番号 E-986
保湿成分のアロエベラ葉エキス、ヒアルロン酸、さらに注目
の美容成分フラーレン、酵母βグルカンを贅沢に配合してい
ます。年齢を重ねた肌に輝きを与えます。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、
新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

価格 12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

銀ナノの力で草花を守る
プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
価格 10,000円　1箱（5Ｌ）
商品番号 P-928
※ 販売は2箱単位となります。

銀ナノの天然の抗
菌力で、植物に虫
を寄せ付けず、作
物の成長を助けま
す。家庭菜園やガー
デニングをサポート
する力強い味方。

メイクアップアーティスト
shihoさんの動画解説付き

スマホ、
タブレットで
チェック!!

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット
価格 15,000円
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

ナニコレ？  
不思議クリーム
コーヨー
プラズマクリームGS

人気クリームの
ノンクールタイプ
コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-982
金ナノ＆銀ナノ粒子が肌
に浸透し、保湿。よりき
め細やかな整肌作用で、
肌を自然な状態に導きま
す。

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-985
スーッとしないタイプのノ
ンクール。より肌への
優しさを求める人へ。

歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル
ナニコレ

価格 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970
電解還元性イオン水の
マイナスイオンの力で口
内を浄化し、口臭を防ぎ
ます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100％
の全身ケア・ミスト。肌の
余分な脂分、古い角質を
除去し、潤いを与えます。
頭皮・毛髪を健やかに保ち
ます。

シルク成分配合の
ノンシリコンシャンプー
繭ごこち
シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940
※ 協力店は1箱（5本）単
位のご注文となります。

シルク成分を贅沢に配
合したシャンプー。髪に
やさしく、ハリとコシを与
えます。

シルクの安心成分で
髪に栄養を！
繭ごこち
トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941
※ 協力店は1箱（5本）単
位のご注文となります。

シルク成分を贅沢に配
合したトリートメント。髪
と頭皮を保湿し、健康
的な髪へ！

価格 3,600円
500ｍｌ

商品番号 H-952
シルク成分のほかアル
ガンオイル、シアバター
等配合。肌にやさしい
ホイップクリームのよう
な泡で、極上のバスタ
イムを。

贅沢絹泡で
全身うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ

価格 9,000円　
150ｍｌ　

商品番号 G-159
いきいきとした毛髪のため
の馬プラセンタエキスとパ
ントエアの２つの保湿成
分のP（WP）を配合。
頭皮の角質層に浸透し、
フケ・カユミを抑えます。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！
頭皮専用エッセンス
WPスカルプエッセンス

生活ビューティー
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シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　
価格 36,000円
商品番号 E-957

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

価格 9,000円　200ml
商品番号 E-958

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
価格 9,000円　
商品番号 E-959
※協力店は5本単位のご注文となります。

主役はあなたです！
60兆の助人命人
エーシーメロン

あなたの活き活き人生をサポート！

グッドラック

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エ
リスリトール、パントテン酸、ナイアシン、
葉酸　等

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に

リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！ 見ることを大切に。
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円　1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円　1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクローエキ
ス末　等

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

家族の元気を
支えて25年。

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

KCR クリーム
価格 9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンスローション
価格 6,000円　120ｍｌ
商品番号 E-187

ウォータープルーフ処方で、白くなりにくい！
UVクリーム50＋
（SPF50＋、PA＋＋＋＋）

価格 6,000円　60g
商品番号 E-876

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、アカ
シア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、オリーブ葉
抽出物、マルトデキストリン　など

毎日の食事や運動にあわせて、楽しく活き活きと
した人生をサポートします！

価格 6,000円　内容量／ 35g
商品番号 E-874
うれしい6つの役割！　美容液（保湿）、UVカット、化粧下地、
ファンデーション、コンシーラー、ウォータープルーフとして使用
でき、それぞれの肌色に変化し、自然に馴染み、肌を明るく輝
かせるメイククリームです。

光のマジックで肌にフィット！
コーヨーマジックメイククリーム
（SPF25 PA＋＋）

美容液 コンシーラー

下地 UVカット

ファンデー
ション

ウォーター
プルーフ

栄養



3031

Koyo Business Compliance

コーヨービジネスをするうえで、大きく関わってくるさまざまな法律があるのを

ご存知ですか？  トラブル時に「知らなかった」ではすまされない！ あなたを

守るための、ビジネス活動における最重要課題です。商品の魅力を伝えたいがあまり、熱が入って、

うっかりオーバートークになっていませんか？ どん

な法律があるのかもう一度見直して、法令遵守

を徹底していきましょう！

ご存知ですか？
「コンプライアンス」とは、
経営・活動を行なう上で、
法令や各種規則などのルール、さらには
社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、
メンバー１人ひとりが直接お客様と
お話をするため、コンプライアンス、
ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

お客様の安心と
笑顔を守る

コンプライアンス

※2014年11月、薬事法が「医薬品医療機器等法（薬機法）」に改正されました。

主な改正点は医療機器等に関する項目ですが、

健康食品や化粧品の効能の範囲が薬機法においても詳細に取り決められています。

1）医薬品医療機器等法（旧薬事法）※　　2）特定商取引法

3）健康増進法　　4）景品表示法

意識して、
活動して
いますか？

チラシの
内容に
ご注意！

医薬品医療機器等法（旧薬事法）

健康増進法

特定商取引法

景品表示法

化粧品は、説明に使える
キーワードが決まっています。

健康効果があると、
誤認させる表示、表現はNG!

ビジネスへの勧誘であることを、
最初にお伝えすること！

罰則も強化されて、
課徴金制度の導入も！

　例えば、この法律の第2条第3項では、「化
粧品」とは何かを定義しています。化粧品を
紹介するときに、「肌がしっとり潤う」「肌を
整えてくれる」などの物理的な作用であれば
許容範囲内ですが、「シミ・シワが消える」
など、医学的な作用を期待させる製品説明を
してはいけません。

　健康食品、その他、食品として販売するも
のについて、著しく事実に相反する表示をし
たり、人を誤認させるような表示をしてはなら
ない（第32条の2）。例えば、痩身効果を
標榜する「ダイエット」「痩身」「やせる」「脂
肪を消費」「減量」などの虚偽・誇大表示
が厳しく監視されています。

　ネットワークビジネスは、特定商取引法にお
いて「連鎖販売取引」に規定されています。
この法律において特に気をつけたいのが「勧
誘目的等不明示」（第33条の2）。勧誘時には、
①勧誘者の氏名、会社名
②特定負担を伴う取引への勧誘であること
③商品の種類等を明らかに

　景品表示法では、チラシやインターネットな
どで商品を広告する際の、不当表示を規制し
ています（コーヨービジネスでは、個人による
チラシの作成やインターネットでの商品販売は
認められていません）。消費者を誤解させるよ
うな根拠のない広告表現には、十分注意しま
しょう。



グッドラック

「厳しい食事制限はムリ…」
「きついトレーニングはちょっと…」
そんな方にオススメの
サプリメント。
無理せず、生活を
イキイキと楽しみたい！
サポートします！　
グッドラック！
※適切な食事や適度な運動は必要です。

オリーブ葉
抽出物配合
サプリメント
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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