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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］
キレイがあなたを
助けてくれる！
人は意外と見た目で
判断している！
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つけた瞬間、あれっ、肌が違うかも！？
BBクリーム＋CCクリーム＝コーヨーマジッ ク！？

コーヨーマジック
メイククリーム

1本で6つの役割を
担うメイククリーム。
35g  6,000円（税込）

コーヨーマジックは、メイククリーム1本で6つの役割！
どんな肌色にも自然に馴染んで、夕方までメイク長持ち！

魔法のように、肌を輝かせるBBクリーム。

ファンデーション！
軽いタッチで

自然な仕上がりに。

下地として！
毛穴、小ジワを

隠す！

ウォータープルーフ！
汗に強く

化粧が長持ち！

コンシーラーとして！
シミ・くすみを
隠す！

美容液！
うるおい成分で
ハリUP!

UVカット！
SPF25
PA＋＋

リフトアップ
したいなぁ

透明感が
あったらなぁ

立体
マジック

うるおいが
足りない…ハリが

欲しい…

次世代型
クリーム

明るい肌に
なりたいなぁ
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キレイは、あなたを助けてくれる！

人は意外と見 た目で判断している！
初対面の人と良好なスタートがきれる人、なかなかスムーズにいかない人。その違いはどこにある？
「人は見かけによらない」といいますが、いえいえ、やっぱり見た目で判断しているのです！！初夏の

ビューティー講座

とってもキレイな人だわ～。
これからも仲良くしたいな。

オシャレで、かわいい人…
今度、ランチにお誘いしたい！

目がクリクリして、元気！
お仕事はナニしてる？

趣味は？

いつも明るくて、
ハキハキして、いい感じ！
ヘアカラーも素敵！

肌がキレイだな～。
どんなケアをしてるのかしら？

初対面シーン2

他部署の
素敵なあの人

初対面シーン１

とあるお店で
なんとなく…

初対面シーン3

打ち合わせで
初対面

落ち着いてて、
しっかりしている印象。
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初めて会う人の
まずどこを見ますか？

初対面の人に会うとき、
いちばん気をつけていることは？

初対面の印象で
その後の関係が変わって
くると思いますか？

1位　顔
2位　髪型
3位　服装

②髪

①顔

③服装

1位　服装
2位　髪型
3位　挨拶

「人は見た目が9割」「人は見た目が9割」は本当だった！！は本当だった！！
株式会社高陽社に集まっていた約370名の方々にご協力いただき、初対面の人のどこを見ているの
かなどのアンケートを実施しました！　結果はこの通り！　驚きますか？　納得ですか？

初対面の人と話すとき、やっぱり顔を見ながら
話しますよね。アンケート結果も顕著な結果と
なりました。まず、顔全体、顔から自然と目に入っ
てくる髪型、少し慣れてきたら、服装を。その
見た目から読み取れる多くの情報から「この人
はこんな人かな？」と人となりを想像するわけで
す。面白いネタで見た目をカバーする！　という
人以外は、やっぱり見た目は大事！

人と会うときに、自分が気をつけていること
もやはり“見た目”の服装と髪型が上位に。
意外にもメイクは4位。髪型は人から見られ
ているし、自分でも気になっているところと
いう結果に。確かに髪型で印象は大きく変
わります。3位は見た目では判断できないあ
いさつ。やはり大人として、しっかりしてお
きたいところ。

「とてもそう思う」と「まあそう思う」
を合わせると、約9割！　「人は見た
目が9割」というのを実証する結果と
なりました。やはり見た目が人の第一
印象になる。そして大きな判断材料
になっているということ。
見た目がキレイな人は、生活もキレイ、
カラダもキレイ、気持ちもキレイなの
では？　と想像させるのです。見た目
の印象をよくすることは、人間関係を
スムーズにすることにつながるのは、
事実です。しかし、見た目だけ取り繕っ
て、中身がないというのがいちばん
残念な人！！　これには要注意！　

アンケートで大調査！
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キレイな見た目の人は、中身もやっぱりキレイという法則

NG印象な人

□　肌がお手入れ不足でガサガサ

□　メイクが不自然なほど濃い

□　毛穴がブツブツ目立っている

□　目がコワい、泳いでいる、力がない

□　髪の毛が枝毛・切れ毛でボサボサ

□　染めた髪が伸びて、生え際が白い

□　不健康な太り方をしている

□　全体的に、暗く、元気がない

キレイで好印象な人は、キレイで好印象な人は、
日々のていねいなケアを怠らない！日々のていねいなケアを怠らない！
キレイな人ほど、「私、何もしてないの」なんてトボけます。
それは無意識のうちに、次のような美しくなる習慣を実践しているから！

豊かでつややかな髪は、今も昔も美の象徴。ダメージヘアは不
潔な印象を与えてしまうことも。キレイな人は、ヘアケアもスキン
ケアと同じくらい重要だと心得ています。

1. 自分に合ったケア法で、髪もお手入れ

美しく健康的な肌や髪は、体の外側からのケアだけでなく、内側
からも作られるものです。日々の冷え取り習慣で血流アップするこ
とは、やはりすべての基本です。

1. 冷え取り習慣で、毎日パワー全開！

顔・肌・
メイク

髪は印象を大きく左右します。キレイな人は、髪のオシャレに手
抜きがありません。年齢より老けてみえるなら、まずは髪色・髪
型から若返ってみては？

2. ヘアスタイルのオシャレも忘れずに！

食べたものが体を作ります。生命力のある食べ物をいただけば、
おのずと健康になれるというもの。そしてしっかり体を動かすこと
が、命を輝かせるのです！

2. いつも動いて、しっかり食べる！

お掃除をサボると、いつのまにかゴミ屋敷になってしまい
ますね。同じように、肌も汚れをためるといつのまにか
…⁉　キレイな人は日々のスキンケアを怠りません！

1. 面倒がらずに毎日しっかりスキンケア

せっかく気合いの入ったフルメイクをしても、何か変…。その違
和感の原因は化粧品の色や質が肌に合っていないせいかも。キ
レイな人は化粧品を選ぶセンスもあります。

2. 肌に合った化粧品で厚塗り感ナシ！

キレイで好印象な人は、周囲を幸せにする元気も備えているもの。
キレイなのに魅力がない。そういう人は、たいてい顔が疲れてい
ます。よい眠りでパワーチャージを。

3. 十分な睡眠で疲れを翌日に持ち越さない！

髪・カラダ

NG印象な人
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髪色を変えるだけで、元気で若 し々い印象に

目
指
せ
る
！　

見
た
目
年
齢
マ
イ
ナ
ス
10
歳

髪
の
お
手
入
れ
、

始
め
ま
し
ょ
う
！

髪
型
で
、
人
の
印
象
は
と
て
も
変
わ
り
ま
す
。

特
に
、
放
置
さ
れ
た
白
髪
は

あ
な
た
を
老
け
て
見
せ
る
元
凶
。

「
仕
方
な
い
」
と
か
「
面
倒
く
さ
い
」
と
いっ
て

お
手
入
れ
を
し
て
い
な
い
の
な
ら
、

本
当
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

こ
の
春
、
ヘ
ア
カ
ラ
ー
で

一
気
に
若
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

同一人物
どっちが若い？

ヘアカラーで
大逆転！

でも、こんなお悩み、ありませんか？

毛染めって地肌を
傷めるんでしょ？

薄くて染める
毛もないよ

度重なるカラーリングで地肌が傷み、美容室
でカラーリングを止められているという人もい
ます。確かに、一般的なカラーリングには地
肌に負担をかけるものも多くあります。でも、
トリートメント成分配合のものなら地肌にやさ
しく髪を染めることができます。

髪が薄くて染める手間をかけるほどもない、
と思ってしまっていませんか？　実は、白髪よ
りも黒い髪のほうが格段に量が豊富に見え
るのです。

30代あたりから、徐々に増え始める白髪。毛髪細胞の
中のメラニン色素が減って、老化現象の一つとして起こ
ります。白髪が目立つと、それだけで老けた印象になって
しまうので、ぜひともカラーリングしたいですよね。とはい
え現状では地肌や髪に負担がかかり、ダメージが心配な
場合も。地肌にやさしく髪質も整えてくれるような製品を
選びたいものです。

子育て中のママや忙しいビジネスマンは、美
容室で時間をかけてカラーリングするのは無
理とあきらめている人も多いもの。それなら
毎日のシャンプーのときにカラーリングができ
れば、手間なく毛染めができますね。

美容室でのカラーリングには、1回1万円以
上かかることもあります。でも、自宅でできる
カラーリングなら、予算内でもカラーリングが
可能です。

時間がかかるから
無理！

染めるのには
お金がかかるから…
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アルガンシリーズ・洗い流せるオイルクレンジング

アルガンオイル
クレンジング モロッコの涙

親
子
で
〝う
る
お
い
実
感
〞
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
で
顔
を
洗
え
る

な
ん
て
、最
高
の
贅
沢
で
す
ね
！

 

「
モ
ロ
ッ
コ
の
涙
」
を
使
い
続
け
て
5

年
目
に
な
る
と
い
う
秋
穂
雅
子
さ
ん
、

星あ
か
り

さ
ん
親
子
。
お
二
人
の
肌
は
、
間
近

で
見
て
も
、
ツ
ル
ツ
ル
、
ス
ベ
ス
ベ
に

輝
い
て
い
ま
す
。
で
も
、
お
母
さ
ん
の

雅
子
さ
ん
は
、
以
前
、
肌
の
ト
ラ
ブ
ル

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
か
。

 

「
昔
、
ネ
ッ
ト
通
販
で
買
っ
た
オ
イ
ル

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
使
っ
て
い
た
ら
、
両

方
の
ほ
お
か
ら
口
元
に
か
け
て
、
茶
色

い
シ
ミ
が
で
き
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
見
た
友
人
が
、『
ち
ょ
っ
と
、
ど

う
し
た
の
〜
』
っ
て
、
心
配
し
て
く
れ

て
。
そ
の
人
は
、
私
よ
り
も
10
歳
以
上

も
年
上
な
の
に
、
肌
に
透
明
感
は
あ
る

し
、
シ
ワ
は
目
立
た
な
い
し
、
年
を
と

れ
ば
垂
れ
て
く
る
は
ず
の
ほ
お
は
、
日

に
日
に
高
く
な
っ
て
い
く
み
た
い
で

…
。
そ
れ
で
、
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で

す
。
肌
に
自
信
を
失
い
か
け
て
い
た
と

き
だ
っ
た
か
ら
、『
モ
ロ
ッ
コ
の
涙
』

と
の
出
会
い
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
、
10
年
後
の
肌
を
考
え

て
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ

の
反
対
。『
モ
ロ
ッ
コ
の
涙
』
で
洗
う

だ
け
で
、
肌
の
奥
か
ら
し
っ
と
り
う
る

お
っ
て
く
れ
る
の
で
、
お
手
入
れ
も
簡

単
。
日
々
、
肌
が
元
気
に
な
る
み
た
い

で
、
楽
し
み
で
す
」。

　

一
方
、
娘
さ
ん
の
星
さ
ん
。

 

「
私
、
本
当
に
面
倒
く
さ
が
り
で
、
手

間
の
か
か
る
お
手
入
れ
っ
て
、
大
の
苦

10
歳
以
上
、
年
上
の

友
人
の
肌
を
見
て
…
。

こ
れ
っ
て
ラ
ク
〜
！

肌
が
モ
チ
モ
チ
に
な
る
！

モ
ロ
ッ
コ
黄
金
の
滴
、

高
品
質
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
で
作
っ
た

洗
い
流
し
用
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
！

私たちの
イチ押し！

お風呂で使って、そのまま
洗い流せるから簡単！

「モロッコの涙」を
使ってみて、
クレンジングの

大切さがわかりました！

手
な
ん
で
す
。
で
も
母
か
ら
『
モ
ロ
ッ

コ
の
涙
』を
勧
め
ら
れ
た
と
き
は
、使
っ

て
み
て
、『
あ
〜
、
こ
れ
っ
て
ラ
ク

〜
！
』
っ
て
感
じ
で
、
と
て
も
気
に

入
り
ま
し
た
。
使
う
た
び
に
肌
が
モ

チ
モ
チ
し
て
く
る
の
が
わ
か
る
し
、

透
明
感
も
出
て
く
る
し
。
ア
ル
ガ

ン
シ
リ
ー
ズ
は
、
ど
れ
も
好
き
。

ロ
ー
シ
ョ
ン
も
ク
リ
ー
ム
も
、

一
度
使
っ
た
ら
も
う
ほ
か
の

化
粧
品
は
使
え
な
く
な
り
ま

し
た
。
こ
ん
な
こ
と
言
う

の
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

い
ん
で
す
け
ど
、
昔
は

私
、
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
な
ん
て
何
で
も
い

い
よ
ー
、な
ん
て
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
が
な
け
れ
ば
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
で
顔
を
洗
っ
て
、そ
の
ま
ん
ま
、

な
ん
て
こ
と
も
あ
っ
て
。
で
も
、
そ
れ

で
肌
が
ガ
ッ
サ
ガ
サ
に
な
り
ま
し
た
。

当
然
で
す
よ
ね
（
笑
）。
今
は
、
ア
ル

ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
で
ち
ゃ
ん
と
お
手
入
れ

し
て
い
る
の
で
、
肌
、
し
っ
と
り
し
て

い
ま
す
よ
」。
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
で
、

肌
の
奥
か
ら
の
透
明
感
を
実
感
し
て
い

る
と
い
う
姉
妹
み
た
い
な
仲
良
し
親

子
。
こ
れ
か
ら
も
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ

で
、
輝
き
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

富山県射水市　右から 秋穂雅子さん（50歳）星さん（21歳）

　

ア
ル
ガ
ン
ツ
リ
ー
は
、
世

界
で
も
モ
ロ
ッ
コ
南
西
部
の

限
ら
れ
た
地
域
に
の
み
生
育

す
る
希
少
な
樹
。
オ
イ
ル
が

採
れ
る
の
は
、
種
の
中
に
あ

る
白
く
平
た
い
「
仁
」
の
部

分
。
１
０
０
kg
の
果
実
か
ら

わ
ず
か
1
リ
ッ
ト
ル
し
か
採

油
さ
れ
な
い
、
非
常
に
希
少

な
オ
イ
ル
で
す
。
モ
ロ
ッ
コ

の
先
住
民
ベ
ル
ベ
ル
族
は
、

石
臼
を
用
い
た
伝
統
的
な
方

ア
ル
ガ
ン
の
果
実
１
０
０
kg
か
ら
、

わ
ず
か
1
リ
ッ
ト
ル
だ
け
。

法
で
オ
イ
ル
を
絞
り
ま
す
。

食
用
だ
け
で
な
く
、
髪
や
肌

を
強
い
紫
外
線
か
ら
守
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
美
容
オ
イ

ル
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
ル

ガ
ン
オ
イ
ル
は
、
す
ぐ
れ
た

抗
酸
化
作
用
、
さ
ら
に
ビ
タ

ミ
ン
E
が
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

の
2
〜
3
倍
以
上
も
含
ま
れ

る
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
エ
イ
ジ

ン
グ
ケ
ア
オ
イ
ル
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

は～い♡
10年、20年後の
ためにも、

しっかりお手入れ
しましょうね～

肌の調子、
いい感じ！

モロッコの涙
無鉱物油

無香料

無着色

（ 上記の内容は個人の感想であり、
商品の効能を標榜するものではありません）

顔や手が
濡れて
いてもOK!
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健康的なダイエット、エネルギッシュな毎日をサポート！

オリーブ葉抽出物
配合サプリメント グッドラック

こ
の
サ
プ
リ
、
私
に
合
う
！ 

だ
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

運
動
・ス
ト
レ
ッ
チ
大
好
き
！

楽
し
く
て
、ウ
キ
ウ
キ
♪

　

極
度
の
冷
え
症
で
、
平
均
体
温
が

35
・
4
度
し
か
な
か
っ
た
と
い
う
太
田

さ
ん
。
血
行
不
良
か
ら
く
る
む
く
み
で

代
謝
も
悪
く
、
3
ヶ
月
前
は
、
今
よ
り

も
5
キ
ロ
も
体
重
が
重
く
、
体
力
も
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
健
康

で
い
た
い
か
ら
、『
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
』

の
摂
取
と
同
時
に
運
動
を
始
め
た
ん
で

す
。
や
っ
ぱ
り
代
謝
を
上
げ
る
に
は
、

運
動
が
い
ち
ば
ん
だ
と
思
っ
て
。

　

な
る
べ
く
こ
ま
め
に
動
く
よ
う
に
し

て
、
家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
で

も
太
も
も
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ

チ
。
1
ヶ
月
経
っ
て
、
気
づ
い
た
ら
体

重
が
1
・
5
キ
ロ
も
減
っ
て
い
て
、
翌

月
も
ま
た
自
然
と
1
・
5
キ
ロ
ダ
ウ
ン
。

不
思
議
な
も
の
で
、体
が
軽
く
な
る
と
、

運
動
っ
て
ま
す
ま
す
楽
し
く
な
る
も
の

な
ん
で
す
よ
ね
。

　

主
人
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
か
ら
、

毎
日
い
っ
し
ょ
に
『
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
』

を
食
べ
て
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

前
、
知
り
合
い
の
方
か
ら
、 『
歩
き
方

が
若
返
っ
た
ね
ー
、姿
勢
が
違
う
よ
！
』

と
言
わ
れ
て
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
本
人
は
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
み

た
い
だ
け
れ
ど
、
以
前
は
ち
ょ
っ
と
年

寄
り
っ
ぽ
い
歩
き
方
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
今
で
は
ス
タ
ス
タ
ッ
！
と
足
が

出
る
。

　

や
っ
ぱ
り
筋
ト
レ
は
、
究
極
の
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
し

て
、
私
た
ち
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
オ

リ
ー
ブ
葉
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
『
グ
ッ
ド

ラ
ッ
ク
』。
こ
れ
が
、
元
気
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
強
い
味
方
で
す
」。

体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
、

む
く
み
も
気
に
な
ら
な
い
！

お
い
し
い
レ
モ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
味
！

甘
酸
っ
ぱ
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
気
分
も
爽
や
か
。

1
日
6
粒
で
、
私
流
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
。

私たちの
イチ押し！

富山県高岡市　太田美津子さん（72歳）

 

「
今
、
私
は
筋
ト
レ
が
ク
セ
に
な
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。
時
間
が
あ
る
と
、

つ
い
つ
い
や
っ
て
し
ま
う
（
笑
）。

筋
肉
量
も
増
え
て
、
体
温

も
よ
う
や
く
35
・
8
度

ま
で
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。

目
標
は
36
・
5
度
！ 

ま
だ
ま
だ
元
気
で

活
動
し
た
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
運
動

を
続
け
て
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
増
や

さ
な
く
ち
ゃ
ね
。春
も
や
っ
て
き
た
し
、

気
分
も
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な
っ
て
、
こ

れ
も
『
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
』
の
お
か
げ
か

な
？ 

自
分
の
体
に
合
う
の
が
わ
か
る

ん
で
す
。
私
に
と
っ
て
、
元
気
に
な
る

合
い
言
葉
は
、『
筋
ト
レ
＆
グ
ッ
ド
ラ
ッ

ク
』
で
す
ね
！
」。

ス
ト
レ
ッ
チ
が
ク
セ
に
な
っ

て
、
筋
肉
量
も
ア
ッ
プ
！

それ～♪

72歳で
ますます元気！！
健康の基本は、
やっぱり
足腰で～す！

足取り軽やか！

階段だって

タタタッっと

駆け上がっちゃ
う♪

健やかさを根本から見直したい人へ

グッドラック
食物繊維

ビタミンD

オレアノール酸

L-カルニチン
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フィリピン・ルソン島の大地と太陽の恵み！

ココナッツオイル
サプリメント ココダイヤ

自
然
な
甘
い
香
り
に
、
毎
日
癒
さ
れ
て
…
…
。

元
気
と
笑
顔
を
く
れ
る
、

オ
イ
ル
サ
プ
リ
に
夢
中
で
す
！

　

学
生
時
代
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
た
ほ
ど
、
運
動

が
大
好
き
な
牧
野
さ
ん
。
現
在
で
も
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
週
2
〜
3
回
は
、

通
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
も
に
、
ど

ん
な
運
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？
と

尋
ね
る
と
、「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ボ
ク

シ
ン
グ
や
Ｊ

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
で
す
」

と
ふ
ん
わ
り
微
笑
み
な
が
ら
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
、
か
な
り
ハ
ー

ド
な
運
動
な
の
で
は
…
…
？

 

「
も
う
、
運
動
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る

か
ら
、
運
動
し
て
翌
日
に
筋
肉
痛
に
な

る
と
か
、そ
う
い
う
の
は
な
い
ん
で
す
。

た
だ
、
ス
タ
ミ
ナ
の
問
題
で
す
か
ね
」

　

コ
コ
ダ
イ
ヤ
を
生
活
に
取
り
入
れ
始

め
て
か
ら
、
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？

 

「
長
時
間
運
動
し
て
も
、
疲
れ
に
く
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
体
が

軽
い
と
い
う
か
。
今
は
『
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ホ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー（
次
頁
）』に
は
ま
っ

て
い
て
、
お
友
達
と
み
ん
な
で
い
つ
で

も
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
朝

は
、
目
覚
め
の
コ
コ
ダ
イ
ヤ
を
ま
ず
、

ポ
リ
ポ
リ
食
べ
ま
す
。
私
は
こ
れ
で
活

動
ス
タ
ー
ト
！
っ
て
感
じ
で
す
」。

仕
事
中
も
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
も
「
コ
コ
ダ
イ
ヤ
」
！

“ココナッツホットウォーター”
いかがですか？

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

気
軽
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
で
き
る
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
！

私たちの
イチ押し！

用意するもの
ココダイヤ…………30粒
熱湯90℃以上………適量
保温マグボトル……1本

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶

ス
ー
プ
に
も

入
れ
や
す
い
！

富山県高岡市　牧野ふみ子さん（62歳）

　

私
の
お
気
に
入
り
の
「
コ

コ
ナ
ッ
ツ
ホ
ッ
ト
ウ
ォ
ー

タ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

保
温
が
で
き
る
マ
グ
ボ
ト

ル
に
熱
湯
を
入
れ
て
、
そ
こ

に
コ
コ
ダ
イ
ヤ
を
30
粒
く
ら

い
入
れ
ま
す
。
こ
れ
で
出
来

上
が
り
、
簡
単
で
し
ょ
う
？

　

温
か
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
飲
む
と
、
体

も
温
ま
る
し
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

る
の
が
ス
ム
ー
ズ
な
の
で
、

ホ
ン
ト
に
元
気
が
で
ま
す
。

　

南
国
の
香
り
が
や
さ
し
く

て
、
ほ
ん
の
り
甘
く
っ
て
、

幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

ゼ
ラ
チ
ン
も
溶
け
ち
ゃ
う
。

ふ
ん
わ
り
甘
く
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
！

こ
う
や
っ
て
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ホ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
し
て

お
く
と
、
コ
コ
ダ
イ
ヤ
の
ゼ

ラ
チ
ン
が
溶
け
て
い
る
の

で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
野
菜
ス
ー

プ
に
入
れ
た
り
、
何
に
で
も

使
え
て
、
と
っ
て
も
便
利
で

す
よ
。

オーガニック
ヴァージン

ココナッツオイル
100％使用

コレステロール
トランス脂肪酸

ゼロ！
中鎖脂肪酸
60％

グッドアイデア！
皆さん、

お試しあれ～

るんるん♪

お仕事中、
小腹がすいたら
お口にポイ！
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健康美容業界で一大ブームを巻き起こした
「炭酸」。すっかり私たちの生活に定着し、
多方面で活用されています。

vol.4炭酸

シュワシュワ泡の不思議なチカラ

毎日を輝かせる厳選素材

プレミアム
素材事典

炭酸は美肌の土台も作ります。
炭酸の力で血流が促進されると、
酸素や栄養分がきちんと運ばれ
て、肌はしっかりと水分を保てるよ
うになるのです。

水なのにツヤツヤ
ヨーロッパには天然の炭酸泉が多く存在して
います。中でもドイツは炭酸泉大国で、炭
酸泉の科学的な研究が進んでいます。そん
なドイツで炭酸泉といえば、別名「心臓の
湯」。炭酸泉は、心臓に負担をかけずに血
液の循環をよくすることがわかっています。

ドイツでは「心臓の湯」

炭酸とは、二酸化炭素が水に溶け込ん
だもののこと。そう、私たちが呼吸で吐き
出している、あの「二酸化炭素」です。
実はそんな炭酸には不思議な力があるの
です。たとえば炭酸の入ったお風呂に入
ると、ぬるめの温度でも体がすぐにポカポ
カしてきます。炭酸が皮膚から吸収される
と、血流が促されて酸素の供給量が増え、
体が温まりやすくなるのです。

ぬるま湯でもポカポカ

酸素は二酸化炭素と交換され、細胞に放出される。

ヘモグロビン

皮膚細胞

血管
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoが、美容のお悩みにお応えします！
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！

shiho
メイクアップアーティスト・
ホリスティック
ビューティーアドバイザー

shihoのお悩み相談室

　

暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
外
に
出
る
機

会
、
人
に
会
う
機
会
も
増
え
て
く
る
季

節
。
5
月
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も

あ
り
ま
す
！　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
山
登
り
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
外
で
の
活
動
が
盛
り
だ

く
さ
ん
の
人
も
多
い
は
ず
。
意
外
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
5
月
は
1
年
の
中
で

紫
外
線
の
強
さ
は
ト
ッ
プ
で
す
。
思
い
っ

き
り
楽
し
む
た
め
に
も
、
あ
と
で
後
悔

し
な
い
た
め
に
も
、
日
焼
け
止
め
対
策
、

パ
パ
ッ
と
化
粧
直
し
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
取
得

し
て
お
き
た
い
も
の
。

　

今
回
は
、
時
間
の
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー

マ
ン
、
子
育
て
中
の
マ
マ
の
切
実
な
お
悩

み
。「
時
間
が
な
ー
い
！　

し
か
も
ハ
ッ

と
鏡
を
見
た
ら
、
顔
が
テ
カ
っ
て
る

〜
！
」
と
い
う
声
に
、
お
応
え
し
ま
す
。

パ
パ
ッ
と
顔
を
明
る
く
見
せ
ら
れ
る
化
粧

直
し
テ
ク
ニッ
ク
を
ご
紹
介
。

　

汗
ば
む
季
節
の
到
来
で
す
。
気
づ
い

た
ら
、
パ
パ
ッ
と
ス
マ
ー
ト
に
お
化
粧
直

し
し
ち
ゃい
ま
し
ょ
う
。

使
え
る
メ
イ
ク
の
ワ
ザ
、

教
え
ま
す
！

今月のお題

今月のひと言今月のひと言
なにかを決断する時、一歩踏み出
す時には勇気がいります。特に女性
は、家庭や育児、キャリア等様々
な立場があり…。でも今というこの
瞬間は二度と戻ってこない。私は、
女性にキレイをお伝えする中で、扉を
開くキッカケが〝美〟である確かな
瞬間を数えきれないほど見てきました。
その瞬間、過去の自分から脱皮し、
未来へ目を向け、さらに輝きながら身
軽に歩いていかれる姿に、いつも感
動と幸せを感じさせていただくのです。

汗、皮脂の影響でお肌が酸化し、お直しす
るたびに厚ぼったくクスミになってしまいがち。
でも、このフェイスパウダーはアルガンオイ
ル配合により、肌酸化しにくく、保湿、汗・
皮脂吸収してくれます。その上この多色カ
ラーはブラシやパフで全体を混ぜればどんな
人の肌色にも馴染み透明感を与えます。

美肌アクセス
フェイスパウダー

急いでいるときでも一瞬にして
パパッと顔を明るく見せるメイク法は？

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんが丁寧にお応えします！
P20の宛先、またはメールでも！！

A 影になりやすく、くすみがちな
ポイントにハイライトをオン！

Q
カンタンお直しハイライト

30秒で直せる！

Tゾーン
（あごも入る）

Cゾーン
（まゆ下～
目の下まで）
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ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

マイナス言葉、使ってませんか？

“自信”とは、自分を信じること。
 1 年前、とある経営者の会合

で出会った35歳のO君。と
もに学び合い、人間関係を深め合う
仲である。しかし、イイ男だけに残念
なのが、彼の口から度々出るマイナ
ス思考の言葉。
　「難しい」「厳しい」「つらい」「苦
しい」。何度も聞けば、聞かされてい
る方も、どうフォローしてよいのか、
困るものである。そんな彼と最近、
車の中でこんなやりとりが…。
　「オレってダメ人間なんですよ～。
その上、あがり症だし。人前で話す
のも苦手だし。すべてにおいて自信
がないんですよ～ !!」
　それを聞いて、我慢の限界を越え
た私はついに言ってしまった…。「ね
～ O君、ちょっといいかな？ O君の
話を聞いていると、いつも『自信が
ない!!』ばっかりだよね～。そう言って、

失敗してもいいように言い訳をしてい
るんじゃないの!? 最初から自信の持
てる人間なんていないよ。“自信”っ
てまずは、自分を信じることから始ま
るんじゃない?」
　しばしの沈黙のあと、彼は「…そう
か、自分を信じるかぁ～。なんか、い
いこと聞かせてもらったな。弱音を吐
かずに頑張ってみるよ、ありがとう!!」
　その2週間後。経営者約150人
の会合で、O君が話をすることに。

自分のことのように、ドキドキ、ハラ
ハラ、ワクワク。そこには見たことの
ない彼の姿が。若干、ぎこちないと
ころはあるものの、一生懸命に “自
分を信じよう”として話をしていた。マ
イナス言葉を使わずに、すべての言
葉をプラスに転じながら好感の持てる
よい話だった。「自信」の第一歩を
踏み出した彼の姿に、今後、教わる
ことはたくさんあるはずだ。

文／高野誠一

〒170-0013
東京都豊島区東池袋 5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先
お便り大募集！

次女に待望の娘が誕生しま
した。名前は志帆です。お
腹の中にいるころからずっ
と、ツインジェットセンスを２
台設置したお風呂に、プレ
ミアムハイセンスをたっぷり
入れて温まっているお姫様。
どんなに泣いているときも、
このお風呂に入ると気持ちよ
くなって、ぐっすりと眠ってく
れるんですよ。
 村田育江さん（広島県）

お風呂が私の「ゆりかご」です

素 前

正

面

直 家 力

自

役

主

4月号の答え

寝る子は育つよ♪
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「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。オリンピック
という夢に向かって一直線に走り続けています。そんな娘の夢を応援す
る日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。

　小学校から中学校へ。今年の春は、次女世和にとっ

て節目の春でした。子どもの成長は本当に早いもの。

ついこの間、小学校に入学したと思っていたのに…。

世和は2003年1月に誕生。このころ中東地域での

戦争が問題となっておりました。私たち夫婦は「世

界平和」を願って、「世和」と名付けました。世和

は生まれたときから目がパッチリでまつげがとても長

く、産院の看護師さんの間でも「こんなにまつげの

長い赤ちゃんは見たことがない！」と評判でした。

　世和は、周りをよく見てよく気がつく子どもでした。

美宇が試合中泣きわめいている姿を冷静に見てい

て、美宇の泣き真似をして皆を笑わせました。カメラ

を向ければ満面の笑顔、「ママだ～いすき」と１日に

何回も言うほど、甘えん坊で、愛嬌のある子。でもとっ

てもシャイな面もあり、外では自分を出せず、とても

静かで大人しい。妹の亜子が生まれると、よく面倒

をみてくれました。親戚から「世話好き世和ちゃん

だね」と言われたほど。小さいお母さんみたいな世

和に、私はいつも助けられました。

　物心ついたころ、美宇がメディアに多く取り上げら

れ、私も美宇に付き添って撮影や合宿に行くことが

増え、家族と過ごす時間が少ない時期がありました。

出来るだけ世和と亜子との時間を大事にしようと心

がけましたが、寂しい思いをさせたと思います。

　小学校に入学。シャイな世和は、授業態度は真

面目、でも決して手を挙げない。中学年になると、徐々

に活発に。このころ我が家が完成し、マハロ酸素ブ

レンダーを設置。ボトルが空になると、気付いて交

換をしてくれるのは、もちろん世和です。高学年に

なり、料理に興味を持ち、様々なお菓子を作るように。

裁縫も好きで、自分で布を買って、手縫いでバッグ

を制作。友達を呼んでたこ焼きパーティーなど、世

和らしさがどんどん出てきたように思います。

　そしてこの春、めでたく中学生に。中学生生活で

どんな経験をし、どんな心の成長をしていくのでしょ

うか。ワクワクドキドキとても楽しみです。

新たな気持ちで
迎える中学校生活。
ワクワクドキドキの
世和ちゃんの表情！

まつげ

パッチリ！

ご卒業、おめでとうございます！

卓球選手美宇ちゃん
　　応援ライフ！

目指せ！2020 東京五輪！

Vol.47 次女世和、進学の春

卓球世界
ランキング

最高32位！！

世界卓球選手権大会
出場おめでとう！

世和ち
ゃん1歳



2223

※ KOMO（協力店流通システム）とは、プレミアム販売店及び協力店の方がFAX注文書にて協力店価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通
システムです。
※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行っ
てください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

界面活性剤ゼロの洗剤を実現！  蛍光漂白剤、柔軟仕上
剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素のチカラで頑固
な汚れや臭いを落とします。柔らか仕上げ、衣類の色もハッ
キリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤です。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員に
お問い合わせください。
※1～4箱は表示価格。5箱単位で1割引きとなります。

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販
売員にお問い合わせください。
毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しく
マッサージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚
れをかきだし、パワフルなジェット噴流で、温熱、
マッサージ、洗浄効果が得られます。

価格 3,600円　内容量／ 1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメラン
ス／コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント
成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等
※ 協力店は1セット（3缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。
水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成分、
高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサ
ポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイムで、
一日の疲れを癒します。　※ユビキノン（エモリエント成分）
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い合わせ
ください。

価格 6,000円　内容量／ 260g
毎日の入浴中のトリートメントとして、頭皮をいたわりなが
ら、傷んだ髪を補修、髪つややかに。手軽に好みの色
合いに染めることができます。お気に入りの色が見つか
る充実の5色展開。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員
にお問い合わせください。

価格 6,000円　内容量／ 35g
これ1本で6役！　保湿、UVカット、化粧下地、ファンデーション、
コンシーラー、ウォータープルーフとして使用でき、それぞれの
肌色に変化し、自然に馴染み、肌を明るく輝かせるメイククリー
ムです。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問
い合わせください。

価格 3,600円　
内容量／ 400ml　

100％天然由来成分。これ1本で
洗顔もできるボディソープ。子どもか
ら大人まで、家族みんなで使えます。
ぜいたくな保湿成分と美容成分で、
しっとりすべすべのお肌を叶えます。

ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス

ミクロの気泡で芯からポカポカ　全身マッサージで体がほぐれる
ツインジェットセンス JS-H20W

価格 3,600円　
内容量／ 300ml

毎日使い続けて欲しいから、100％
天然由来成分にこだわったシャン
プー＆トリートメント。これ1本で輝く
ツヤのクシ通りのよいさらさらヘア
へ。

これ1本に100％天然由来成分をぜいたく配合！
天樹精 シャンプー＆トリートメント

日々のケアでカラーができる！
天樹精 トリートメントヘアカラー

光のマジックで肌にフィット！
コーヨーマジックメイククリーム
（SPF25 PA＋＋）

100％天然由来成分で、全身美肌！
天樹精 フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）
※ 協力店は1カートン（12箱）単位でのご
注文となります。

贈答・お試し用に
プレミアムハイセンス
分包

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ
価格 3,600円
1本 160g　

原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ の希少なオー
ガニックヴァージンオイルを100％使用。素早くエネルギーになる
中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い
合わせください。

※ 1～4本は表示価格、1箱（5本）単位で1割引きとなります。

中鎖脂肪酸が
豊富！

オーガニック
ヴァージン

ココナッツオイル
100％使用

トランス
脂肪酸ゼロ！
コレステロール
ゼロ！

省資源節水界面活性剤
ゼロ

10％増量中！

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パ
インニードルオイル）
※ 協力店は1セット（3缶）
単位でのご注文となり
ます。

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）です。
効能／ 神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲

労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス 医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002

内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）
※ 協力店は1ケース（12箱）単位でのご注文と
なります。

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包 医薬

部外品

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

価格 3,600円　
内容量／ 120ml　

紫外線やドライヤーの熱、静電気な
どの摩擦や、パーマ、カラーリング
など、日々髪はダメージを受けていま
す。紫外線カット剤、コーティング
剤を配合し、髪をダメージから守り、
きれいなまとまり感のある髪へ。

ダメージから髪を守る！
天樹精 ヘアケアローション

清潔で明るいイメージの
ホワイトに刷新！

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い
合わせください。

※1～4本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い
合わせください。

※1～4本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い
合わせください。

※１～４本は表示価格。5本単位で1割引きとなります。

保湿
美容液 コンシーラー

ソフトブラック
ダークブラウン
ノーマルブラウン
レッドブラウン
ゴールドブラウン

イメージです

下地 UVカット

ファンデー
ション

ウォーター
プルーフ

充実！5種類の
選べるカラー

※イメージです

New!

New!

温度

人気アイテム

人気アイテム

人気アイテム
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注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

1台あたり価格 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解型酸素を海洋ミネラル
で包み込んだサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂
れば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツーのお徳用！ 通常サイズの5
本分の容量がこの一本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用として、
またご家族用にオススメです。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

広大なハワイ工場でマハロは製造されます 清浄で新鮮なままボトリングします

母なる海からの贈りもの
超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届けします。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）

愛用者 　1本あたり価格 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届
けします。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。 

深海ミネラルの結晶
SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

価格 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産
の塩です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、
生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

NELHA上空

ハワイ島・コナから玄関先までお届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州との協力体制
でマハロをお届けします。

世界初！ プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147

1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、
乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末
（脱脂粉乳、マルトース、酵母
エキス）、キシロオリゴ糖、プロ
ピオン酸菌末、ソルビトール

価格 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

簡単！
水で作れる！

生きて
おなかに届いて

働く！

化学添加物
ゼロで安心！
しかも低脂肪

ワンタッチで
常温と冷水
が出る！

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967
指先から伝わる微細な振動が、肌をやさし
くノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

価格 42,000円
商品番号 A-824
足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスでき
る深型の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動
も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重ねた足湯器の
決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場
合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格で25,000
円以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単
独でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君 マイコンプレミアム
FB-C80

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー
装着時）

肌にやさしいほっ
となうるおいで蒸
しながら、『植物
性炭素繊維』の
遠赤外線で体の
内側までぽかぽ
かに。

O2
酸素

水

善玉菌の
環境
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ナニコレ？  
不思議クリーム
コーヨー
プラズマクリームGS

人気クリームの
ノンクールタイプ
コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-982
金ナノ＆銀ナノ粒子が肌
に浸透し、保湿。よりき
め細やかな整肌作用で、
肌を自然な状態に導きま
す。

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-985
スーッとしないタイプのノ
ンクール。より肌への
優しさを求める人へ。

歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル
ナニコレ

価格 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970
電解還元性イオン水の
マイナスイオンの力で口
内を浄化し、口臭を防ぎ
ます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100％
の全身ケア・ミスト。肌の
余分な脂分、古い角質を
除去し、潤いを与えます。
頭皮・毛髪を健やかに保ち
ます。

アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

シルク成分配合の
ノンシリコンシャンプー
繭ごこち
シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したシャンプー。髪に
やさしく、ハリとコシを与
えます。

シルクの安心成分で
髪に栄養を！
繭ごこち
トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したトリートメント。髪
と頭皮を保湿し、健康
的な髪へ！

価格 6,000円　
300g

商品番号 H-953
ボディジェルがリニューア
ル！  ボディラインを整える
のに役立つうえ、パントエ
ア菌配合で潤いのある肌
へと導きます。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル

価格 3,600円
100g

商品番号 H-143
パントエア菌配合で、乾
燥から肌を長時間しっかり
ガードしながら保湿し、潤
いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム

価格 3,600円
500ｍｌ

商品番号 H-952
シルク成分のほかアル
ガンオイル、シアバター
等配合。肌にやさしい
ホイップクリームのよう
な泡で、極上のバスタ
イムを。

贅沢絹泡で
全身うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ

価格 9,000円　
150ｍｌ　

商品番号 G-159
いきいきとした毛髪のため
の馬プラセンタエキスとパ
ントエアの２つの保湿成
分のP（WP）を配合。
頭皮の角質層に浸透し、
フケ・カユミを抑えます。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！
頭皮専用エッセンス
WPスカルプエッセンス

価格 3,600円
100g

商品番号 H-144
パントエア菌配合のさらり
とした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な
状態に整えます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル

価格 3,600円
90g

商品番号 H-428
研磨剤、サッカリン、発
泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビ
タミンＰ、キシリトールを配
合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル

価格 9,000円
1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（300ｍｌ）×2本

商品番号 P-921
ニオイやジメジメが気に
なったらすぐにシュシュッ！  
暮らしのあらゆる場面で使
える家庭用の銀ナノ入り
除菌消臭液です。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー

天然成分セリシンが
肌を優しく包む
繭心地 
MAYUGOKOCHI

医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465
繭のチカラで肌をやさしく
包み込みます。肌荒れ、
あせも、しもやけ、にきび
を防ぎ、肌を引き締め洗
浄。健やかに保ちます。

天然植物成分で
角質をやわらかく
コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420
植物成分が角質をやわら
かくし、マイクロコラーゲ
ンが皮膚にハリと弾力を
与えます。

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
価格 4,500円　
商品番号 E-969

美肌アクセス
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品には
　レフィルは
　ありません。

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　
ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972

お肌にやさしい
オイルクレンジング
モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

7種のペプチド配合。
肌を輝かせる驚きの美容液

ビバリ〈BIBALI〉P-7
価格 9,000円
60ml　

商品番号 E-986
保湿成分のアロエベラ葉エキス、ヒアルロン酸、さらに注目
の美容成分フラーレン、酵母βグルカンを贅沢に配合してい
ます。年齢を重ねた肌に輝きを与えます。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、
新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

価格 12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

銀ナノの力で草花を守る
プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
価格 10,000円　1箱（5Ｌ）
商品番号 P-928
※ 販売は2箱単位となります。

銀ナノの天然の抗
菌力で、植物に虫
を寄せ付けず、作
物の成長を助けま
す。家庭菜園やガー
デニングをサポート
する力強い味方。

メイクアップアーティスト
shihoさんの動画解説付き

スマホ、
タブレットで
チェック!!

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット
価格 15,000円
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

生活ビューティー



2829 ※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～ 50℃まで下がったときに加えてください。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　
価格 36,000円
商品番号 E-957

※ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  価格 100,000円
 ▼
協力店  価格 70,000円
〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10 炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙  クレンジング（150ml）
美肌アクセス  エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス  美容クリーム（29g）
美肌アクセス  UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

価格 9,000円　200ml
商品番号 E-958

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※
価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
価格 9,000円　
商品番号 E-959
※協力店は5本単位のご注文となります。

ストレス社会に負けない
体作りをサポート！
クロダイヤ
価格 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）

商品番号 B-141
たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料

主役はあなたです！
60兆の助人命人
エーシーメロン

あなたの活き活き人生をサポート！

グッドラック

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エ
リスリトール、パントテン酸、ナイアシン、
葉酸　等

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に

リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

価格 7,200円　1,000ml　
商品番号 B-983
こんにゃく、レアシュガース
ウィート（異性化液糖）、ク
エン酸、炭酸Na、グリセリ
ン脂肪酸エステル、香料、
保存料（安息香酸Na）

毎日をスッキリ快適に！
NanoKon  ナノコン
（清涼飲料水）

毎日一包、家中元気、
マクロがんばれ！！
パントの力（お徳用）
価格 9,000円
1箱（0.8g×120包入）

商品番号 B-145
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！　
見ることを大切に。
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

家族の元気を
支えて25年。

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

KCR クリーム
価格 9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンスローション
価格 6,000円　120ｍｌ
商品番号 E-187

ウォータープルーフ処方で、白くなりにくい！
UVクリーム50＋
（SPF50＋、PA＋＋＋＋）

価格 6,000円　60g
商品番号 E-876

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、アカシア食物
繊維、L-カルニチンフマル酸塩、オリーブ葉抽出物、マルトデ
キストリン、甘味料（ソルビトール、アスパルテーム・L-フェニル
アラニン化合物、ネオテーム）など

毎日の食生活、運動を活き活きと楽しむあなたをサポート
します。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員
にお問い合わせください。

栄養

ビューティー
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Koyo Business Compliance

一般社団法人全国直販流通協会の主催で、お客様向
けの相談室が新たに導入されました。高陽社お客様相
談室とともにこちらもご利用いただけます。

【平日】

より多くのお問い合わせに対応できるようになりました。

1.相談時間の拡大

高陽社
お客様相談室
10時～17時

【土日】高陽社お客様相談室は休み

消費者相談室
10時～21時

消費者相談室
10時～16時

受付時間が4時間拡大！ 土日も対応！

外部専門機関だからこそ、相談しやすい場
合もあります。有資格相談員から客観的な
意見を聞くことができます。

2.有資格相談員が対応

法律に関する質問など、有資格者相談員
が対応します。

3.特定商取引法など
　専門分野の質問にも対応

0120-28-9921フリーダイヤル

月～金　10：00～12：00・13：00～21：00
土・日　10：00～12：00・13：00～16：00
（年末年始・お盆・祝日はお休みさせていただきます。GWは5/3
～5/6がお休みです）

信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

お客様の安心と笑顔を守る
コンプライアンス
「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、法令や各種規則などのルール、

さらには社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、メンバー1人ひとりが直接お客様と

お話をするため、コンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

外部専門機関による
消費者相談室を新たに導入しました。

高陽社の相談窓口時間外にもしっかり対応します。

高陽社
お客様相談室

全
国
直
販
流
通
協
会

お
客
様
相
談
窓
口

ご相談・ご質問に安心のサポート体制で対応します！
高陽社お客様相談室です。 全国直販流通協会消費者相談室です。

月～金　10：00～17：00
（土日・祝日はお休みさせていただきます。）

TEL 058-398-6544
FAX 058-398-6550
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簡単・手軽にカラーリング、
トリートメントヘアーカラー。

新発売！

髪と頭皮にやさしいトリートメントヘアカラーが
誕生します。
ダメージヘアをトリートメントでケアしながら
カラーリング！

選べる
全5色

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
５
年 

5
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
達
也
編
集
事
務
所　

〒
１
７
０ 

―  

０
０
１
３　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
5 

― 

40 

― 

9　

サ
ン
ユ
ー
ス
ビ
ル
２
階

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。

5月号
応募券

みなさ～ん♪　お久しぶり！
プレミアムハイセンス美魔女です♡
とっても上手な絵、ちょっと面白い絵、いろいろ描いてくださって、
ありがとう。ステキなプレゼントが当たるように祈っているわ。

まだまだ継続中！
4・5・6月号のママこれいい子ちゃん
マークを集めてね！！

たくさんのご応募、
ありがとうございました！
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