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ココロとカラダが生き生きする毎日★月刊コーヨーライフ

［特集］
今年こそは！　年初め宣言！

2014年！ 
気になるカラダ、
大改造計画！



シーグルトのおいしいレシピたくさん！

シーグルトまるわかりBOOK！

絶賛発売中！！

ヨ
ー
グ
ル
ト
じ
ゃ
な
く
て
、

シ
ー
グ
ル
ト
。

海
洋
深
層
水
で
作
る
、低
脂
肪
ヨ
ー
グ
ル
ト

楽しくて
わかりやすい解説！



ヒエトリくん漫画　第84話
楽しいお正月！ の巻

2014

明
け
ま
し
て
、

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
、

マ
マ
〜
♡

そ
う
じ
ゃ
！

お
せ
ち
の
前
に
、

わ
し
ら
も
、

皆
さ
ん
に

ご
挨
拶
せ
ん
と
な
♪

あ
ら
あ
ら
、

親
子
三
代
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
を

今
年
も

よ
ろ
し
く
ね
♪

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

珍
し
い
、

3
シ
ョ
ッ
ト

そ
れ
じ
ゃ
、

ク
イ
ズ
に

答
え
て
か
ら
、

お
せ
ち
料
理
に

し
ま
し
ょ
。

皆
さ
ん
も
、

22
ペ
ー
ジ
へ

ど
う
ぞ
！

わ
〜
い
！

や
っ
た
！
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［雪原を走る女の子］
明けましておめでとうございます！　
寒い冬も子どもは元気！　一面の雪
景色にキャッキャッと走り回ります。
さあ、2014年、新たな1年の始まり
です。元気な子どもたちに負けない
よう、大人たちもどんどん走りましょう！
心も体も温かく、健全な生活！　基
本を心がけたい新年です。
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心が健康になるコラム　第9回

今年はすべて「馬」くいく！
17

Health Information

インフルエンザにご注意！
18

Pick Up Item 

骨共振技術と
微細振動のツボ押しコンビ！！

24

川村先生のロコモ対策で健康長寿

第10回
冬の転倒事故を甘く見ないで！

16

みうちゃんママの夢を育てる子育て通信

第31回　
一富士二鷹三茄子！
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新春！ ヒエトリくんおせち料理クイズ22
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親
愛
な
る
同
志
の
み
な
さ
ま
と
共
々
に
、

希
望
溢
る
る
新
春
を
元
気
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

い
ま
日
本
が
緊
急
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

経
済
も
、
安
全
保
障
も
、
原
発
問
題
も
そ
う
で
す
が
、

な
か
で
も
医
療
福
祉
の
問
題
は
、
私
た
ち
が
超
高
齢
社
会
を

生
き
て
い
る
現
実
に
と
っ
て
並
々
な
ら
ぬ
関
心
を
抱
か
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

す
で
に
65
歳
以
上
の
人
口
は
3
0
0
0
万
人
を
超
え
、

来
年
に
は
3
4
0
0
万
人
近
く
に
な
ら
ん
と
し
て
い
る
状
況
で
す
。

現
在
の
医
療
費
が
38
兆
円
を
超
え
る
と
い
う
局
面
を
、

高
齢
化
社
会
は
さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
も
の
で
す
。

そ
の
中
で
も
認
知
症
問
題
は
も
っ
と
も
真
剣
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

厚
労
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
平
成
25
年
の
6
月
で

認
知
症
高
齢
者
は
推
計
で
4
6
2
万
人
。

軽
度
の
物
忘
れ
症
候
群
の
人
は
4
0
0
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
が
大
き
な
原
因
で
あ
る
と

多
方
面
に
わ
た
り
医
学
的
な
レ
ポ
ー
ト
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

幸
い
高
陽
社
は
、
腸
の
重
要
性
を
先
か
ら
認
識
し
て
お
り
、

そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
た
商
品
を
販
売
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
ガ
ン
撲
滅
運
動
も
視
中
に
お
さ
め
な
が
ら
、

こ
の
超
高
齢
社
会
への
貢
献
を
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
人
が
歳
を
と
り
、

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
社
会
こ
そ
理
想
で
あ
り
ま
す
。

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
お
迎
え
が
来
る
ま
で
、
元
気
で
、

美
し
く
生
き
た
い
と
い
う
願
い
を
ぜ
ひ
実
現
し
た
い
も
の
で
す
。

いつ
ま
で
も
美
し
く
、
いつ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と

元
気
で
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
身
体
と
精
神
を
育
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

そ
う
、
生
涯
現
役
で
す
！　

今
年
が
輝
け
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

こ
こ
ろ
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
26
年　

午
年
元
旦

　
　
　

株
式
会
社
高
陽
社

　
　
　
　
　
　
　

代
表
取
締
役

謹
ん
で
新
年
の

　

お
慶
び
を

　
　

申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の

　

お
慶
び
を

　
　

申
し
上
げ
ま
す
。
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気になるカラダ、
当てはまるものが多ければ、すぐにページをチェックしよう！

慢性的な冷え症に荒れた肌、体臭にメタボなど、今年こそ
スッキリと解消して、ぽっかぽかの体に生まれ変わりたい!!

大改造計画
年の初めは、今までの生活を改める最大のチャンス！
今年の抱負はもう決まりましたか？
運動、やせる、貯金、整理整頓、勉強、禁煙など、
目標はあるけれどいつも三日坊主で、
なかなか達成できないという人も多いのでは？
「継続は力なり」
根気よく目標に向かっていくためには、
まず何よりも、
エネルギーに満ちあふれた「健康な体」が必要です！
今年こそ、冷え取り流『カラダ大改造計画』で、
健康でパワフル、美しい体を手に入れて、
夢や目標を達成させましょう！

ダイエット
イライラすると、すぐに食べてしまう。 □
便秘気味だ。 □

運動はしていない。 □
ダイエットがいつも長続きしない。 □
噛む回数が少なく、早食いだ。 □

▶P8をチェック！

ロコモ予防（運動器症候群）

最近、歩くのがおっくうになった。 □
とくに運動をしていない。 □

片足立ちで靴下がはけない。 □
つまずきやすくなった。 □
健康長寿を目指したい！ □

▶P15をチェック！

疲れやすい・だるい
手足の冷えを感じる。 □
最近すぐに疲れてしまう。 □

肩こり、腰痛がある。 □
以前よりも意欲が低下している。 □
些細なことでもイライラする。 □

▶P13をチェック！

もっとモテたい！
外出するより家の中にいることが多い。 □
身だしなみに気をつかっていない。 □

異性からどう思われているか気になる。 □
明るく積極的になりたい。 □
「いつも爽やかだね！」と言われたい。 □

▶P14をチェック！

気になるニオイ
脇毛が太く、量も多い。 □
服のわきの下部分が黄色く変色したりする。 □

ストレスを感じることが多い。 □
飲酒の習慣がある。 □
揚げ物や肉類など脂っこいものが好き。 □

▶P12をチェック！

赤ちゃんがほしい！
足が冷たく、寝るときも靴下をはく。 □
仕事が忙しく、しっかり休めない。 □

入浴はシャワーのみ。 □
生理周期が安定していない。 □
偏食気味である。 □

▶P10をチェック！

頭皮＆ヘアケア
カラーリングやパーマを繰り返している。 □
髪を乾かさないで寝る。 □

汗をかいてもふかない。 □
夜食をつい食べてしまう。 □
タバコを吸う、酒をよく飲む。 □

▶P11をチェック！

美肌
夜型の生活、しかも睡眠時間は6時間以下。 □
疲れてそのまま寝てしまうことがある。 □

甘いものをよく食べる。 □
エアコンが効いた部屋で長時間過ごす。 □
ストレスを感じやすい。 □

▶P9をチェック！
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冷え取り流 カラダ大改造計画

万年ダイエッターの私。
今年こそ、卒業したい！
「ダイエットは明日から～」とか言いながら、食べるスイーツほど、
おいしいものはない！「でも、今年は生まれ変わるの！」
という人にはこんなダイエット習慣はいかが。

食べる順番に気をつけるだけのダイ
エット。あとは基本、我慢せずに食
べましょう！　これなら、いつも長続き
しないあなたでも続けられそう。

浸透力のすぐれた水をこまめに摂取することで、体の
中の巡りがよくなり、老廃物を出しやすい、代謝の
いい体になっていきます。食前・入浴前後・就寝前・
朝起きてからの一杯は、特に重要！

日ごろ、悩まされる肌トラ
ブルのほとんどが、体に
老廃物がたまっている、
または、新陳代謝がス
ムーズに行われてないか
ら。湯船にしっかり浸か
り、体を温めるだけで、
くすみのない、透明感あ
るプリプリ肌に！

ぜいたくなアルガン
オイル配合のアル
ガンシリーズがあれ
ば、基本のお手入
れは完璧！

朝と夜、1日2回決まった時間に体重計に乗り
ましょう。ダイエットの基本、自分の体重をしっ
かり把握。そうすれば、何が太る原因なのか
わかるはずです。

記録すると
もっといい！こまめな水分補給や低脂肪ヨーグルトがダイエットの助けに！

早く寝なくちゃ！
こんなにいいこと！

これなら簡単！
続けられる～！

我慢いらず！　失敗
知らず

我慢いらず！　失敗
知らず

我慢いらず！　失敗
知らず

ダイエット習慣 １

美肌習慣 1

美肌習慣 3 美肌習慣 2

ダイエット習慣 2 ダイエット習慣 3

食べ順ダイエット

浸透力のいい水をこまめに補給！ 量るだけダイエット

ヨーグルト・
果物

❶
野菜など
食物繊維

❷

肉や魚などの
タンパク質

❸
ご飯などの
炭水化物

❹

冷え取り流 カラダ大改造計画

振り返るよりも、
振り返られる人になりたい！
新年早々「また１つ歳を取る…」なんて、あきらめ顔のあなた。
年齢なんて関係ない！　肌を若返らせればいいのです！

夜10時～深夜2時の
美肌シンデレラタイムを死守！！

毎日の基本のお手入れ

くすみが
なくなり、

透明感が出る！

ファンデーションの
ノリが
よくなる！

吹き出物が
できにくくなる！

体を温めて、血流をよくする！

美肌 ダイエット

スーッと体に浸透する！
ハワイ島コナの海洋深層水

マハロ

おなかが喜ぶ！
ヘルシーヨーグルト

マハロシーグルト

潤って、透明感
あふれる肌へ

アルガンシリーズ
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冷え取り流 カラダ大改造計画冷え取り流 カラダ大改造計画

赤ちゃんを育める体を
準備しておこう！

「髪の毛、細くなった…？」
危険信号は突然に。

赤ちゃんを待ちわびているご夫婦は、こんな生活習慣を。
心も体も温かい生活を過ごしていたら…、あら、不思議！
赤ちゃんは温かいところが好きなのです。

早寝早起き
質のよい睡眠を

取る

軽い運動で
ストレスも
吹き飛ばす！

自分で作った
食事でおいしく
栄養補給

湯船にしっかり
浸かり、体の
冷えを取る。

毎日基礎体温を
つけて、
自分の体と
向き合おう。

空いた時間に
足湯～♪

リラックスタイム

妊
娠
し
や
す
い
環
境
と
は
？

 

「
そ
ろ
そ
ろ
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
な

…
」
と
思
っ
た
と
き
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
授
か
る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
が
、「
な
か
な
か
難
し

い
…
」
と
悩
ん
で
い
る
夫
婦
が
多
く

い
る
の
が
現
実
で
す
。

　

妊
娠
す
る
た
め
に
、
必
要
な
体
と

は
ど
ん
な
体
で
し
ょ
う
？  

赤
ち
ゃ
ん

を
お
腹
の
中
で
し
っ
か
り
と
育
め
る

髪のハリ・コシ・ツヤがなくなってしまうのは老化現象？
それとも、知らず知らずにしてしまっているNG生活のせい！？

夜食と髪の毛、関係あるの？  と思っ
ている方も多いでしょう。しかし、大き
く関係しているのです！  1日の中で、
髪の毛が一番成長するのは、夜の
寝ている間です。寝る前に、夜食を
食べると、消化にエネルギーが使わ
れてしまうのです。

脂っこいものをとりすぎると、皮脂の
分泌が増え、毛穴が脂汚れで詰まっ
てしまう原因になります。また脂っこ
い食事にはお酒が大変合いますが、
お酒も飲み過ぎは、頭皮の菌を活発
化させる可能性もあり、ほどほどがよ
いでしょう。

ドライヤーは熱で髪を傷めてしまうから
自然乾燥が一番！  と思っている人も
多いのでは？  いえいえ、それは勘違
い。髪が濡れた状態は髪のキューティ
クルが開いてダメージを受けやすい状
態。放置することはドライヤー以上に
よくないのです。

まだいいと思ってる！？　実は髪に悪い習慣

体
と
は
？

　

大
切
な
こ
と
は
す
べ
て
生
活
習
慣

の
中
に
あ
り
ま
す
。
お
風
呂
や
足
湯

で
体
を
温
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
自
分
で

作
る
食
事
、
質
の
よ
い
睡
眠
、
軽
い

運
動
で
ス
ト
レ
ス
解
消
！  

自
分
の
体

と
し
っ
か
り
向
き
合
う
。
な
ど
、
と

て
も
基
本
的
な
こ
と
で
す
。

　

焦
り
や
も
ど
か
し
さ
、
不
安
を
乗

り
越
え
て
、
日
々
笑
顔
で
！  

こ
れ

も
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

睡眠時間5時間以下。
夜食も食べてしまう。

脂っこいものが
好き。

いつも自然乾燥。
ドライヤーは使わない。

頭皮・髪の毛に

スペシャルケアも！

寝てる間に髪は育つ！
食事は睡眠の2時間前！

バランスよい食事を
3食キッチリ！

洗髪後はできるだけ早く
ドライヤーで7～8割
乾かすのがベスト！

やさしくシャンプー、

しっかり洗い流す！
これ、基本！

頭皮＆
ヘアケア 赤ちゃん

頭皮を元気に！

WPスカルプエッセンス

ノンシリコンで髪にやさしい
シルク成分配合！

繭ごこちシャンプー＆
トリートメント

こまめに体を温める

冷え取り君
マイコンプレミアム
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いちばん厄介なのがこのタイプ。
栄養バランスは無視、酒、タバ
コの量も多く、仕事が忙しいた
め運動もしていない。加齢臭を
悪化させる最悪のパターンだ。

シャワーでは、あまり汗をかかな
いため、汗腺に老廃物や角質
が溜まったままになる。この不純
物が汗と一緒に出てくると、より
イヤな臭いを発するのだ！

脂肪の燃焼と同時に多くの脂肪
酸が発生し、加齢臭が強くなる。
リバウンド時に女性ホルモンのバ
ランスが崩れると加齢臭がきつく
なることも。

耳の後ろ、首の後ろ、背中の
中央をしっかり洗っているだろう
か？ 体の中でも皮脂の分泌が多
く、洗いそびれがちな危険なニオ
イスポットだ。

ニオイなんか、
気にしていない。

シャワーだけで、
湯船に浸からない。

無理なダイエットで
加齢臭は悪化する！

ニオイのスポットを
よく洗っていない。

冷え取り流 カラダ大改造計画

体臭だって歳を取る。
気づかないのは自分だけ？
エネルギッシュなのはいいけれど、アブラギッシュは困りもの。
「ニオイ」で周りの人に迷惑をかけているかもしれませんよ！

加
齢
臭
っ
て
、

ど
ん
な
ニ
オ
イ
？

 

「
中
高
年
特
有
の
ニ
オ
イ
」
と
い

わ
れ
る
加
齢
臭
。
いっ
た
い
ど
ん
な

も
の
か
と
い
う
と
、
よ
く
例
え
ら

れ
る
の
が
、「
青
カ
ビ
チ
ー
ズ
」「
古

本
」「
ろ
う
そ
く
」「
古
い
油
」
の

ニ
オ
イ
。

　

加
齢
臭
が
生
じ
る
原
因
は
、
出

て
き
た
汗
や
皮
脂
そ
の
も
の
で
は

な
く
、
そ
れ
を
放
置
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
皮
膚
の
上
で
、
臭
気
を

発
す
る
「
ノ
ネ
ナ
ー
ル
」
と
い
う

物
質
に
変
化
す
る
か
ら
で
す
。

　

加
齢
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

加
齢
臭
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。
加
齢

臭
を
悪
化
さ
せ
る
間
違
っ
た
習
慣

を
改
善
し
、
今
年
こ
そ
、
さ
わ
や

か
な
香
り
を
漂
わ
せ
ま
し
ょ
う
！

冷え取り流 カラダ大改造計画

なんだかしんどい。
調子が上がらない人へ…。

疲れたなと思ったら、無理せずに横になる。

女性ホルモンの減少にもコラーゲン！

ほてり、のぼせは、冷えが原因かも！

頑張り過ぎずに休息、食生活の改善、適度な運動
改善方法

コラーゲン、ドラジ、スッポンの卵、マカ
改善方法

疲労感に体が慣れてしまう前に、無理せず休もう。横に
なるのが無理なら、机の上にうつぶせになり、10分～15
分間目をつぶるだけでもよい。体を休めることがポイント
だ。だるさから解放されるまで休もう。

若さのホルモンであるエストロゲンが減少すると、肌、骨、
血管、脳、自律神経などに影響し、全身に何ともいえな
い疲労感が訪れる。エストロゲンとともに減少するコラー
ゲンや、ドラジ、スッポンの卵などの栄養補給を！

ほてりやのぼせの場合、血管が締まっていて、血流も悪
い状態だ。上半身だけ熱くなって汗をダラダラとかくのに、
下半身や手足の先は冷えている。そんなときは、半身浴
や足湯で体を温めるなど、血液の流れを改善しよう！

健康診断ではまったく異常がないのに、原因不明のだるさ・
疲労感に襲われる人。更年期障害の可能性も…。

加齢臭が発生し始める年齢は、
30 ～ 40代といわれてきたが、
最近は20代後半の若者にも若
者なりの加齢臭があることがわ
かってきた。油断大敵なのだ。

若者にも増えている
加齢臭！

気になる
ニオイ

疲れやすい
だるい

心
を
沈
め
て
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
時
間
を
！

　

若
い
と
き
に
は
多
少
の
無
理
が

利
い
て
も
、
40
代
に
な
る
と
、
起

床
時
や
夜
、
体
が
だ
る
く
、
重
く

感
じ
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
ひ

ど
い
人
に
な
る
と
、
1
日
中
疲
労

感
や
倦
怠
感
に
襲
わ
れ
る
な
ん
て

こ
と
も
…
。
と
く
に
更
年
期
障
害

の
場
合
、
心
身
と
も
に
「
し
ん
ど

く
感
じ
る
」
状
態
に
。「
睡
眠
を

取
っ
て
い
る
の
に
、
疲
れ
て
し
ま
う
」

「
こ
ん
な
疲
労
感
は
初
め
て
」
そ
ん

な
と
き
は
、
ま
ず
無
理
し
な
い
こ

と
。
こ
ま
め
な
休
息
、
体
を
温
め

る
、
適
度
な
運
動
、
栄
養
補
給
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
つ
く

る
。
心
配
し
な
く
て
も
必
ず
バ
ラ

ン
ス
が
整
っ
て
き
ま
す
。

足湯、腹巻き、ハーブティー、アロマオイル
改善方法

プレミアムハイセンス＆
ツインジェットセンス

プリコラーゲン
10000＆
リメインヤング
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冷え取り流 カラダ大改造計画

ビジネスも恋も同じ？
性格と身だしなみが重要！
どうしたら人から好かれるか、自分の魅力を高められるのか。
人の心を魅了する「人たらしの技術」を身につけよう！

温
か
く
、
や
わ
ら
か
い

ふ
く
ら
は
ぎ
を
目
指
す

　

健
康
で
長
生
き
す
る
人
の
ふ
く

ら
は
ぎ
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？ 

触
っ
て

み
る
と
、ひ
ん
や
り
冷
た
い
、ふ
に
ゃ

ふ
に
ゃ
、
反
対
に
カ
チ
カ
チ
で
パ
ン
パ

ン
に
張
っ
て
い
る
、
奥
に
コ
リ
コ
リ
が

あ
る
、
な
ん
て
い
う
人
は
す
べ
て
ダ

メ
。
最
近
、
何
か
し
ら
体
の
不
調

を
感
じ
て
い
る
は
ず
で
す
。
健
康

的
な
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
温
か
く
、

や
わ
ら
か
く
、
弾
力
が
あ
り
ま
す
。

　

下
半
身
に
は
、
重
力
で
70
％
も

の
血
液
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を

全
身
に
巡
ら
せ
る
に
は
「
第
2
の

心
臓
」
ふ
く
ら
は
ぎ
の
マッ
サ
ー
ジ

が
い
ち
ば
ん
！ 

も
む
だ
け
で
血
流

改
善
、
万
病
を
遠
ざ
け
ま
す
。

冷え取り流 カラダ大改造計画

ふくらはぎマッサージで、
ロコモ予防＆健康長寿！
寝たきりにならず、一生元気で歩けるように、
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を予防しよう。

もっと
モテたい！

ロコモ予防
（運動器症候群）

モテる条件1 外見の好感度

モテる条件3 性格

モテる条件2 会話力

モテる条件4 アプローチ

チェック12個以上なら、すでにモテ人間！

［ 健康に長生きする、ふくらはぎのマッサージ方法！ ］
参考資料／『長生きしたけりゃふくらはぎをもみなさい』（アスコム）

清潔感がある
ボサボサ頭にフケ、鼻毛、口臭、体臭は大丈夫？

頼れる人
機転をきかせて、困った人を助けられたら最高。

落ち着き
軽い言葉をペラペラよりも、落ち着いた言葉が◎

誘い上手
気軽にお茶や食事に誘えるだろうか？健康的

イキイキとした健康な体は、誰が見ても魅力的。

社交的
家に引きこもってばかりでモテるのは難しい…。

話題が豊富
情報収集能力を高めて、相手に合わせた話題を。

詰め上手
どんな付き合いが希望なのか？最後の詰めが肝心。

顔がいい
顔立ちよりも、笑顔や柔らかい表情が重要！

いい人
「いい人はモテない？」いや、モテる人の条件だ！

聞き上手
アピールするより、意外と大事なのがこちら。

あいさつ上手
知り合いになるきっかけは、まずこれだ。おしゃれ

流行を追い過ぎず、自分に似合う服を選ぼう！

やさしさ
損得勘定で人付き合いしているような人はダメ。

ユーモアがある
人を笑顔にできる会話ができたら、上級者！

連絡上手
電話番号やメールアドレスを無駄にしないこと。マハロで

水分補給を
忘れずに！

1
血液を心臓に戻すつもりで、
必ずアキレス腱からひざ裏に向かってもむ。

2
ふくらはぎを指で押しながら、おなかをへこませて
息を吐き（腹式呼吸）、指の力を抜きながら息を吸う。
焦らずに、ゆっくりと。

3
「ちょっと痛いけど気持ちいい」強さでもむ。
ふくらはぎが硬い人は、「さするだけ」から始めよう。
無理せず、力を入れ過ぎない。
笑顔をつくると、筋肉の緊張がほぐれる。

4
1日に何回やってもOK。痛い、つらいと感じたらやめる。
お風呂や足湯のあとなど、温まっているときが効果的。

5
汗や尿がでやすくなるので、
マッサージの前後に、水やぬるま湯を飲もう。

ゴッドスパを使えば、マッサージ効果もアップ！

GODSPA

セルフ全身マッサージ器
「メディカルゴッドスパ」

ふくらはぎだけでなく、すね側のマッサージも気持ちがいいので、是非とも試して欲しい。
写真のように親指を重ねて両手ですねを包み込み、下から上へ、すねの3か所でしっかりと振動をあたえる。

元気
ハツラツ！

ココダイヤ
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明けましておめでとうございます。今年も健康で元気に毎日を過ごしましょう！
さて、新年は冬に増える転倒事故の実態と予防法です。転倒がその後の生活に

大きく影響してしまう恐れがあること、知っていますか？

川村先生のロコモ対策で健康長寿！第10回

冬の転倒事故を甘く見ないで！
凍った地面にすってんころりん！

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

◆ 

転
倒
事
故
が
寝
た
き
り
の
原
因
に

　

新
し
い
1
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！  

ま

だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の
季

節
。新
年
早
々
、転
ん
で
し
ま
っ
た
！  

な

ん
て
人
が
い
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。雪

や
雨
が
降
っ
た
日
の
翌
朝
、路
面
の
凍
結

に
よ
る
転
倒
事
故
が
増
え
る
の
が
こ
の

季
節
。特
に
高
齢
者
は
、転
倒
に
よ
る
骨

折
が
、寝
た
き
り
や
介
護
の
原
因
と
な

る
こ
と
も
。

　

転
倒
事
故
に
よ
る
け
が
で
最
も
多
い

の
が「
頭
部
」と「
脚
部
」。全
体
の
70
%

を
占
め
て
い
ま
す
。骨
折
を
し
た
場
合
、

部
分
的
に
で
も
体
が
不
自
由
に
な
り
、

行
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

・
１
週
間
寝
込
む
と
、筋
肉
の
20
％
が

衰
弱
。

・
３
週
間
寝
込
む
と
、筋
肉
の
60
％
が

衰
弱
。

・
１
週
間
で
衰
弱
し
た
筋
肉
は
、１
か
月

の
リ
ハ
ビ
リ
で
や
っ
と
回
復
す
る
。

　

知
っ
て
は
い
て
も
、数
字
で
見
る
と
愕

然
と
し
ま
す
。や
は
り
転
倒
は
避
け
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。特
に
筋
力
が
衰
え

て
い
る
お
年
寄
り
は
健
康
的
で
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、転
倒

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
骨
を

作
る
要
素
を
、食
事
で
摂
取
す
る
こ
と

が
必
要
。同
時
に
、骨
に
対
し
て
適
度
な

刺
激
を
与
え
る
運
動
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。食
事
と
運
動
に
よ
っ
て
骨
を
丈
夫
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
正
月
は
い
つ
も
よ
り
贅
沢
で
美
味

な
食
事
を
す
る
機
会
が
多
く
、ま
た
、寒

さ
の
た
め
に
運
動
不
足
に
も
な
り
が
ち

で
す
。ど
う
し
て
も
体
重
が
増
え
て
し
ま

い
ま
す
ね
。寒
い
か
ら
と
い
っ
て
、こ
た
つ

の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、軽
い
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ま
た
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
１
日
に
10
分
で
も
い
い

の
で
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

雪や凍結時の歩き方ポイント

両手を自由に

しっかり腰を
落として歩く

時間に余裕を
持って行動

帽子をかぶる
（頭を守る）

厚手のコート、
マフラーで防
寒とあわせて、
背中・後頭部
を守る

歩幅を小さく、
路面に対して
垂直に足を降
ろすように

滑りにくい靴
（底面にでこぼこがあり、
かかとは低いもの）
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新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。 

皆
さ
ん
の

新
年
の
抱
負
は
、
も
う
決
ま
っ
た

だ
ろ
う
か
？

　

近
頃
、
僕
は
夢
を
叶
え
る
秘
け
つ
に
つ

い
て
、
か
な
り
ま
じ
め
に
考
え
て
い
る
。

自
分
で
も
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
て
実
感

し
た
の
は
、
何
は
と
も
あ
れ
、
明
確
な
目

標
を
持
つ
こ
と
が
大
事
、
と
い
う
こ
と
だ
。

「
な
ん
だ
、
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
か
」
と

考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が

実
際
に
こ
れ
を
実
行
し
て
い
る
人
は
、
一

体
ど
れ
く
ら
い
い
る
だ
ろ
う
か
？ 

　

ま
ず
、
本
当
に
な
り
た
い
自
分
、
や
り

た
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と
認
識
す
る
。
そ

れ
が
思
い
浮
か
ん
だ
ら
、
頭
の
中
だ
け
で

終
わ
ら
せ
ず
、
必
ず
紙
に
書
き
出
し
て
み

る
。
た
だ
、「
仕
事
を
も
っ
と
が
ん
ば
り
た

い
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
」「
運
動
を
す

る
」と
い
う
よ
う
な
大
雑
把
な
目
標
で
は
、

三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

高
い
。
目
標
は
な
る
べ
く
具
体
的
に
書
く
。

で
き
れ
ば
数
値
化
す
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
。

達
成
し
た
い
数
字
、
目
標
金
額
、
達
成

す
る
期
間
を
は
っ
き
り
と
書
き
出
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
決
意
が
強
ま
り
、
お
の

ず
と
能
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
く
。

　

著
名
な
ジ
ョ
セ
フ
・
マ
ー
フ
ィ
ー
博
士
の

潜
在
意
識
の
法
則
を
ご
存
知
だ
ろ
う

か
？ 

マ
ー
フ
ィ
ー
の
法
則
で
は
「
イ
メ
ー

ジ
を
固
め
る
だ
け
で
、
自
然
と
潜
在
意

識
が
動
き
始
め
る
」
と
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
心
の
中
で
、
本
当
に
な
り
た

い
自
分
を
し
っ
か
り
と
意
識
す
る
だ
け
で
、

潜
在
意
識
が
作
用
し
始
め
、
す
で
に
、

少
し
ず
つ
夢
に
近
づ
い
て
い
る
こ
と
に
な
る

の
だ
と
い
う
。
こ
れ
は
ス
ゴ
イ
こ
と
で
は
な

い
か
。

　

さ
ら
に
潜
在
意
識
を
自
分
の
も
の
に

す
る
た
め
に
は
、「
明
確
な
目
標
を
定
め

た
ら
、
い
ま
現
在
、
自
分
は
な
り
た
い
自

分
に
な
り
つ
つ
あ
る
」
と
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
。
目
標
達
成
の
妨

げ
と
な
る
負
の
イ
メ
ー
ジ
「
失
敗
、恐
怖
、

損
失
」
を
追
い
出
し
て
、「
成
功
、
富
、

健
康
」の
イ
メ
ー
ジ
で
心
の
中
を
満
た
す
。

「
自
分
が
強
く
思
い
描
い
た
夢
は
、
必
ず

実
現
す
る
」
と
い
う
法
則
を
信
じ
る
か
、

疑
う
か
で
、
結
果
は
大
き
く
違
っ
て
く
る

の
だ
と
い
う
。

　

目
標
は
、
幾
つ
に
な
っ
て
も
、
ど
ん
な

人
で
も
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。
希
望
に
あ

ふ
れ
た
新
年
の
始
ま
り
は
、
誰
も
が
夢
を

抱
く
チ
ャ
ン
ス
だ
。
僕
に
も
い
ろ
い
ろ
な

夢
が
あ
る
。
明
確
な
目
標
を
持
っ
て
夢
の

実
現
を
信
じ
て
邁
進
し
た
い
。 
今
年
の

干
支
、
午
年
に
ち
な
ん
で
、「
す
べ
て
は

馬
く
い
く
！
」
と
い
う
合
い
言
葉
を
胸
に
、

皆
さ
ん
い
っ
し
ょ
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

心が健康になるコラム

文／高野誠一 　　イラスト／藤田マサトシ

今年はすべて「馬」くいく！
第9回
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いよいよ冬本番！　毎日の工夫で元気にすごそう！

インフルエンザの主要な感染経路

良質なたんぱく質 ビタミンの摂取

乳酸菌 大人こそ重症化に要注意！

乳酸菌＋たんぱく質の摂取
＝免疫力強化！！

高熱の出ないインフルエンザにご用心！

注目の成分、
カシスポリフェノール！

◆強い倦怠感がある　　　◆頭痛や関節の痛みがある

くしゃみやせきによって飛散したウイルスが粘膜
に接触することで感染が起こる。

インフルエンザの感染において、意外にも気をつけなければならないのが働き盛りの大人が重症化するケース
です。仕事が忙しくてなかなか病院へ行けない、熱がそれほど高くないので油断してしまった、という理由から、
受診が遅れ症状を悪化させてしまう事案が増加しています。

予防接種による症状の軽減や市販の風邪薬の服用により、インフルエンザに感染していても高熱が出ないこ
とがあります。このような場合、知らずに外出してウイルスをほかの人にうつしてしまうかもしれません！　次のよ
うな症状がある場合には、念のため病院を受診してみることをおすすめします。

たんぱく質は免疫細胞の原料となるため、積極的
に摂取することで細胞壁を強くすることができま
す。また、乳酸菌でおなかの環境を整えることは
免疫力の維持に役立ちます。たんぱく質＋乳酸
菌の組み合わせを意識的に食事に取り入れて、
ウイルスに強いからだを作りましょう。

カシス（黒すぐり）に含まれるカシスポリフェノール
は、インフルエンザを不活性化し、インフルエンザ
の感染を予防する効果があります。カシスの色素
成分であるアントシアニンには抗酸化作用があり、
免疫力を高める働きをします。手に入れやすく取
り入れやすい、サプリメントでの摂取がおすすめで
す。

くしゃみを受けた手や、鼻水をぬぐった手など、
ウイルスの付いた手で触れられた物を介して間
接的に感染が起こる。

大勢の人がよく触れるドアノブや電気のスイッチなど
は、除菌できるスプレーを吹きかけるなどして清潔にし
ておきましょう。外出先でこのような場所に触れた場
合は、早めに手を洗うように心がけましょう。

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防衛機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなります。加湿器などの
蒸気で部屋を潤したり、コップに入った水を置いたり
して、40%以上の湿度を保ちましょう。

のどに付着したウイルスは20分ほど
で体内に侵入してしまうので、付着
させないことが大切です！

正
し
い
知
識
と
対
策
で

は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
！

　

年
も
明
け
、
い
よ
い
よ
本
格
的

な
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
徐
々
に
感
染
者
数
を
増
や
し

続
け
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、

本
格
的
に
猛
威
を
ふ
る
い
始
め
る

季
節
で
す
。

　

昨
年
は
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
あ
る
、
Ｈ
７
Ｎ
９
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
人
間
へ
の
感
染
が
初
め
て

確
認
さ
れ
る
な
ど
、
現
状
で
は
有

効
な
治
療
薬
が
確
立
さ
れ
て
い
な

い
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
も
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
従
来
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
あ
っ
て
も
、
感
染
者
の
体
調

や
処
置
の
遅
れ
に
よ
り
重
症
化
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
大
切
に
し
た
い
の
が
、

日
常
の
取
り
組
み
で
感
染
か
ら
身

を
守
る
こ
と
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
正
し
い
知
識
と
対
策
を
身
に

付
け
て
、
健
や
か
な
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

身のまわりを清潔に1 部屋の湿度を保つ2

食生活を見直して、ウイルスに負けないからだをつくる！3

菌に負けない環境づくりのポイント！今すぐ
始めて
快適に！ インフルエンザにご注意！

カシスポリフェノール

接触感染感染経路2飛まつ感染感染経路1
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水

Welcome  to  Hietori  Cafe

募集中

2021 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

正解者にプレゼント
P20の宛先に、答え、氏名、住所を書いて
ハガキでご応募ください。抽選で5名様にプレ
ゼントをさしあげます。
応募締切：2014年1月31日　※必着
※ 当選者の発表は商品の発送にてかえさせていた
だきます。

冷え取りでスクスク成長中！！

愛渚（まな）は足湯が大好き
で、毎日自分から入りたいと、
足湯器をトントン叩いてアピー
ルしてきます。
足湯のほかにもリメインヤング
もココダイヤも大好き！　誰か
が食べているのを見つけると、
遠くからでも走り寄ってきて、
小さな口を大きくあけて待って
います♪ 
石塚有子さん（兵庫県）

思い出の詰まったハイセンス。

結婚して15年。結婚する前はパインハイセンスのお風呂に
入ってました。小さい頃からずっと使っていて、私がハイセン
スを入れる係でした。あの黄色のお風呂、あの香りは懐かし
い限り。実家を離れ、ずっと忘れていましたが、ある日、実家
の母が私にハイセンスがほしいと伝えてきました。15年も
使っていませんでしたが、母は私に頼って空き缶まで持って
きました。
歳を取った母のために缶にあった電話番号に連絡し、つい
に手に入れることができました。そして私も当時のことを思
い出し、母といっしょに大喜び。
私も15年ぶりに使用を開始しようと思います！
 遠藤裕美さん（新潟県）

冷え取り健康の
楽しいエピソード
やクスクス川柳を
お寄せください！
採用させていただ
いた方にはヒエト
リくんグッズ（どち
らかひとつ）をプ
レゼント！

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2Ｆ
高野編集事務所「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチ
ラ！ みなさまの声を募集しています！

付けてかわいい♪ヒエトリくんストラップ

貼ってにぎ
やか♪

ヒエトリくん
シール

笑
い
は
百
薬
の
長

今
月
の
ク
ス
ク
ス
川
柳

助
け
て
ぇ

わ
た
し
の
メ
タ
ボ

コ
コ
ダ
イ
ヤ

白
峰
圭
子
さ
ん（
三
重
県
）

リ
バ
ウ
ン
ド

や
せ
た
３
日
後
、

倍
返
し

大
泉
恭
子
さ
ん（
山
口
県
）

汗
か
い
た

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

ハ
イ
セ
ン
ス
！

長
谷
川
千
佐
子
さ
ん（
長
野
県
）

日
本
政
治

裏
で
コ
ソ
コ
ソ

お
も
て（
表
）な
し

永
田
誠
司
さ
ん（
静
岡
県
）

　「水道水は沸騰させれば塩素が飛ん
でカルキ臭も消えるから、おいしく飲める」
と思っている方は要注意！　
　沸騰後、すぐに火を止めた場合、逆にト
リハロメタンが２～３倍にも増えてしまうこ
とを知っていましたか？トリハロメタンを除
去するには、最低でも１０分間以上煮沸し
なければなりません。たとえ沸騰しても、
揮発しない有害化学物質や有害金属も
含まれているので、完全に安心とは言い
切れません。
　さらに水を沸騰させると、ミネラル成分
もほとんど失われてしまいます。ミネラルを
含まない水を飲めば、体内のミネラル濃度

も薄まってしまいます。そのため、体は骨や
内臓に含まれるミネラルを溶け出させるこ
とで、体液の濃度を一定に保ち、バランス
を取ろうとします。
　赤ちゃんのミルクや水分補給に白湯を
使っているという方は、健康を考えるなら、
清浄な水、ミネラルが豊富に含まれている
水を選ぶことが大切です。

私たちが普段から
飲んでいる水。

ここでは水がカラダに
どれだけ大切なものか
お伝えします。

みなさん！
しっかり水を選んで
飲んでいますか？

「水道水は沸騰させれば安心！」は大間違い！！

VOL.10

参考文献 ： 早川光『水のめぐみ』

配

生

球

広 水

脳を鍛える
漢字パズル

候補の中にある漢字を、空白のマスに入れて、矢印の方向に読む熟語を作る
問題です。最後に残った漢字を組み合わせてできる熟語が答えです。
※一度使用した漢字は再度使用できません。

作者：かみふじこうじ
クイズパズル作家。「世界中の人に楽しんでもらえるクイズパズルを作り出す」ことがモットー。
※この問題は『ポケット漢字パズル0』（ソフトバンククリエイティブ）P00より転載です。

野 電 色 硬 風

敷 場 化 呂 気

候 補

残った漢字を組み合わせてできる熟語

暖 房

前号の答え

マハロを飲んでカサカサ改善！

冷えに関心を持ってから夏に冷たい水や冷たい物を摂らな
いようにしただけで、冬の冷えが改善されました。
マハロを飲むようになって、足裏のカサカサがなくなったの
にはビックリです。 杉山美智子さん（静岡県）

朝の足湯で一日がスタート！

我が家ではみんなで足湯器を使っています。朝は仕事に出
かけるので朝食のときは、10分でも20分でも必ず足湯をし
て、仕事に行ってますよ！ 忘れると、1日中体が冷えて大変で
～す。 八木橋睦子さん（青森県）

水道
水に
主に含まれ

る

有害物
質

執 筆 記

意 随 追

悪 行 試

夢 路 作

塩素
鉛

環境
ホルモン

アス
ベスト

細菌トリハロ
メタン

2013年1月号の愛渚ちゃん
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ヒエトリくんと、日本 の伝統を学ぼう！ 

昨年、「和食」がユネスコの世界無形文化遺産に登録されました！
江戸時代から続くお正月料理には、さまざまな意味が込められています。

さて、全部わかりますか？ 江戸時代の人々はとてもユーモアに富んでいたんですね！！

ごまめ

えび

数の子

煮豆 れんこん

昆布巻き

A

B

C

E G

F

2014年、
皆さんの
健康を
願って！

おせち料理って
ステキだね！

　　　　　　　（B)えび。腰が曲がってひげが伸びるまで。　　（A）ごまめ。「五万米」と書かれたり、「田作り」
と呼ばれる。　　(E) 煮豆。煮詰めて豆の表面にしわをつくり、「まめ=健康」にしわのよるまでと祈る。　　(G)
れんこん。穴からのぞけばよく見える。　　(D)伊達巻き。 書物の巻物に見立てている。　　(H)栗きんとん。
黄金の色は金銭を表す。　　(F)昆布巻き。よろ「こぶ」にかけている。　　(C)数の子。卵の数が多いことから。

答えQ1Q2
Q3Q4

Q5Q6
Q7Q8

腰が曲がるまでの長寿を祈りつつ、丸まったまま食べるのは？ ････

豊年豊作を祈ります。 ･････････････････････････････････････

しわがよるまで、健康長寿で暮らしたいと願っています。 ････････

未来の見通しがききますように。 ････････････････････････････

学問の発達を祈ります。 ･･･････････････････････････････････

金銭をあらわし、財産が貯まるように願います。 ･･･････････････

喜ぶことがたくさんありますように。 ･････････････････････････

子宝を得て、子孫繁栄に通じます。 ･････････････････････････

おせち料理クイズ

Q1

Q5

Q3

Q7

Q2

Q6

Q4

Q8

くりきんと～
ん！

H 栗きんとん

D 伊達巻き
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべてのお父さん、お母さんに送る、
子育てのヒント。「天才卓球少女」として注目される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法を
ご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2012 年に卓
球の全日本選手権女子シングルスで
最年少勝利記録を更新した、平野
美宇選手の母。美宇ちゃん所属のミ
キハウスJSC山梨の監督も務める。筑波大
学卒業後、静岡県で10年間教鞭をとる。現
在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたち
から高齢者の方まで、30人の卓球人を指導し
ている。二女の世和ちゃん、三女の亜子ちゃん
も卓球選手。

第 31 回「一富士二鷹三茄子！」

　あけましておめでとうございます。

　「一富士二鷹三茄子」。この言葉は江戸時代

の諺で、初夢に見ると縁起の良いものの順です。

「富士」は日本一の山、「鷹」は威厳のある百

鳥の王、「茄子」は“生す”“成す”で物事の

生成発展するさまを言い表わしています。 子ど

もの頃、父からこの言葉を聞いた時、富士山は

ともかく、茄子の夢を見るなんて、相当な茄子

好きでない限りありえな～い！　と笑ってしまいま

したが、きっと江戸時代の生活では、今よりも茄

子が貴重なものだったのでしょうね。

　私は、富士山の南側静岡県に生まれ育ち、富

士山の北側山梨県に嫁ぎ、現在暮らしています。

富士山は毎日目の前にあることが当然の生活で、

幼いころはありがたみを感じることはありません

でした。しかし、小学生の頃、新幹線に乗った

時の事。窓側の席に年配の男性がご家族らしき

方々と座っていらっしゃいました。私は通路を挟

み、海側に。「ほら、ごらんよ。富士山！ 富士山！ 

死ぬ前に一度見たかったんじゃ～。」と、とても

興奮して喜んでいたのです。ご家族の方もとて

もうれしそうに富士山の写真を撮っていました。

当時はインターネットも普及していませんし、富

士山が見られるのは銭湯の壁画くらいだったのか

もしれませんね。余談ですが、全国的に銭湯の

壁画は富士山が圧倒的に多いそうですが、富士

山が身近な静岡県の銭湯には、富士山が描かれ

ないそうです。おもしろいですね。

　初夢に見ると縁起のよいもの第1位。江戸時

代から変わらず日本一の山、そして昨年世界文

化遺産登録となった富士山の写真を今回はお届

けしたいと思います。

　2014年が皆様にとって素晴らしい年になりま

すように…。

みうちゃんママの

夢を育てる子育て通信

1  2013年5月、朝霧高原からの富士山。
2  7月。初夏の富士山。
3  11月。自宅付近からの富士山。普段の風景の一部に富士山が。

1 

2

3



神経ツボ

情
報

指
令

ツボ

ツボ ツボ

ツボ

骨

表層筋

深層筋

2425

最
強
ツ
ボ
押
し
ア
イ
テ
ム
、
ゴ
ッ
ド
ス
パ
！

骨
共
振
技
術
と

微
細
振
動
の

ツ
ボ
押
し
コ
ン
ビ
!!

ゴ
ッ
ド
ス
パ
が
ツ
ボ
押
し
に
大
人
気
！ 

そ
の
ヒ
ミ
ツ
は
「
骨
共
振
技
術
＆
微
細
振
動
」！

年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
で
疲
れ
切
っ
た
胃
を
元
気
に
す
る
ツ
ボ
も
紹
介
し
ま
す
！

ツボを押すと、
なぜ不調が治る？

体の不調は、それに関連する神経
や組織に痛みやコリといった状態
で現れます。そこがツボと呼ばれ
るところ。そのツボに刺激を加え
ることにより、不調を脳に認識さ
せます。

ツボを押して
脳に不調を伝える

脳に情報が届くことで免疫細胞が
増産されたり、不調だった部分が
自ら修復しようと働き出します。

脳が各器官に働きかける

スッキリ♪

ツボというのは骨の近くにあり、プ
ロのマッサージ師でも刺激するの
に大変な労力が必要です。骨共
振技術採用のゴッドスパを使え
ば、振動が骨から伝わって、ツ
ボをダイレクトに刺激するので効
果的なツボ押しが可能です。

　まるで神経の交差点のように神経が
集中するツボは流れが滞りがち。脳に
送る情報が渋滞してしまい、その結果、
さまざま体の不調を呼び込んでしまい
ます。
　ゴッドスパの微細振動なら指圧のよ
うに力を入れなくても、毎分2300回の
微細振動でツボを楽に刺激できます。
そうすることで神経の通りがスムーズに
なり、体の不調もスッキリします。

届きにくいツボを
骨からダイレクトに刺激！

毎分2300回の微細振動で
神経の滞りをスムーズに！

骨共振技術で
骨からツボを刺激できる

神経の交差点は渋滞が起こりやすい。

指圧ではなかなかツボに
刺激が届かない骨共振技

術

微細振動
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今日から自宅で至福のマッサージタイム♪

ぬくもりセルフマッサージガイド

忘
年
会
、
新
年
会
で
疲
れ
た
胃
を
元
気
に
す
る
ツ
ボ
！

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
に
は
、

中
脘
を
押
し
て
、
胃
腸
回
復
! !

「
中
脘
」
は
、
胃
袋
の
中
心
と
い
う
意
味
。
自
律
神
経
を

整
え
な
が
ら
、
胃
腸
の
働
き
を
正
常
に
戻
す
。
代
謝
機
能

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
。

中ち
ゅ
う

脘か
ん

3～5回
押す

年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
！

胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
中
！

　

お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
た

り
、
お
酒
の
量
も
増
え
る
年
末
年
始

の
忘
年
会
や
新
年
会
シ
ー
ズ
ン
。
し

か
し
楽
し
い
反
面
、
暴
飲
暴
食
で
胃

酸
量
が
不
安
定
に
な
り
、
胃
も
た
れ

や
お
な
か
を
下
し
た
り
と
いっ
た
リ
ス

ク
も
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
に
心
当

た
り
が
あ
る
と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
な

の
が
「
中
脘
」
と
い
う
ツ
ボ
。
消
化

機
能
を
整
え
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
に

ダ
イ
レ
ク
ト
に
効
く
特
効
ツ
ボ
で
す
。

さ
ら
に
内
臓
機
能
も
高
め
る
の
で
、

体
の
代
謝
機
能
も
向
上
！　

脂
肪

を
燃
焼
し
や
す
く
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
的
な
一
石
二
鳥
の
ツ
ボ
！  

毎
年
、
正
月
太
り
し
て
し
ま
う
と
い

う
方
も
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
を
始
め
、
体
に
関

す
る
悩
み
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

悩
み
を
解
消
し
て
く
れ
る
の
が
ゴッ
ド

ス
パ
の
ツ
ボ
押
し
。
力
要
ら
ず
で
、

毎
日
楽
に
続
け
ら
れ
ま
す
。

【ツボの押し方】
●  ゴッドスパを当てながら目
をつぶって数を数えましょ
う。

●  1・2・3で軽く息を吸い、
4で止めます。

●  5・6・7・8・9・10で細く、
長く吐いていきましょう。

ゴッドスパセミナー講師
高橋博（たかはしひろし）さん
特約販社の傍ら、講師と
して全国の体験会を回り、
魅力の普及に務める。
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※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は税込価格となります。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッ
サージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかき
だし、パワフルなジェット噴流で、温熱、マッサージ、
洗浄効果が得られます。

温まり方が違う！　
冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　
商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保
温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日の疲れ
をほぐし、心身のリラックスを助けます。
効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷
え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲労回復・荒れ性・ア
セモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包
定価1,500円 　
商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12
箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス 
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
定価3,600円　 商品番号A-146

※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

内容量／1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホ
バ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。
ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

うるおいと温熱の、
やさしいぬくもり。

遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ
定価37,800円　
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

肌にやさしいほっとなうるおいで蒸しながら、『植物性炭素繊維』の遠赤
外線で体の内側までぽかぽかに。
生命のミネラル源『サンゴ砂』の自然で均一な温熱が、体をやさしく温め
ます。

新感覚のセルフエステで、ぬくもり手クノロジー

メディカルゴッドスパ
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

定価90,000円　 商品番号A-967

マッサージ器による精巧な動きと心落ち着く人肌のぬくもりが融合
した、まったく新しいセルフエステ。指先から伝わる微細な振動が、
肌をやさしくノックするように癒しと美しさを呼び覚まします。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80
定価42,000円　 商品番号 A-824

足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリ
ラックスできる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の
声を元に改良を重ねた足湯器の決定版
がリニューアル。
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いてご愛用者は定
価9,000円以上、協力店価格で63,000円以上に
なるようにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス分包
定価1,800円　 商品番号 A-998

内容量／1箱（50g×15袋）
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1カートン（12箱）単位でのご注文となります。

NEW

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル 
ナニコレ
定価3,600円　 商品番号 H-970
内容量／70g

電解還元性イオン水のマイナスイオンの力で口内を浄化し、
口臭を防ぎます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト（電解還元性イオン水）
定価9,000円　 商品番号 H-966
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、180ml（詰替え用）×2本、
携帯用空ボトル60ml×1本］

電解還元性イオン水100％の全身ケア・ミスト。肌の余分な脂分、古
い角質を除去し、潤いを与えます。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！
繭ごこちシャンプー 商品番号 G-940
繭ごこちトリートメント 商品番号 G-941
各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

シルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのやさ
しさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメントで、
いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧めします。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　ボディラ
インを整えるのに役立つうえ、パントエア
菌配合で潤いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエア
菌配合で、さらに保湿力がアップ。乾燥か
ら肌を長時間しっかりガードしながら、潤い
のある肌へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g
商品番号 H-144

パントエア菌配合のさらりとした使い心
地のジェルで、肌のキメを理想的な状
態に整えます。

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。
幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤で
す。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤
液体　
クリスタルパワー
プレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ　
商品番号 H-115

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ
スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　

商品番号 H-428

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料
粉末洗剤　
クリスタルパワー
プレミアム

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本
ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあ
らゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）
1台あたり定価 540,000円

             　
▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

酸素ブレンダーマハロックスがスタイリッシュなボディにリニューアル！
酸素濃度もさらにアップ。注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡!
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。

■セット内容／マハロックス本体（1台）、
　ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

定価18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして、ついにマハロオー
ツーのお徳用が登場！　通常サイズの5本
分の容量がこの一本に収まっているから、お
得でエコ！　詰め替え用として、またご家族
用にオススメです。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,000円／1か月+ =

プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　

商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　

※ 販売は2箱単位と
なります。

シルク成分のほかアルガンオイル、シアバ
ター等配合。肌にやさしいホイップクリーム
のような泡で、極上のバスタイムを。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952 いきいきとした毛髪のための馬プラセンタエキスとパント

エアの２つの保湿成分のP（WP）を配合。頭皮の角
質層に浸透し、フケ・カユミを抑えます。
※ 協力店は2本単位でのご注文となります。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！ 頭皮専用エッセンス
ＷＰスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　
商品番号 G-159

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト
定価 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末（脱脂粉乳、マル
トース、酵母エキス）、キシロオリゴ糖、プロピオン酸菌末、ソルビトールフラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プロピオフィズス（大）
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（小）
定価 6,000円　 商品番号 B-971
1箱30カプセル（15カプセル×2シート）入り

NEW

LIFE生活環境を整えましょう

WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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31 ※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～50℃まで下がったときに加えてください。

貴方だけの美しい肌に仕上げるカラーパウダー
アルガンシリーズ　美肌アクセス
フェイスパウダー
定価 6,000円　10.5g　
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
定価 4,500円　
商品番号 E-969

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　ヘアクリーム
定価 5,000円　内容量／1箱（75g×2本） 商品番号 E-972

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×90粒入）　
商品番号 B-105
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）　
商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、
ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　
1箱（1包10ｇ×60包入）商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ10、
マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・
天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×300粒入）
商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）　
商品番号 B-112
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）
商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）
商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

シュシュッと
炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　

定価36,000円
［単品販売不可］

お肌にやさしい高級オイルクレンジング
モロッコの涙
定価 5,000円　150ml　 商品番号 E-960

※協力店は
　２本単位での
　ご注文となります。

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

エスタージュシリーズ 人生は一度きりのステージ――輝きをあなたに。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　エッセンスローション
定価 9,000円　90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　美容クリーム
定価 9,000円　29g　 商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　オイルセラム
定価 12,000円　31ml　 商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、新発想のＵＶ
美肌アクセス　UV･ベースクリーム
定価 5,000円　30g　SPF値36 PA++　 商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　リキッドファンデーション
定価 5,400円　35g　SPF値27 PA++
●ノーマル 商品番号 E-961 　●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

※ ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼
協力店  定価70,000円

〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙　クレンジング（150ml）
美肌アクセス　エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス　美容クリーム（29g）
美肌アクセス　UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）
※ ご紹介およびご登録の際は、必ず「高陽社ビジネ
スの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読み
頂いた上で手続きを行ってください。詳しくは上
位代理店・特約販社にお問い合わせください。

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

定価9,000円　200ml
商品番号 E-958
※ 協力店は2本単位のご注文となります。

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

定価6,000円　200ml
商品番号 E-964
※ 協力店は3本単位のご注文となります。

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

特許取得

炭酸ガス
カートリッジ※

（5本セット）
定価9,000円
商品番号 E-959
※ 協力店は10本単位のご注文となります。

アルガンシリーズを手軽に実感

美肌キット
定価15,000円　 商品番号 E-956
〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッドファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ
●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

KCR エッセンス
ローション
定価6,000円　
120ｍｌ
商品番号 E-187

UVクリーム50
定価6,000円　
30g×2本
商品番号 E-425

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包
定価 90,000円
（10粒×50袋×2箱）　
商品番号 B-019
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

KCR クリーム
定価9,000円　
40ｇ
商品番号 E-188

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ
定価 3,600円
1箱（1粒580mg×250粒）　

ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

希少な100％オーガニックヴァージンオイル。素早くエネ
ルギーになる中鎖脂肪酸を豊富に含み、カラダに脂肪を
つきにくくし、ビタミンやミネラルの栄養吸収を促進します。

NEW

ルテインを新配合！　見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）
（大）定価 6,000円　
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932
黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等
※協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱単位でのご注文となります。

（小）定価 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

（お徳用（右））
定価 9,000円　
1箱（0.8g×120包入）

商品番号 B-942
※協力店は1ケース（2箱）単位での
ご注文となります。

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円　
1箱（0.8g×30包入）

商品番号 B-943
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文と
なります。
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

ストレス社会に負けない
体作りをサポート！

クロダイヤ
定価 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）
たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料

定価12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

NEW

NUTRITION栄養の環境を整えましょう BEAUTY美の環境を整えましょう



うるおいと温熱の、
やさしいぬくもり。

遠赤蒸しマット

ウルモ

肌にやさしいほっとなうるおいで蒸しながら、
『植物性炭素繊維』の遠赤外線で
体の内側までぽかぽかに。
生命のミネラル源『サンゴ砂』の
自然で均一な温熱が、体をやさしく温めます。
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