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ココロとカラダが生き生きする毎日★月刊コーヨーライフ
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おいしいだけじゃない！

ヨーグルトは
機能で選ぶ
時代へ！
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［フラを踊る少女］
青い海、青い空、フラを踊る少女。フ
ラはハワイの伝統的な歌舞音曲。ダ
ンス、演奏、詠唱、歌唱のすべて含ま
れ、総合芸術であるとともに自然を
尊ぶ神聖な意味もあります。日本で
も近年の人気で約40万人の人がフ
ラを楽しんでいます。

巻頭　Hawaii Report！

welcome to 
マハロリゾートヴィラ！

いよいよオープン！
4

10 特集

ヨーグルトは機能で選ぶ
時代へ！

おいしいだけじゃない！

Beauty Information

本格的な夏に向けて、
最強“美”肌作り

20

みうちゃんママの夢を育てる子育て通信

第24回　上京して初めての誕生日
24

ヒエトリくん漫画　第77話
お料理にも大活躍！ の巻
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The Big Island

MaHaLo plant konaMaHaLo resort villa

45

オープニングを記念して、日本から約300名の方々がハワイ島を訪れ、
マハロリゾートヴィラ＆マハロ工場の楽しい見学ツアーが行われました！
大自然と調和のとれた優雅なリゾートヴィラのロビーからは、
マハロの源水が湧き上がるコナの海と、穏やかな雰囲気の街並が一望できます。
「お～っ、すごい!!きれい!!」そのすばらしい眺めと癒し空間に、
皆さんの唸るような感嘆の声があがりました！

マハロリゾートヴィラは、コナの街から車で
約10分ほどの距離にあり、コナの街と太
平洋のパノラマを一望できます。敷地面積
3万坪。農園には約8000本のコナコーヒー
の木が植えられています。すぐ近くにはド
トールやUCCの農園もあり、まさにコナコー
ヒー農園の中心地。
敷地内には、バナナ、マンゴー、ヤシ、
モンキーポッド、プルメリアなど約30種類
の樹木が茂り、まさにハワイの大自然その
ものを満喫できます。そんな大自然の中に、
まるで神殿のように建てられたリゾートヴィ
ラは、見る人を溜息させるのです。建物に
は全長30メートル、200トンの温水プール
が設備され、ゲストを楽しませてくれます。
そのほかシアタールーム、ジャクジーなども
あり、充実した施設で心の底から癒されます。

welcome to マ ハロリゾートヴィラ！
2013年5月、ハワイ島コナに迎賓館がついにオープン！



ホテル
KOYOでも、
販売中！

100％ハワイ・コナコーヒー
伝説の味をお楽しみください。

TAKANO
ESTATE®

67

ハワイ島、癒しの迎賓館

農園巡りと熱帯の植物園を楽しむ！

マハロリゾートヴィラ

コナコーヒー農園

マハロリゾートヴィラは、企画造成に5年の歳
月をかけ、マハロ工場の設立10周年を記念し
た迎賓館として建立されました。ハワイの自然
風土と調和するようにデザイン設計され、まる
でハワイの伝統的な神殿のようです。ロビーを
抜けると目前にコナの空と海が広がって、息
を飲むほどの美しさ。絶景の屋外プールにプ
カプカと漂えば、ハワイの大自然と一体化した
かのような錯覚に陥ります！

ハワイ島のお土産でいちばん喜ばれるのが、最
高級コーヒー豆、コナコーヒー。コーヒー農園は、
「コナコーヒーベルト」と呼ばれる限定された地
域にある高品質なコナコーヒーの栽培地です。
2009年には「ゲバリア・クラウン・コンペティショ
ン」で優勝しています。

空中に浮かんでいるかのような開放感で泳げるプール

あまりの絶景に、「わぁー！」と皆さんの声があがります！

エントランスからロビーへ。目前に青いコナの海が広がります

広々とした贅沢な寝室、バスルーム、ダイニングルーム、
シアタールームなど、充実の設備。
気分に合わせて優雅な時間を過ごせます

リゾートヴィラから見えるコナ港の美しいサンセット

豊かな自然に恵まれたマハロリゾートヴィラ敷地内を見学

熱帯の果物や花々が咲き乱れる
南国の楽園！

広大な敷地に広がる
コナコーヒー農園

壮大なコナの景色を眺めながら記念撮影。
爽やかなハワイの風が気持ちがいい～と皆さん笑顔いっぱい！

青いコーヒーの実が、
真っ赤に熟していきます

豪華にゆったり～見学ツアー！



広々としたマハロ工場内。海洋
深層水の低温安定性を利用し
た天然のエアコンのおかげで、
冷風が工場内に送られて、ひ
んやりすずしい～♪

工場内へ

ろ過施設へ

脱塩処理施設へ

コンベアへ

すごい！
マハロが
いっぱい！

Let’s G
o!!

Let’s G
o!!

大型倉庫へ

マハロ工場は小さなテントから始
まり、わずか３年足らずで第１～第
３まである大規模な工場へと変貌
を遂げました

マハロが次々に生産され、
あっという間にコンベアは、
マハロでいっぱい

コナの海で採水してから
みなさんの家に届くまで

マハロは外気に触れることなく
清浄性を保っています。
それじゃっ、皆さんの待つ
日本に行ってきまーす！！

日本語堪能な案内人
ミッチェルさん

後ろの大きなタンクには、

７層の砂が入っていて、海

洋深層水から不純物が

取り除かれます。

白い管を見てください。

不純物が取り除かれ

た海洋深層水を逆浸

透膜で、脱塩し、人間

にとって理想的なミネラ

ルバランスを保ちなが

ら、飲料水化されま

す。

生産スピードは１日１００万本！
今回見学したマハロ第３工場は、画
期的な生産スタイルで、より高いス
ピードと品質維持を可能に！
倉庫には大量のマハロがあり、全国
の愛飲者へと運ばれていきます。さら
にアメリカ本土でも販売する準備で
大わらわ！

いってらっしゃーい！
いってらっしゃーい！

工場敷地内パビリオン（展望台）前

パビリオン前には
世界唯一の
海洋深層水の滝が流れる！

マハロの故郷、ハワイ島コナに立ち寄ったら
マハロ工場を訪れないわけにはいきません！
ハワイならではの溶岩原野に囲まれたマハロ工場で、
皆さんの愛飲するマハロができあがる工程を楽しく見学しました！

マハロ工場見学
Koyo MaHaLo Plant

飲
料
水
化

ら
！
ロ工場で、場で、
を楽しく見学しました！

89



体によさそうだから
おいしいから

おなかの調子がよくなるから
手軽に食べられるから
栄養価が高いから

美容によさそうだから
機能性が気に入っているから

習慣だから

68.8％
60.2％

52.4％
40.4％

26.0％
23.7％

15.1％
14.6％

0 10 20 30 40 50 60 70

20.8％

22.8％

28.1％

6.5％

6.0％

13.1％ 10.1％ 10.6％ 15.1％ 11.6％

8.4％ 7.4％

5.5％

25.6％ 8.4％

25.3％

31.7％

40.2％ 11.7％ 20.1％ 7.0％

7.9％

14.9％ 12.7％

7.0％

8.6％

15.1％ 11.3％ 14.0％

14.0％

8.6％

8.6％

3.2％6.3％

3.7％ 3.7％

5.6％

15.6％ 3.2％

15.3％

5.6％

26.2％ 13.2％ 11.0％ 12.2％ 7.0％ 15.7％ 6.5％

4.7％

7.3％

13.5％ 15.1％ 12.0％ 19.3％ 7.3％

8.3％

月に2～3回 月に1回 それ以下 食べない週に4～5日 週に2～3日 週に1回

40代男性も意外と食べている！

ほぼ毎日

10代男性 10代女性

40代男性 40代女性

60代男性 60代女性

男性 女性
10代女性もヨーグルトが

大好き♪

60代女性の40％は
毎日食べている！

4人に1人は毎日食べる！　半数以上が週に1度は食べている！

Q

Q

Q
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おいしいだけじゃない ！

みんな大好きヨーグルト ！　おいしくって、体によくて、いまや日本の国民食 ！
しかし、巷にあふれるさまざまなヨーグルトの中から、何を基準に商品を選べばいいの？
今回の特集ではさまざまなアンケートの結果から、「ヨーグルトの選び方」について考えます ！

2012-13  ヒット商品分析レポート
【今年のときめきランキング】

 （50代女性）

1 ロンドン五輪

2 機能性ヨーグルト
3 機能性メガネ
3 進化系LED照明
5  生麺のような
即席ラーメン

ライフメディアリサーチバンク調べ（2011年）　http://research.lifemedia.jp/2011/11/111122_yoghurt.html

※複数回答/月に1回以上ヨーグルトを食べている人（n=1598人）

※単一回答/10代～ 60代の全国男女（n=2446人）

（博報堂生活総合研究所調べ）
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強過ぎるのは

苦手

本当に
効果的なの？

ヘルシーな方が
いいよね

あまり短いと
食べきれない！

ヨーグルトの
タイプ

（プレーン/フルーツ入り等）

内容量

賞味期限

カロリー

ブランド
・

メーカー

菌の種類や
栄養素

味

品質や
安全性

あなたはなぜ
ヨーグルトを食べるのですか？

あなたがヨーグルトを購入するとき重視するポイントは？

あなたはヨーグルトをどれくらいの頻度で食べていますか？

特集
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5 企業系アンテナショップ
7 お掃除ロボット
7 新・大型ショッピング施設
9 コンビ二和スイーツ
9 抗菌力が高まる洗剤
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人気爆発 ！

さてここで気になるのが、「マハロシーグルト」のこと。
いま大人気の「マハロシーグルト」はほかのヨーグルトとはどこが違うの？

皆さんこんにちは。
ボクはマハロシーグルト ！
ボクを食べて今までのヨーグルトとは
まったく違うって感じてくれている人 ！

生きて腸まで届く
菌はほかにも
あるけれど、実は
それだけじゃ
機能は期待
できないんだ

人には腸相というものが
あって、人によって腸の
中にすんでいる菌の状態は
違うんだ。だから外部から
よい菌を摂取しても相性が
悪くて何もできないまま
排出されることもあるんだ

ボクって
すごい ！

でもプロピオン酸菌なら
なんでもいいって
わけじゃないんだ…

え？

一般的なヨーグルトに多いパターン一般的なヨーグルトに多いパターン

マハロシーグルトの場合

菌が
　元気 ！！

胃酸苦手…
腸まで行けない

はじめ
  まして…

えーん 出てけ
    よ!!

まずボクが
ほかのヨーグルトと
一番違うところは
入っている「菌」!!

生きて腸まで届いた
その後が
大事なんだよ！

胃酸に
負けない!!生きて届いて

もともとすんでいる
善玉菌※を元気にする！

今まで
外からきた菌は
素通りするだけで
頼りにならなかった

のに…

プロピオン酸菌は
違いますね！

本当に
すごい！

元気がわいてくる！

そのとおり ！
マハロシーグルトに
入っている
プロピオン酸菌は
本当にすごいんだ ！

ところがこのプロピオン酸菌は
生きて腸まで届いたあと
善玉菌※を助けることが
わかったんだ ！

プロピオン酸菌が入っていない
イメージ画像

プロピオン酸菌が入っている
イメージ画像

※ビフィズス菌

シーグルト開発者のシーグルト開発者の
空とぶ化学者空とぶ化学者
石川博士石川博士

うわー
いっぱい
いるね !!

マハロシーグルトは
ココにこだわっている！

seagurt story

マハロシーグルトの
「ココが違う ！」

ポイント1

機能性
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プロピオン酸菌には
400種類以上あるけれど
国際特許プロピオン酸菌
SI41株+SI26株を
使うのがポイント ！
マハロシーグルトを食べれば
そんなスペシャルな菌を
補給できるんだ ！

その点ボクは
毎日食べても飽きないし、
水で作れるから
低脂肪でとっても
ヘルシー

よけいなものは
ボクには
入っていないんだよ

それに、
一般的なヨーグルトに
使われがちな
増粘剤とか香料とか
化学添加物が
マハロシーグルトには
入っていないんだ

マハロシーグルトはおうちで
カンタンに手作りできて
いつだって新鮮なものを
食べられるから
よけいなものは不必要

ただし、マハロシーグルトを
作るときに使う水はぜひ
「海洋深層水マハロ」に
してね ！

なんてったって
シーグルトだから ！
海が好き ！

…っていうだけじゃなくて
発酵するには質のよい
水分が大切なわけで
塩素が入った水道水では
大事な菌が弱ってしまうんだ

ヨーグルトはね
水分も無理なくいっしょに
摂れるというところも栄養学的に
評価できるポイントなんだよ。
だからせっかくなら体の
ミネラルバランスに近くて体に
すっとなじむ水…つまり
マハロで作ってほしいんだ

あれ？
肌に塗っている
人がいる?※

皆さんも
いろいろ
活用して
みてね !!

できあがったシーグルトは
そのまま食べるだけでなく
ドリンクに ！　お料理に ！

粉末の状態で
置いておけば
賞味期限も
長くて便利 !!

こんにちは
私が
マハロよ ！

だけど
プロピオン酸菌は
腸内に定住できない
からできるだけ毎日
補給してあげようね

また
明日も
来てね！

うん！

※マハロシーグルトは食品ですので通常、肌にご使用いただくものではありません。

マハロシーグルトの
「ココが違う ！」

ポイント2
低脂肪で
ヘルシー

マハロシーグルトの
「ココが違う ！」

ポイント3
カンタン
手作り！

マハロシーグルトの
「ココが違う ！」

ポイント4
マハロで
引き立つ！
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健やかな成長を
サポート！

プロピオン酸菌が
多くなってパワーアップ！

体の中から
スッキリ、キレイに！

スッキリ快調で
仕事もはかどる！

気分も体も
元気はつらつ！

シーグルト、とっても
おいしいから大好き！

いつもおやつはシーグルトだよ！

最近、キレイになった！？
って言われるんです。

それだけでうれしいですよね。

体の調子が
よくなって、仕事も快調！

パパカッコいい！

体がスッキリ快調だと、
気分もスッキリ！

外出が楽しくなります！

幼児期になると、大人の便の形状に近づ
いてきます。食習慣、生活習慣によって
は子どもでも便秘になることもあるので要
注意。お子さんの健康を考えるなら、毎
日のシーグルト習慣がおすすめです。ハチ
ミツやフルーツなどを組み合わせて、おや
つとして食べれば、栄養のバランスもよく、
子どもの健やかな成長に役立ちます。

もっとプロピオン酸菌効果を実感したいというあなた
には、プラス「プロピオフィズス」がおすすめです。
毎日、たっぷりプロピオン酸菌をおなかに届けて、
元気な日 を々送りましょう。

「健康的にキレイになりたい ！」というのが
多くの女性の普遍的な願いです。そんな
女性の願いを毎日のシーグルト習慣がサ
ポート ！　生きて腸まで届いたあと、体の
中から調子を整えます。低脂肪でヘルシー
だから、毎日何回でも気軽に取り入れられ
ます。体の中からキレイを目指して、いつ
までも若 し々い日々を送りましょう。

「ヨーグルトは酸っぱいから苦手」と、男
性はよく言います。そんな方にこそ、試し
てもらいたいシーグルト。酸っぱさが前面
に出ない、まろやかで、あっさりとした食
感。男性は、仕事のストレスや緊張によっ
て体の調子が左右されがちです。そんな
ときにもシーグルト習慣がおすすめ。おな
かに力が入って、仕事もはかどる！？

高齢になると、だんだんと体の機能が衰え
てきます。歯や消化する力が弱くなったり、
筋肉や神経の働きが悪くなったり。また、
人によっては「トイレが近くなるのが嫌だか
ら」と、水分の摂取量を減らす場合があ
りますが、水分不足も便秘の原因の１つ。
シーグルトで、体の調子が整えば、元気
はつらつで過ごすことができます。

子どもに 女性に男性に シニア世代

プラス
プロピで！

子どもからお年寄りまで、世代を問わず、老若男女、日常の生活習慣として
定着してきているマハロシーグルト。
それぞれの世代に合ったヨーグルトの魅力があるようです。

世代を超えて愛されています！
マハロシーグルトの魅力！！
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水

川柳
募集中

1819 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

正解者にプレゼント
P18の宛先に、答え、氏名、住所を書いて
ハガキでご応募ください。抽選で5名様にプレ
ゼントをさしあげます。
応募締切：2013年6月28日　※当日消印有効
※ 当選者の発表は商品の発送にてかえさせていた
だきます。

ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

マハロ、足湯大好き兄弟♪

冷え取りとの出会いは17年前…
当時、アトピーと戦っていた私も今では二児の母です。ふた
りの息子も、足湯だいすき♡マハロだいすき♡です！
いつも、ふたり仲良く足湯をしています！
シーグルトも「おいしーね♡」とペロッと食べてしまいます♡

もちろん、食べたあとは…快・
腸！です♡息子たちの元気な
笑顔に囲まれて、幸せいっぱ
いのわが家です。改めて、高
陽社に出会えたことに心から
感謝しています！もっとたくさ
んの人達に伝えたい！そして、
元気な笑顔をいっぱい増やし
たいです♡
 坂井奈月さん（岐阜県）

頑固な便秘にマハロシーグルト！

ボストンからマハロー！

頑固な便秘で、おなかの張りが気になっていましたが、マハロ
シーグルトを食べてからは、腸が活発に動いてトイレの周期
もだんだんと定期的に！
私の場合、毎朝ハチミツといっしょに食べていますが、たま
に果物といっしょに食べたりと、アレンジしています♪
女性は便秘持ちの方が多いので、いろんな人に「シーグルト
いいわよ」って勧めています！
 三國由起枝さん（兵庫県）

「マハロ大好き！！」な長男の子どもた
ち、ジョナサン藤原（8歳）とメアリ藤原
（2歳）です。
ただいまアメリカのボストン在住です♪
 藤原和子さん（愛知県）

冷え取り健康の
楽しいエピソード
やクスクス川柳を
お寄せください！
採用させていただ
いた方にはヒエト
リくんグッズ（どち
らかひとつ）をプ
レゼント！

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2Ｆ
高野編集事務所「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチ
ラ！ みなさまの声を募集しています！

付けてかわいい♪ヒエトリくんストラップ

貼ってにぎ
やか♪

ヒエトリくん
シール

笑
い
は
百
薬
の
長

今
月
の
ク
ス
ク
ス
川
柳

ま
だ
若
い
！

意
地
で
も
座
る
か

優
先
席
っ
！

大
西
太
志
さ
ん（
茨
城
県
）

マ
ハ
ロ
飲
み

狭
い
デ
ス
ク
で

ア
ロ
ハ
気
分

ふ
ら
ふ
ら
ガ
ー
ル
さ
ん（
千
葉
県
）

繭
ご
こ
ち

ハ
リ
ツ
ヤ
泡
に

夢
ご
こ
ち

i
p
s
さ
ん（
広
島
県
）

年
金
で

孫
に
ブ
ラ
ン
ド

爺
特
売

山
田
良
子
さ
ん（
岐
阜
県
）

　みなさん、アンチエイジングを考えると
き、まず何を思い浮かべますか？ 高価な
化粧品？ サプリメント？ ホルモン補充？ 
確かにどれも効果があるでしょう。しかし
もっと手軽に、しかも確実に若返りをはか
れるものがあります。
　それは水を飲むこと。水を飲めば『排せ
つ力』が促進され、老廃物が体外へと押
し出され、新陳代謝を活発にすることが
できます。細胞の代謝が活発になると細
胞が生まれ変わり、体の中から本来の美
しさを引き出すことができるのです。
　現代人は偏った食生活、運動不足、ス
トレス、大気汚染（工場排煙、車の排気ガ

ス）などの影響で老廃物を体に溜めこん
でしまいがちです。体内環境が悪いと、肌
トラブルだけでなく、慢性的な疲労や肩こ
り、不眠の原因になってしまいます。
　普段から清浄な水をしっかりと飲み、排
せつ力をつけて、老化を促進する原因を
取り除きましょう！

私たちが普段から
飲んでいる水。

ここでは水がカラダに
どれだけ大切なものか
お伝えします。

みなさん！
しっかり水を選んで
飲んでいますか？

肌は内臓を映す鏡。水飲み習慣でアンチエイジング！！

VOL.3

参考文献 ： 藤田紘一郎『万病を防ぐ「水」の飲み方・選び方』

遺

調

頭

属

脳を鍛える
漢字パズル

候補の中にある漢字を、空白のマスに入れて、矢印の方向に読む熟語を作る
問題です。最後に残った漢字を組み合わせてできる熟語が答えです。
※一度使用した漢字は再度使用できません。

作者：かみふじこうじ
クイズパズル作家。「世界中の人に楽しんでもらえるクイズパズルを作り出す」ことがモットー。
※この問題は『ポケット漢字パズル1』（ソフトバンククリエイティブ）P57より転載です

跡 読 世 金 取

代 界 筆 音 書

候 補

残った漢字を組み合わせてできる熟語

信 頼

前号の答え

独 単 純

身 簡 潔

刺 便 利

客 乗 害

手作りの画像を
送ってきてくださいました！

毒素

体内老廃物
食品添加物
発ガン性物質
有害電磁波
残留農薬

排出
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“最強肌”を叶える

BIBALI

Oil Selum

Special Care
寝ている間に
紫外線ダメージ
から、肌を守る！

乾燥した肌に
潤いを与えて、
肌を柔らげる

 アルガンシリーズ ＋ オイルセラム ＋ ビバリ の集中ケア

朝ケア 夜ケア

落とす

柔軟性

潤す

満たす

守る

フタを
する

貼る
美容液

アルガンシリーズのお手入れステップ

素肌力を底上げする
毎日のスキンケア習慣

　

6
月
は
、
梅
雨
が
始
ま
っ
て
暑
さ
が
少

し
収
ま
り
、
意
外
と
快
適
で
過
ご
し
や
す

く
、油
断
し
が
ち
な
季
節
。
湿
気
も
あ
り
、

肌
が
潤
っ
て
い
る
と
錯
覚
し
が
ち
で
す
が
、

実
は
、
乾
燥
に
よ
っ
て
皮
脂
が
過
剰
に
分
泌

さ
れ
る
の
で
す
。

　

過
剰
な
皮
脂
の
分
泌
は
夏
の
肌
ト
ラ
ブ
ル

の
要
因
で
す
。
特
に
皮
脂
を
溜
め
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る
毛
穴
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

肌
の
透
明
感
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
皮
脂
や

汚
れ
が
残
っ
た
肌
に
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
も

効
果
が
発
揮
さ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
環
境

を
作
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
！ 

特
に
こ
の
時
季
か
ら
夏
に
か
け
て
は
紫
外

線
量
が
グ
ッ
と
上
が
っ
て
い
く
の
で
、
今
か
ら

夏
前
ま
で
に
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
に
負
け
な
い
肌

を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

基
本
は
、
ま
ず
、
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
で

「
落
と
す
」「
潤
す
」「
守
る
」
！　

さ
ら

に
特
に
こ
の
時
季
は
、
紫
外
線
を
シ
ャ
ッ
ト

ア
ウ
ト
す
る
U
V
ケ
ア
＋
肌
の
保
湿
に
オ
イ

ル
セ
ラ
ム
、
お
疲
れ
肌
へ
の
ご
ほ
う
び
美
容

と
し
て
B
I
B
A
L
I
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア

に
取
り
入
れ
て
、
夏
へ
向
け
て
最
強
肌
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
最
強
肌
」
ケ
ア
で
、

夏
の
ダ
メ
ー
ジ
に
負
け
な
い
! !

［クレンジング］
モロッコの涙

［ブースター］
オイルセラム

［化粧水］
エッセンス
ローション

［ベースメイク］

フェイスパウダー

UV・
ベースクリーム

リキッド
ファンデーション

［クリーム］
美容クリーム

［保湿］
オイルセラム

［肌チャージ］
ビバリ

これから来る本格的な夏。
強い紫外線や熱、皮脂や汗、室内ではエアコンなど、
実は1年でいちばん肌にとってダメージが大きい季節です。
ダメージのピークを7・8月と考えると、
夏本番の最強ダメージに備え、
この6月中にダメージに打ち勝つ『最強肌』に整えておく必要があるのです！

スペシャル
ケア

スペシャル
ケア

スペシャル
ケア

Beauty Information

本格的な夏に向けて、本格的な夏に向けて、
最強“美”肌作り最強“美”肌作り
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20歳から急減！！
若
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
量

22

健康長寿に欠かせないこと。それは、健康な足腰。
歩くことは、体・脳の健康にもよく、習慣にしたいもの。

そこで今回注目の栄養素がコラーゲン。ロコモ予防にも役立ちます。

川村先生のロコモ対策で健康長寿！第❸回

コラーゲン補給でロコモ予防！
梅雨でも運動不足解消！

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

1つでも当てはまればロコモの心配があります。正しい診断を受け、対策を！

　

加
齢
と
と
も
に
体
の
筋
力
・
関
節
・
骨

な
ど
が
弱
く
な
り
、日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
運
動
器
官
障
害
の
こ
と
を
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。ど

ん
な
人
に
も
訪
れ
る
加
齢
に
よ
る
体
力

の
低
下
、老
化
の
波
、仕
方
な
い
と
何
も

し
な
い
で
流
さ
れ
ま
す
か
？

　

み
な
さ
ん
の
目
指
す
健
康
長
寿
は
、

生
涯
自
分
の
足
で
歩
き
、人
生
を
楽
し

む
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
ロ
コ
モ
予
防
の

生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
20
歳
か
ら
す
で
に
減
少

が
始
ま
り
、40
代
に
な
る
と
特
に
女
性

に
増
え
る
の
が
、コ
ラ
ゲ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
壊
す
酵
素
で
す
。骨
粗
し
ょ

う
症
、リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
女
性
に
多
い
理

由
の
1
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、美
容
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、全
身
の
機
能

を
円
滑
に
す
る
の
に
大
切
な
成
分
。血

管
の
柔
軟
性
を
保
っ
た
り
、足
腰
の
関

節・腱
に
も
多
く
存
在
し
、弾
力
性
を
保

つ
の
に
必
要
で
す
。加
齢
と
と
も
に
減

少
し
て
し
ま
う
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、外
か
ら

効
率
よ
く
補
う
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

◆ 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
を
予
防
！

◆ 

コ
ラ
ー
ゲ
ン
補
給
で
老
化
予
防
！

加齢によるコラーゲンの減少

今すぐ、ロコモチェック！

片足立ちで靴下がはけない

15分くらい続けて歩けない

階段を上がるのに手すりが必要

家の中でつまずいたり滑ったり
する

横断歩道を青信号で渡りきれ
ない

2kg程度の買い物の持ち帰り
が困難

家の中のやや重い仕事が困難

□

□

□

□

□

□

□

あなたは
大丈夫！？

出典：「老化のメカニズムと制御」（アイビーシー）　高橋周七教授改変
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本
当
は
、ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
好
き
だ
。

で
も
今
は
食
べ
て
い
な
い
。
食
べ
る

と
妻
が
と
て
も
怒
る
。
無
性
に
食
べ
た
く

な
っ
た
ら
、
妻
が
い
な
い
と
き
を
見
計
ら
っ

て
、
こ
っ
そ
り
と
食
べ
て
い
る
。
い
や
、
違

う
違
う
。
最
近
は
本
当
に
食
べ
て
い
ま
せ

ん
、
ど
う
か
信
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

食
べ
る
と
な
ぜ
妻
が
怒
る
の
か
？ 

お
察

し
の
通
り
、
太
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
ビ
ー

ル
の
つ
ま
み
に
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
パ
リ
パ

リ
ッ
と
や
る
と
、
非
常
に
う
ま
い
が
、
あ
っ

と
い
う
間
に
け
っ
こ
う
太
る
。
成
人
病
に
な

り
た
く
な
け
れ
ば
、
し
っ
か
り
自
制
し
て
く

だ
さ
い
ね
、
と
い
う
妻
の
有
り
難
い
思
い
や

り
な
の
だ
。

　

驚
く
こ
と
に
、
最
近
、
子
供
に
も
成
人

と
同
じ
タ
イ
プ
の
糖
尿
病
が
増
え
て
い
る
ら

し
い
。
原
因
は
、
食
生
活
と
運
動
不
足
に

よ
る
肥
満
。主
食
が
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
菓
子
、
こ
れ
を
甘
い
炭
酸
飲
料
で

流
し
込
む
と
い
う
食
生
活
を
続
け
て
い
れ

ば
、
当
然
の
結
果
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
な
ど
の
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

に
含
ま
れ
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
だ
っ
て
心
配

日
頃
、
何
と
な
く
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、

間
違
っ
て
い
た
り
、
新
た
な
説
が
登
場
し

た
り
、
一
体
ど
れ
が
真
実
な
の
か
？ 

皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
。

だ
。
別
名
「
食
べ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」「
狂
っ

た
油
」
と
呼
ば
れ
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、

摂
取
し
過
ぎ
る
と
、
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
心
臓
病
や
脳
梗
塞
、

動
脈
硬
化
の
元
凶
と
な
る
。
欧
米
で
は
、

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
含
有
量
の
表
示
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
た
り
、
使
用
量
も
厳
し
く

規
制
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
い
ま
だ
に
野
放

し
状
態
。 

表
示
義
務
も
な
い
か
ら
、
自
分

が
1
日
に
一
体
ど
れ
だ
け
摂
取
し
て
い
る
の

か
、
見
当
も
つ
か
な
い
の
だ
。

　

皆
さ
ん
は
、マ
ー
ガ
リ
ン
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ド
ー
ナ
ッ
ツ
、
ク
ッ
キ
ー

な
ど
、ふ
だ
ん
自
分
が
食
べ
て
い
る
食
品
に
、

ど
の
く
ら
い
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
含
ま
れ

て
い
る
の
か
、
気
に
し
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ

う
か
？  

実
際
、
マ
ー
ガ
リ
ン
は
植
物
性
脂

肪
か
ら
作
ら
れ
る
か
ら
バ
タ
ー
よ
り
も
健
康

的
、
と
考
え
て
い
る
人
さ
え
い
る
の
だ
。

「
え
っ
？
違
う
の
？
」
と
思
っ
た
あ
な
た
は

要
注
意
か
も
し
れ
な
い
。

　

僕
も
そ
う
だ
が
、「
植
物
性
」
と
名
の

つ
く
も
の
を
見
る
と
、
な
ん
と
な
く
体
に
い

い
も
の
か
な
、
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
。
食
べ
物
だ
け
に
限
ら
な
い
。
石
け
ん
、

シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
に
も
言
え
る

だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
植
物
性
で
本
当
に
よ

い
も
の
も
あ
る
が
、
た
だ
や
み
く
も
に
「
植

その常識、本当にホント!?

文／高野誠一 　　イラスト／藤田マサトシ

「植物性」なら何でも安心か？
第3回

物
性
＝
安
全
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
鵜
呑

み
に
し
て
い
て
は
、
自
分
や
家
族
の
健
康

は
守
れ
な
い
と
確
信
し
た
。
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべてのお父さん、お母さんに送る、
子育てのヒント。「天才卓球少女」として注目される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法を
ご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。今年1月に卓
球の全日本選手権女子シングルスで
最年少勝利記録を更新した、平野
美宇選手の母。美宇ちゃん所属のミ
キハウスJSC山梨の監督も務める。筑波大
学卒業後、静岡県で10年間教鞭をとる。現
在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたち
から高齢者の方まで、30人の卓球人を指導し
ている。二女の世和ちゃん、三女の亜子ちゃん
も卓球選手。

第 24 回「上京して初めての誕生日」

　家を離れてから初めての美宇の誕生日。妹2

人と私の3人で、美宇の誕生日祝いをしようと東

京へ。休みの日も子ども同士ではあまり遠くへ

は行けないそうで、「普段行けない街に行ってみ

たい」という美宇の希望もあり、池袋へ！

　東京の繁華街というのは、私たちのように田

舎に住んでいる者にとっては憧れの街です。普

段見ることの無い有名ブランドの店が右にも左

にも上にも下にも立ち並んでいます。なんてお

しゃれな街なんでしょう！　もうびっくりです！！ 池

袋に着いて、まず大変だったのは駐車場。駅前

が大渋滞だと思ったら、駐車場に入る車の列で

した。無事駐車場をゲットし池袋駅前に着いた

時にはもうおなかがすいてしまい、さっそくおしゃ

れなチュロス店に入り、立ち食いチュロスをみん

なで食べました。不思議なもので、街の雰囲気

のせいか、チュロスもキラキラ輝いて見えました。 

　おなかも満足した美宇は、プレゼントにバッグ

が欲しいとのこと。かわいいお店のオンパレード

にウキウキ♡で、はしゃいでいました。びっくり

するくらいかわいいバッグは、びっくりするくらい

のお値段でしたが、これから一人でしっかり頑張

るという約束のもと、奮発してプレゼント。 

　普段、学校と卓球場と寮の往復で、普通の中

学生の女の子が楽しむようなおしゃれも遊びもほ

とんどする時間が無いので、こんなかわいいバッ

グを使うチャンスがあるかどうかわかりませんが、

本人の心の癒しになればと思います。そしてこ

のバッグを見るたびに、4人でチュロスを食べ、

一緒に街を歩き、バッグを選び、夕飯を食べた

家族のことを思い出して、また頑張るエネルギー

が注入できたらいいなあ・・・と思います。

　美宇13歳、東京での寮生活1年生。がんば

れ～！！！

右：とってもかわいいバッグを
持って、表情もキラキラ！
左：誕生日記念の一枚。楽しかったね！

みうちゃんママの

夢を育てる子育て通信
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高陽社　商品カタログ

※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は税込価格となります。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッ
サージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかき
だし、パワフルなジェット噴流で、温熱、マッサージ、
洗浄効果が得られます。

温まり方が違う！　
冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　
商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保
温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日の疲れ
をほぐし、心身のリラックスを助けます。
効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷
え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲労回復・荒れ性・ア
セモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包
定価1,500円 　
商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12
箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス 
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、
夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
定価3,600円　 商品番号A-146

※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

内容量／1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発
酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成
分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベン
ダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダーの香り
が広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

新感覚のセルフエステで、
ぬくもり手クノロジー

メディカルゴッドスパ
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

定価90,000円　
商品番号A-967

マッサージ器による精巧な動きと心落ち着く人肌のぬくもりが
融合した、まったく新しいセルフエステ。指先から伝わる微細な
振動が、肌をやさしくノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80
定価42,000円　 商品番号 A-824

足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリ
ラックスできる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の
声を元に改良を重ねた足湯器の決定版
がリニューアル。
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いてご愛用者は定
価9,000円以上、協力店価格で63,000円以上に
なるようにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス
分包
定価1,800円　 商品番号 A-998

内容量／1箱（50g×15袋）
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1カートン（12箱）単
位でのご注文となります。

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル 
ナニコレ
定価3,600円　 商品番号 H-970
内容量／70g

電解還元性イオン水のマイナスイオンの力で口内を浄化し、
口臭を防ぎます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト（電解還元性イオン水）
定価9,000円　 商品番号 H-966
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、180ml（詰替え用）×2本、
携帯用空ボトル60ml×1本］

電解還元性イオン水100％の全身ケア・ミスト。肌の余分な脂分、古
い角質を除去し、潤いを与えます。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！
繭ごこちシャンプー 商品番号 G-940
繭ごこちトリートメント 商品番号 G-941
各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

シルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのやさ
しさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメントで、
いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧めします。

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石
を繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　ボディラ
インを整えるのに役立つうえ、パントエア
菌配合で潤いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエア
菌配合で、さらに保湿力がアップ。乾燥か
ら肌を長時間しっかりガードしながら、潤い
のある肌へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g
商品番号 H-144

パントエア菌配合のさらりとした使い心
地のジェルで、肌のキメを理想的な状
態に整えます。

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。
幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・無蛍光剤の液体洗剤
液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ　 商品番号 H-115

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ
スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

ヤシの実・岩塩等の天然素材が原料
粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨープラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本
ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあ
らゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）
1台あたり定価 540,000円

             　
▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

酸素ブレンダーマハロックスがスタイリッシュなボディにリニューアル！
酸素濃度もさらにアップ。注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡!
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。

■セット内容／マハロックス本体（1台）、
　ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

定価18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして、ついにマハロオー
ツーのお徳用が登場！　通常サイズの5本
分の容量がこの一本に収まっているから、お
得でエコ！　詰め替え用として、またご家族
用にオススメです。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,000円／1か月+ =

プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　

商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　

※ 販売は2箱単位と
なります。

シルク成分のほかアルガンオイル、シアバ
ター等配合。肌にやさしいホイップクリーム
のような泡で、極上のバスタイムを。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952 いきいきとした毛髪のための馬プラセンタエキスとパント

エアの２つの保湿成分のP（WP）を配合。頭皮の角
質層に浸透し、フケ・カユミを抑えます。
※ 協力店は2本単位でのご注文となります。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！ 頭皮専用エッセンス
ＷＰスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　
商品番号 G-159

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト
定価 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末（脱脂粉乳、
マルトース、酵母エキス）、キシロオリゴ糖、プロピオン酸菌末、ソルビトールフラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プロピオフィズス（大）
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（小）
定価 6,000円　 商品番号 B-971
1箱30カプセル（15カプセル×2シート）入り

NEW

LIFE生活環境を整えましょう

WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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高陽社　商品カタログ

29

NEW

※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～50℃まで下がったときに加えてください。

貴方だけの美しい肌に
仕上げるカラーパウダー
アルガンシリーズ
美肌アクセス

フェイスパウダー
定価 6,000円　10.5g　
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
定価 4,500円　
商品番号 E-969

ダメージヘアを
美髪へ導く
美肌アクセス
ヘアクリーム
定価5,000円　
内容量／1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×90粒入）
商品番号 B-105
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、
ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・
天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×300粒入）
商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の
「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキ
ス、カンゾウ、エビスグサ　等

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

天然のビタミンＣで元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）　 商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリーエキス、
ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）
商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

シュシュッと
炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　

定価36,000円
［単品販売不可］

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価5,000円　
150ml　 商品番号 E-960
※協力店は２本単位での
　ご注文となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  オイル ステップ5  UVケア ステップ6  リキッドファンデーション

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

エスタージュシリーズ 人生は一度きりのステージ――輝きをあなたに。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンス
ローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

乾燥から肌を守る
オイル美容
美肌アクセス
オイルセラム
定価12,000円　
31ml  商品番号 E-973

紫外線ダメージを
受けた肌を整える、
新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･
ベースクリーム
定価5,000円　30g
SPF値36　PA++
商品番号 E-939

スキンケアのような
軽いつけ心地
美肌アクセス
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　35g
SPF値27　PA++

●ノーマル 商品番号 E-961

●オークル 商品番号 E-962

●ピンク 商品番号 E-963

容器が
リニューアル
しました ！

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

※ ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼
協力店  定価70,000円

〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙　クレンジング（150ml）
美肌アクセス　エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス　美容クリーム（27g）
美肌アクセス　UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）
※ ご紹介およびご登録の際は、必ず「高陽社ビジネ
スの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読
み頂いた上で手続きを行ってください。詳しくは
上位代理店・特約販社にお問い合わせください。

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

定価9,000円　200ml
商品番号 E-958
※ 協力店は2本単位のご注文となります。

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

定価6,000円　200ml
商品番号 E-964
※ 協力店は3本単位のご注文となります。

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

特許取得

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
定価9,000円
商品番号 E-959
※ 協力店は10本単位のご注文となります。

NEW

アルガンシリーズを手軽に実感

美肌キット
定価15,000円　
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッド
ファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ
●ノーマル　 商品番号 E-925
●オークル　 商品番号 E-926
●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート
定価9,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

NEW

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ
商品番号 E-187

UVクリーム50
定価6,000円　
30g×2本
商品番号 E-425

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

リメインヤング
分包
定価 90,000円
（10粒×50袋×2箱）

商品番号 B-019
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

※  オークルは
現行品です。

ストレス社会に負けない　
体作りをサポート！

クロダイヤ
定価 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）
たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料

NEW

ルテインを新配合！　見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）
（大）定価 6,000円
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932
黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、
米糖エキス末、キャッツクローエキス末　等
※協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱単位でのご注文となります。

（小）定価 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

（お徳用（右））
定価 9,000円　
商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※ 協力店は1ケース（2箱）単位
でのご注文となります。

パントの力
定価 3,000円
商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※ 協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文
となります。
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

BEAUTY美の環境を整えましょう
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オーナー 阿部雅彦さん何
度
も
通
い
た
く
な
る

懐
か
し
い
味
に
舌
鼓

　

日
本
ラ
イ
ン
と
う
た
わ
れ
る
雄
大
な

木
曽
川
が
流
れ
、
川
を
挟
ん
だ
山
の

上
に
は
国
宝
犬
山
城
。
写
真
家
や
絵

描
き
も
魅
了
さ
れ
て
集
ま
る
と
い
う

美
し
い
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
と
ピ
ザ
を
楽
し
め
る
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
がBonm

uu

【
ボ
ン
ム
ウ
】

で
す
。
38
年
前
、
イ
タ
リ
ア
ン
が
日
本

に
あ
ま
り
広
ま
っ
て
い
な
い
時
代
に
お

店
を
オ
ー
プ
ン
。
以
来
、
気
さ
く
で
や

さ
し
い
笑
顔
の
オ
ー
ナ
ー
が
醸
し
出
す

温
か
い
空
間
と
何
度
も
通
い
た
く
な

る
懐
か
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
の
味
が
地
元

の
人
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　

広
々
と
し
た
店
内
は
ウ
ッ
ド
調
の
イ

ン
テ
リ
ア
で
装
飾
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
雰
囲
気
。
さ
ら
に
中
央
に
は
ア
ッ

プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
が
置
か
れ
、
み
ん
な

で
懐
メ
ロ
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
歌
う
イ

ベ
ン
ト
や
、
夜
に
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
演

発見！ 酸素空間

Health
y Life

奏
を
聴
き
な
が
ら
イ
タ
リ
ア
ン
を
楽
し

め
た
り
と
お
客
様
に
楽
し
い
時
間
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
を
お
店
に
置
き
始

め
て
か
ら
は
「
ス
ッ
キ
リ
し
た
味
わ
い

の
酸
素
水
は
料
理
と
相
性
が
よ
く
て
、

食
事
も
ど
ん
ど
ん
進
む
」、「
酸
素
水

が
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
濃
厚
な
ソ
ー
ス
の
味

を
引
き
立
て
て
い
て
、
と
て
も
お
い
し

い
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
は
大
好
評
。

「
あ
っ
! ?
こ
の
水
、
ハ
ワ
イ
で
見
た
こ
と

あ
る
！　
一
回
飲
ん
で
み
た
か
っ
た
の
」

と
ハ
ワ
イ
に
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
お
客
さ

ん
も
酸
素
水
を
見
る
な
り
、
早
速
注

文
を
し
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
多
く
の
料
理
店
で
活
用
さ

れ
る
酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
。
ス
ッ
キ
リ
し

た
酸
素
水
の
味
わ
い
が
料
理
の
味
を

引
き
立
て
、
食
べ
る
度
、
素
材
そ
の
も

の
の
味
を
存
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

店内からは犬山城を見ながら料理を楽しめます

Information
岐阜県各務原市鵜沼小伊木町2-136

058-384-4158

定休日　月曜日

 open
AM 10 ： 00 ～ PM 10 ： 00

 lunch time
AM 11 ： 30 ～ PM 2 ： 00

 dinner time
PM 6 ： 00 ～ PM 9 ： 00

広 と々した店内にはピアノが置かれ、定期的に音楽イベ
ントが開かれます

おいしいイタリアンと酸素水にお客さんも自然と笑みがこぼれます

月曜日が祝日か振替休日の場合は、
火曜日が振替休日になります。

Italianfood × 　 oxygenwater
イタリアンと高濃度酸素水がベストマッチ！

　３８年前から多くの方に愛され続けてき
たボンムウのイタリアンですが、 ３年ほど
前に酸素ブレンダーを設置してからは、多
くのお客さんがイタリアンと高濃度酸素
水の組み合わせを楽しんでいます。
　今後はなんと、 話題のマハロシーグル
トのメニュー化を検討中で、 お客さんの
健康への気遣いを欠かしません。

Bonmuuパスタとピザのおいしいお店

ボンムウ

38年  続くボンムウの味を
存分  に引き立たせる酸素水
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生きて腸まで
届いて、働く。
機能性

ヨーグルト。

簡単！
マハロだけで
作れる！

化学添加物
ゼロ！

安心の低脂肪
ヨーグルト。

マハロと
プロピオン酸菌
のハーモニー！

シーグルト
だいすき～！！

水でおいしく
作れたよ！！

おうちで
マハロシーグルトを
作ろう！
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