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世界初！  プロピオフィズスの
ヨーグルト誕生！

このヨーグ
ルト、

おいシーグ
ルト!!

牛乳不要！ 水だけで
簡単！

低脂肪！
化学添加物不使用

安心・安全
製法

「今までのヨーグルトとはぜんぜん違う！」
「こんなにスッキリとしたヨーグルトは、はじめて！」
 驚きと感動の声が続 と々届いている『マハロシーグルト』。
 美味しさ・機能性・製法など、すべてにおいて、
 あなたのヨーグルト観をくつがえすヨーグルト。
 毎日の食習慣が変わる。
 ぜひ、あなたのご家庭でヨーグルト革命を！！
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マハロシーグルトは、香料、着色料、食感をよくす
るための増粘剤など、化学添加物を一切含まない
安心・安全のヨーグルト。乳脂肪分をカットし、低
脂肪ヨーグルトとして召し上がれます。
ダイエット中の方、小さなお子さまがいるご家庭、
健康維持を心がけている方、あらゆる方にお勧めし
たいヨーグルトです！

正真正銘のヨーグルト！
マハロシーグルトの魅力

腸内細菌のバランスは人それぞれ。その腸内
で機能するためには相性があり、効果も人そ
れぞれまちまちです。プロピオン酸菌はおなか
に常在するビフィズス菌を元気にするという働
きがあります。ぜひ毎日続けて、マハロシーグ
ルトの魅力を実感してみて！

1機能性 プロピオン酸菌だからできる
「生きて腸まで届き、おなかの環境を整える」

よけいなものを含まない

低脂肪ヨーグルト4

2
マハロとプロピオン酸菌

奇跡の
ハーモニー

マハロとマハロシーグルトのパウダーをシェ
イク容器に入れて、混ぜます。あとはヨー
グルトメーカーにセットして待つだけ！  牛乳
も種菌も、面倒な温度設定も必要なし！  
思い立ったときにすぐ作れるから、いつも
新鮮なヨーグルトを食べられます。

3マハロだけで作れる！

オイシー！ ヘルシー！ ウレシー！

おなかの調子を整えるなど、健康的なイメージが定着しているヨーグルト。
マハロシーグルトは、そんなヨーグルト界に一石を投じる、革新的なヨーグルトです！
その魅力とは！？　ご紹介しましょう。

子どもにも

安心！

手軽で簡単!

マハロシーグルト 一般的なヨーグルト

マハロ（海洋深層水）で作れる。 特徴 牛乳や種菌が必要。

プロピオン酸菌を配合（国際特許）。 主要な菌 各種乳酸菌を配合。

胃酸に強く、おなかにしっかり届く。 菌の強さ 胃酸に壊されて、おなかに届きにくい。

おなかの環境を整える。 機能性 おなかに届いても通過しやすい。

保存食として使える。（粉の状態で6か月） 保存性 冷蔵庫で1～ 2週間程の賞味期限。

低脂肪。 脂肪分 乳脂肪分が多いものもある。

保存料、香料などの化学添加物ゼロ。 添加物 添加物が入っているものも多い。

マハロシーグルトのヨーグルト革命！

マハロ
シーグルトの
4つの魅力！

海洋深層水マハロのミネラ
ルバランスは人の体液のミ
ネラルバランスに近く、体
への浸透力が抜群！　マハ
ロとプロピオン酸菌を組み
合わせ、それぞれのパワー
はそのままに、さらにパワー
アップ！   最強タッグでおな
かの環境を整えます。

※自社調べ
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「生きて腸まで届く！」
その後が大切なこと、
知っていますか？

海洋深層水マハロと
プロピオン酸菌で、
ヨーグルト革命、始まる！！

今やヨーグルトが腸内環境改善に役立つということは
周知の事実となっています。
だからこそ、意外に知らない

「生きて腸まで届いたあとの菌のこと」
実はこれがいちばん大切なのです。

単独でもすごい実力をもつ「マハロ」と「プロピオン酸菌」がタッグを組んだ！！
お互いのいいところを活かしながら、おなかの環境を整える最高コンビ。
その実力は無限大！？

PROFILE

プロピオン酸菌
PROFILE

海洋深層水マハロ

マハロと組むと…

質のいい発酵が出来る！
プロピオン酸菌と組むと…

ミネラルの吸収によい！

腸内に届いても、すでに腸内に棲んでいる悪玉菌・
善玉菌などの100兆個の菌は、基本的には外か
ら入ってきた菌を、体外に排出するシステムになっ
ています。
腸内バランスも人それぞれ違うため、生きたまま腸
内に届いても、そのまま排出されてしまうことが多く、
うまく機能しない場合も。

数100種類あるプロピオン酸菌の中でも、ビフィズ
ス菌と相性がいいプロピオン酸菌を選んでいます。
だから生きたまま腸内に届いたあとも、しばらくの間
おなかに留まり機能します。
指紋のように人それぞれまったく違う腸内バランス
の中で、善玉菌をイキイキと元気にし、腸内バラ
ンスを整えます。

菌が質のいい発酵をするには、清浄
で栄養豊富な水が必要不可欠！
これはお酒も同じなんですよ。質の
いい発酵ができれば、よりおいしい
お酒になるのです。海洋深層水マ
ハロは、2000年もの間、深海を巡っ
た、清浄で栄養豊富な水。だから、
よりおいしいヨーグルトができあがる
のです！

マハロはもともと人間の体液に近い
ミネラルバランスで、体に浸透しやす
いのですが、ミネラルの吸収率は加
齢とともに低下してしまいます。それ
は仕方のないこと。
そこで！　プロピオン酸菌と組むと、
プロピオン酸菌（有機酸）がミネラ
ルを包み込み（キレート加工）、吸収
を助けます ！

プロピオン酸菌
の場合

しっかり働き
おなかの環境を
整える！

一般の有用菌
の場合

そのまま
おなかを通過
してしまうことも！

●フランス生まれ
●エメンタールチーズの
　発酵菌。
　チーズに穴をあけているのは
　プロピオン酸菌の力！
●ビフィズス菌との相性が
　よく、おなかの環境を
　整える働きを持つ。
●酸に強いから、
　生きて腸まで届く。

●ハワイ島生まれ
●2000年以上の間、深海を
　巡り、熟成されている。
●清浄で安心・安全！
●人間の体液に近い
　ミネラルバランスだから
　体に浸透しやすい！
● 常温でもおいしく、
　スーッと浸透して
　飲みやすいと評判！

奇跡の
コンビが
誕生！

ヨーグルトの
真実
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プロピオン酸菌はいわば冬眠状態になって
います。

プロピオン酸菌と乳酸菌が協力
して発酵。固まります。

固まると、発酵完了！　冷蔵庫で冷やします。目を覚ました
菌の活動が落ち着きます。 パウダー状で冬眠

発酵して固まったら…

冷蔵庫で冷やす

マハロと混ざる

生きたまま腸内へ元気で健康的な毎日 ！

マハロシーグルトの中の
プロピオン酸菌。
パウダーから腸内への旅
パウダー状のプロピオン酸菌が腸内に生きたまま届き、
おなかの環境を整える様子をわかりやすく、図解します。
イメージしながら食べてみると、さらにおいしい！？

STEP1

STEP3

STEP4

STEP2

STEP5STEP6

マハロと混ぜ合わせます。水分が加わ
ると、冬眠状態だったプロピオン酸菌が
目覚めます。

生きたプロピオン酸菌が腸内へ！ 人それぞれ違う腸内
バランス。あなたのビフィズス菌を元気にします。

おなかの環境が整ったら、今までよりも健康的な
あなたに。毎日がイキイキして、楽しい ！

小さな
子どもにも！

牛乳を飲むとおなかが
ゴロゴロする人にも！

生乳とは違う加工成分と
脱脂粉乳・マハロの
組み合わせがいい！！

プロピオン酸菌は
こうして働く！

ワンポイント！

冬眠状態

目覚め

活動が
落ち着く

ビフィズス菌を
元気にする！

毎日
イキイキ！

発酵

START
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教えて！

なぜマハロシーグルトは体にいいの？うまく固まりませんでした。

混ぜる水はどんな水でもいいですか？

シーグルトはどんな人にお勧めですか？

プロピオン酸菌はおなかに
ずっといられるんですか？

マハロシーグルトにはどんな成分が
入っているのですか？

マハロシーグルトのパウダーはフランス生まれのプロピオン酸菌と数種類
の乳酸菌、脱脂粉乳を主原料として作られています。乳化剤、安定剤、
防腐剤等の化学添加物はいっさい含みません。
牛乳が苦手な方にもお勧めです。

マハロシーグルトは食べたいときに作る新鮮なヨーグルト。毎日
新鮮なマハロシーグルトを食べることによってたくさんの生きたプ
ロピオン酸菌を補給できるのです。元気におなかの中まで生き
て届いて、おなかの環境を整えます。

シェイク容器、スプーンなどの道具の消毒はOKですか？　また発酵中にフタ
をあけて、中をかき混ぜたり振ったりしてませんか？
プロピオン酸菌は生きた菌なので、気温に影響されやすいのです。35℃
以上が続く環境の場合、固まりにくいことがあります。夏場は直射日光の
当たらない涼しい場所で作ってくださいね ！

マハロシーグルトに含まれるプロピオン酸菌と海洋深層水マハ
ロの相性は抜群なんです ！　それぞれのパワーを発揮しながら、
おなかの環境を整えるのに役立ちます。マハロで作ったマハロ
シーグルトを毎日続けて、毎日イキイキ ！　冷たいマハロではなく、
常温のマハロを使ってくださいね。

●　健康を心がけたい人
●　カロリーが気になる人
●　ヨーグルトが苦手な人
●　赤ちゃんからお年寄りまで
どんな方にもお勧めです！　シーグルトで毎日イキイキ生活を送ってください ！

おなかの中で、ビフィズス菌を元気にするという大
仕事を終えると、ボクたちはスーッといなくなります。
あえて目立とうとはせず、頑張ります ！
だから、毎日マハロシーグルトを食べる習慣を続けて
くださいね ！

発酵時間は十分でしたか？

ぜひ、マハロで作ってください！

どんな人にもお勧めなんです！

残念ながら、いられないんです。

元気なプロピオン酸菌を補給できます！

化学添加物不使用で作られています！

   マハロ シーグルト

Q &A
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腸
の
役
割
は
、
食
べ
物
を
消
化
し
て
、
う
ん
ち
を
作
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

風
邪
が
流
行
る
季
節
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
売
り
切
れ
た
り
、
花
粉
症
の
季
節
に
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
よ
う
」
な
ど
と
い
う
新
聞
記
事

が
出
た
り
し
ま
す
が
、
そ
の
根
拠
は
「
腸
が
持
つ
健
康
維
持
パ
ワ
ー
」
に
あ
る
の
で
す
。　

知
っ
て
る
つ
も
り
の
腸
の
す
ご
さ
。
改
め
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

免
疫
の
約
70
％
は
腸
で
作
ら
れ
る

腸
の
チ
カ
ラ
を
見
直
そ
う
！

腸
は
生
命
の
根
幹

　

人
間
の
臓
器
の
中
で
、
い
ち
ば
ん
最
初
に

で
き
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
？

　

そ
の
答
え
は
「
腸
」
で
す
。
母
親
の
胎

内
で
受
精
卵
か
ら
人
間
の
形
に
な
っ
て
い
く

と
き
、
最
初
に
で
き
あ
が
る
器
官
は
心
臓
で

も
脳
で
も
な
く
、
腸
な
の
で
す
。
自
然
界
の

原
始
的
な
生
物
の
中
に
は
、
脳
は
な
く
て
も

腸
は
あ
る
、
と
い
う
動
物
も
い
る
く
ら
い
。

腸
は
「
生
命
の
根
幹
」
と
も
い
え
る
臓
器
で

す
。

　

特
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
腸
は
体
の

中
で
最
大
の
免
疫
器
官
で
あ
る
と
い
う
こ

と
。
腸
の
中
に
は
成
人
で
約
2
キ
ロ
分
と
推

定
さ
れ
る
ほ
ど
の
量
の
腸
内
細
菌
が
棲
ん
で

い
て
、
悪
玉
菌
が
優
勢
に
な
る
と
免
疫
機
能

が
下
が
り
ま
す
。
感
染
症
に
か
か
り
や
す
か
っ

た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
は
腸
内
細
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の

バ
ラ
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、
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ち
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う
、
腸
か
ら
の
S
O
S
で
も
あ
る
の
で
す
。

消化・吸収
口から摂った栄養素や水分を
消化して吸収し、残ったカス
を便にして排泄しています。

幸せホルモン
幸せを感じるときに分泌され
るホルモンのセロトニン。そ
の90％は腸に存在し、腸内
細菌によって各臓器に運ばれ
ます。

美容・抗老化
老化を進める活性酸素。そ
の異常発生の90％は汚れた
腸内で起こるといわれます。

免疫活性
免疫の衰えは、腸内の善玉
菌不足も一因。特にビフィズ
ス菌は加齢とともに
減少し、老年期で
は全体の1％未満に
なる傾向も。

◆年齢とともに移り変わる腸内のビフィズス菌の割合

全身の健康を支える・腸の働  き

Health
 Inform

ation

□ 

ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
に
く
い

□ 

動
物
性
脂
肪
の
多
い
食
事
が
好
き

□ 

睡
眠
不
足
で
あ
る

□ 

ス
ト
レ
ス
が
多
い

□ 

体
が
こ
り
や
す
い

□ 

ト
イ
レ
が
長
い

□ 

肌
に
自
信
が
持
て
な
い

□ 

朝
、
起
き
て
元
気
が
出
な
い

□ 

つ
い
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
し
ま
う

◆
2
個
以
下
…
良
好

◆
3
〜
5
個
…
普
通

◆
6
〜
7
個
…
注
意

◆
8
個
以
上
…
不
良

腸
年
齢
チ
ェッ
ク

参
考
： 「
老
化
は
腸
で
止
め
ら
れ
た
」（
光
岡
知
足
・
著
）

よ
り
作
成

その他の菌

ビフィズス菌

赤ちゃん
約99％

成人
約10％

60歳ころ
約1％以下

出典：光岡知足「腸内細菌の話」より改変
※傾向を示すもので、すべての方に当てはまる数値ではありません。
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アレルギー対策を
腸から始めるべき理由

今や3人に1人が、何らかのアレルギーを持っている時代。
これから産まれる子の2人に1人はアトピーやぜんそくになるともいわれています。

「体質だから治らない」と思われがちなアレルギーですが、
腸内環境を整えることが対策の基本だと話題になっています。

栄養の偏り
残留農薬
高脂肪

大気汚染

ストレス

花粉
ダニ

化学物質
ハウスダスト

理由

２  

腸
は
最
大
の
免
疫
器
官

　

ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
大
き
な
原

因
は
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
誤
作
動
に

あ
り
ま
す
。
腸
内
の
善
玉
菌
が
弱
り
、

悪
玉
菌
が
優
勢
に
な
る
と
、
免
疫
シ

ス
テ
ム
が
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
そ

の
結
果
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
で
は
何
が

異
物
で
、
何
が
異
物
で
な
い
か
を
判

別
す
る
能
力
が
弱
く
な
り
、体
に
と
っ

て
害
を
与
え
な
い
も
の
ま
で
攻
撃
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
正
常
に
働

か
せ
る
に
は
、
腸
内
を
善
玉
菌
優
勢

に
保
つ
こ
と
。
特
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
に

は
免
疫
を
活
性
す
る
物
質
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
人
の
腸
は
も
と
も
と
「
低
脂

肪
、
高
繊
維
」
の
食
事
に
慣
れ
て
き

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、
食
生

活
が
急
速
に
変
化
し
て
免
疫
の
誤
作

動
が
起
こ
り
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
病

気
が
増
え
て
い
る
の
だ
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

春
に
な
れ
ば
町
中
が
花
粉
症
の
話

題
。
子
ど
も
た
ち
は
当
た
り
前
の
よ

う
に
ア
ト
ピ
ー
や
ぜ
ん
そ
く
に
悩
ま
さ

れ
る
。
今
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
に
悩

ま
さ
れ
る
人
の
な
ん
と
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
！

　

昭
和
ひ
と
桁
生
ま
れ
以
前
の
人

に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
、
悩
ま
さ

れ
て
い
る
の
は
お
も
に
昭
和
30
年
以

降
に
生
ま
れ
た
人
た
ち
。
生
活
や
環

境
の
変
化
に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ

し
や
す
い
物
質
が
増
え
て
い
る
の
が
大

き
な
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
粘
膜
の
表
面
積
は
全
身
の
皮
膚

の
2
0
0
倍
と
も
い
わ
れ
る
広
さ
で
、

口
か
ら
入
っ
た
有
害
物
質
に
常
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
を
キ
レ
イ
に
保

つ
こ
と
は
、
そ
れ
ら
の
有
害
物
質
を

な
る
べ
く
取
り
込
ま
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

年をとるとアレルギーにならないは、ウソ!!

一般的に、年をとると腸内ではビフィズス菌などの善玉
菌が少なくなり、それに伴って免疫も下がってしまいま
す。かつては、「免疫が下がった高齢者は、アレルゲ
ンに反応しにくいぶん、アレルギーが軽くなる」などとい
われていましたが、最近では、免疫の誤作動が起これ
ば高齢者でもアレルギーになることがわかってきていま
す。生活環境から体に取り込む物質が蓄積すれば、コッ
プの水があふれるように、症状は突然あらわれます。 中身がコップからあふれると

アレルギーが発症します。

イラスト
アタリ

花粉症の人、注目！

体内に異物（抗原）
が入る。体が異物を取り除く

ための抗体を作る。

1
2

免疫が正常なとき 免疫誤作動
正しい免疫作用で
異物を排除できる。

過剰な免疫作用で
アレルギー発生。

１  

腸
は
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

理由

許
容
量
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長寿大国として世界最高レベルを維持している日本。
しかし、喜んでいてはいけない。

「寿命」と「健康寿命」の間にある大きな違いを知っていますか？

川村先生のロコモ対策で健康長寿！第❶回

これからは健康寿命を目指そう！
死ぬまでに平均10年も要介護状態になる！？

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

　
「
寿
命
」は
命
の
あ
る
長
さ
、生
ま
れ

て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
年
月
を
表
し
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、「
健
康
寿
命
」は
、介
護

を
受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ

ず
、自
立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
期

間
を
い
い
ま
す
。

　

現
在
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男

性
79
歳
、女
性
は
86
歳（
2
0
1
1

年
）。こ
れ
に
対
し
、厚
生
労
働
省
が
発

表
し
た
2
0
1
0
年
の
日
本
人
の
健
康

寿
命
は
、男
性
70
歳
、女
性
は
74
歳
。平

均
寿
命
と
比
べ
る
と
10
年
ほ
ど
差
が
あ

る
の
で
す
。つ
ま
り
、私
た
ち
は
死
ぬ
ま

で
に
平
均
し
て
約
10
年
も
の
期
間
、要

介
護
状
態
、寝
た
き
り
状
態
に
な
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

下
の
表
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
と
要

介
護
要
因
を
比
べ
た
表
で
す
。比
べ
て
み

る
と
２
つ
の
間
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り

ま
す
。

　

死
亡
原
因
を
み
る
と
、ガ
ン
が
第
一

位
、つ
い
で
心
疾
患
が
第
二
位
、し
か
し

要
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
要
因
で
み
る

と
、ガ
ン
は
第
10
位
、心
疾
患
は
6
位
。

要
介
護
の
要
因
で
も
っ
と
も
多
い
の
が

脳
血
管
疾
患
、次
い
で
認
知
症
。大
き
く

順
位
が
入
れ
替
わ
る
の
で
す
。

　

死
ぬ
ま
で
健
康
！　

を
目
指
す
た
め

に
、心
が
け
た
い
こ
と
を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

知
り
、実
践
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
か
ら
は
食
・
運
動
・
水
分
補
給
・
酸

素
・
心
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
ま
す
！

◆ 

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に

◆ 

寝
た
き
り
に
な
る
要
因
と
は

◆ 

健
康
長
寿
を
目
指
す
に
は
？

死亡原因と要介護要因はこんなに違う！

死亡原因 要介護要因

ガン1 脳血管疾患1
心疾患2 認知症2
脳血管疾患3 高齢による衰弱3

健康長寿に
大切なもの

心

食 体

水
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子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
そ
れ
を
信
じ

て
き
た
者
に
と
っ
て
は
、
ま
っ
た
く

も
っ
て
不
都
合
な
真
実
で
あ
る
。

　
一
体
、
僕
が
何
を
言
い
た
い
の
か
と
い
う

と
、こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
と
と
も
に
、「
真
実
」

と
は
何
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
直

し
て
み
た
い
の
だ
。

　

例
と
し
て
、
僕
の
お
腹
を
あ
げ
て
み
よ

う
。
僕
は
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
、
牛
乳
ア
レ
ル

ギ
ー
で
あ
る
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
か
、
牛

乳
を
飲
む
と
、す
ぐ
に
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、

キ
ュ
ル
キ
ュ
ル
〜
と
い
う
痛
み
と
と
も
に
下

痢
を
起
こ
す
。

　

高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
あ
る
よ

う
な
、
お
い
し
そ
う
な
「
高
原
の
飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト
」
的
な
も
の
に
、
つ
い
う
っ
か
り
手

を
出
し
た
り
す
る
と
、
や
っ
ぱ
り
お
腹
を
こ

わ
し
て
し
ま
う
。

　

食
物
に
対
し
て
何
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
な
い

健
康
体
の
私
だ
が
、
牛
乳
だ
け
は
、
ホ
ッ

ト
に
し
て
も
、
体
が
受
け
付
け
よ
う
と
せ

ず
、
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
。

　

た
と
え
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
、
キ
ュ
ル
キ
ュ
ル

し
よ
う
と
も
、
健
康
の
た
め
に
は
牛
乳
。

今
ま
で
信
じ
て
き
た
も
の
と
、
ま
る
で

正
反
対
の
説
が
新
た
に
登
場
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
。
ど
ち
ら
が
真
実
な
の
か
、

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
た
い
。

「
牛
乳
＝
カ
ル
シ
ウ
ム
＝
健
康
」 

と
い
う
牛

乳
神
話
を
、
何
の
疑
い
も
な
く
、
幼
少
の

こ
ろ
か
ら
信
じ
、
い
じ
ら
し
く
飲
み
続
け
て

き
た
僕
。

　

そ
の
牛
乳
が
昨
今
、
や
た
ら
と
批
判
を

受
け
て
い
る
で
は
な
い
か
！

 

『
牛
乳
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
？
』（
フ
ラ
ン

ク
・
オ
ス
キ
ー
）、『
牛
乳
の
飲
み
す
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
!
』（
外
山
利
通
）な
ど
、

牛
乳
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
弊
害・

病
気
が
起
き
る
と
い
う
異
論
説
が
唱
え
ら

れ
て
い
る
の
だ
。
こ
の
議
論
に
つ
い
て
は
、

も
ち
ろ
ん
賛
否
両
論
あ
る
だ
ろ
う
。
あ
く

ま
で
も
僕
個
人
の
意
見
と
し
て
言
わ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

　

も
と
も
と
農
耕
民
族
だ
っ
た
日
本
人
に

は
、
牛
乳
を
飲
む
習
慣
は
な
か
っ
た
は
ず

だ
。
で
は
な
ぜ
、
一
体
い
つ
か
ら
、
こ
れ
ほ

ど
ま
で
に
牛
乳
が
普
及
し
始
め
た
の
だ
ろ

う
か
？ 
一
説
で
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
、

日
本
の
食
産
業
に
参
入
し
よ
う
と
し
て
い

た
ア
メ
リ
カ
が
、「
牛
乳
で
健
康
！
」
論
を

推
進
し
た
と
聞
く
。
し
か
し
最
近
で
は
、

そ
の
ア
メ
リ
カ
の
栄
養
学
者
た
ち
が
、
牛

乳
や
乳
製
品
を
過
剰
に
摂
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
。

　

さ
て
真
実
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？ 
最
後

は
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
物
事
を
見
極
め
る

力
が
大
事
な
の
だ
と
痛
感
し
て
い
る
。

その常識、本当にホント!?

文／高野誠一 　　イラスト／藤田マサトシ　

牛乳には危険がいっぱい!?
第1回
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体験した読者が本音を報告Pick up beauty item

私たちが

体験しました♪

あきらめがちな肌の悩みに集中アプローチする美容 液エッセンスシート「ビバリ」。
今回は、ビバリを使うたびに確かな手応えを感じてい るというお二人にお話を伺いました。

ビバリ集中ケアで
あの頃の 　美 を取り戻す！

目元の小ジワは
あきらめていたのに！

使うたびに
実感しています！

ブライダルピアニストとして
活動。華やかな会場を美し
く彩るためにも美肌作りは
仕事の一つ。

高陽社特約事務として働く
小4男児の母。イタリア語
のビジネス通訳としても活
動中。

以前から悩みの種だったほう
れい線にトライ。上の写真は、
うれしくて、思わず携帯で撮
影したときのもの。

昨年結婚式を挙げた小倉さ
ん。「ビバリがあればブライダ
ルエステがいらなかったかも
…」と振り返っています。

大きな目が印象的な小倉さん。目が大きいぶ
ん、目の周りのシワが目立つのが悩みだった
そうです。ビバリを試してみると、気になって
いた目元がふっくらするのを実感。つけて寝た
翌朝、鏡を見て「20代のころの肌が帰ってき
た」と、思わずつぶやいてしまったとか。

高陽社の仕事を始めてから、身近に目標にし
たい美魔女が増えて、美に貪欲になってきた
という安田さん。ビバリは週一回、金曜日の
夜のお楽しみスペシャルケアとして使っていま
す。お風呂や足湯でしっかり体を温めてから
使うと実感が深まるそうです。

小倉奈美さん
（千葉県船橋市・36歳）

安田由香子さん
（千葉県船橋市・39歳）

安
田
さ
ん　

私
は
40
歳
に
な
る
の
を
目
前

に
し
て
、
20
代
の
こ
ろ
の
生
活
を
す
ご
く

反
省
し
て
い
た
ん
で
す
。
25
歳
か
ら
10
年

間
イ
タ
リ
ア
で
暮
ら
し
て
い
た
の
だ
け
れ

ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
日
本
よ
り
も
日
差
し

が
強
い
ん
で
す
。
し
か
も
向
こ
う
で
は
日

焼
け
し
て
い
る
こ
と
が
ス
テ
ー
タ
ス
だ
っ
た

の
で
気
に
せ
ず
に
紫
外
線
を
ど
ん
ど
ん
浴

び
て
し
ま
っ
て
…
も
う
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
肌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
！
と
、
あ
き

ら
め
て
い
ま
し
た
。

小
倉
さ
ん　

30
代
も
中
盤
を
過
ぎ
る
と
、

肌
の
衰
え
が
ど
ん
ど
ん
気
に
な
り
始
め
ま

す
よ
ね
。

安
田
さ
ん　

と
は
い
え
仕
事
や
子
育
て
で

ス
キ
ン
ケ
ア
に
手
間
ひ
ま
か
け
ら
れ
な
い

と
い
う
現
状
も
あ
り
…
。
美
容
雑
誌
を

読
ん
で
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
だ
と
か
、

そ
う
い
う
即
効
性
の
あ
る
も
の
を
試
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
ビ
バ
リ
！

小
倉
さ
ん　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
っ
て
、
一

回
に
何
万
円
も
、
か
か
る
で
し
ょ
う
？　

そ
う
思
っ
た
ら
、
こ
れ
は
本
当
に
手
軽
で

す
よ
ね
。

安
田
さ
ん　

家
で
寝
て
い
る
間
に
で
き
る

と
い
う
の
も
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
ん
で
す
。

私
は
不
摂
生
を
し
て
い
た
昔
の
肌
よ
り

も
、
丁
寧
に
ケ
ア
し
て
い
る
今
の
肌
の
ほ

う
が
断
然
好
き
。
そ
し
て
こ
れ
を
続
け
て

い
っ
た
10
年
後
が
す
ご
く
楽
し
み
。
じ
っ

く
り
肌
も
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
は
何
年
前
の
肌
？

お
か
え
り
な
さ
い
、
昔
の
私
。

小倉さんの感動ポイント 安田さんの感動ポイント

気になる目元が
ふっくらしました！

週に一度の集中ケアで
大満足の肌実感

「美」を張る
ビバリ

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）
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ワクワクしてくる言葉がいっぱい♪

しあわせになるクロスワード
問題 今の連続が、未来を創るのです！
1 2

 B
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11 12
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 F

15

 C
16 17

18

 E

19

ジ
A B C D E

ワ
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タテのカギ
 1　人はみな、○○○○になる権利があるんです
 2　自分の人生だもの、○○○の中心は自分自身！
 3　 元気を出して！　○○にこもっていると良い運に逃げられ

ますよ
 4　年功を積み熟練することを、○○○を経るといいますね
 6　オリジナルで、ほかと全然違うこと
 8　深い味わいや本当の面白さが○○○味
10　最も条件のよい土地なんですよ
12　 最先端の技術のことです
14　つらい経験も、いつかはきっと役に立つかも
15　のんびり休息、リフレッシュ！　○○○の時間も大切に
16　お肌や体にやさしく、日頃から家でセルフ○○

ヨコのカギ
 1　期待の○○○○現る！と、言わせたいもの
 4　○○も仕事も大成功の、両手に花を目指そう！
 5　深く物事に感じて心動かす、そんな気持ちを大切に…
 7　 話していて楽しいのは、○○○が豊富な人！
 9　いつかは○○○人臣を目指しましょう
11　何かあったとき、人の○○にはしないこと
12　道の○○、片隅にもかれんな花が咲いているもの
13　達人にぜひ伝授願いたい、奥義です
15　陰で誰かが引いている場合もあり？
17　未曾有、前代未聞！　今まで誰もしなかったことです
18　大切に大切に育てることです
19　○○について、用意、ドン！

正解者にプレゼント
P22の宛先に答え、氏名、住所を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にヒエトリくんグッズをさしあげます。
応募締切 ： 2013年5月1日 ※当日消印有効
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

パズル制作/角田美里 ［新聞、雑誌で多くの連載を持つ人気パズル作家。愛称はパズル姫。著書多数］ ★3月号の答え ＝ イマヲタノシム

ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

高陽社商品で元気いっぱいです。

いつもいろいろ体によい商品をありがとうございます！
昨年より「メディカルゴッドスパ」を毎日、運動といっしょに
取り入れてみて、少しずつひざの痛みもよくなり、冷え、血行
も改善してきました。「プレミアムハイセンス」のバスタイムも
楽しみになり、毎日のスキンケアに「高陽ミスト」も愛用する
ことにしました。 
名地美登利さん（新潟県）

ハイセンスやマハロが大好き。

プレミアムハイセンスとツインジェットセンスを使い始めて1
か月半。毎日のお風呂が楽しみになりました。日中の冷えは
まだ感じますが、入浴後から眠るまで（寝ていても）とても温
かいです。湯たんぽもやめました。これからがとても楽しみ
です。
大石郁子さん（静岡県）

足湯歴13年で、医者いらず！

我が家のマハロ大好きコンビ

「あ～、気持ちいい～」この13年間、朝昼夕と3回、足湯に
入り、健康に気をつけ、風邪を吹き飛ばしております。足湯
をすると体がポカポカし、仕事がはかどります。サプリメント
もいただいております。足湯をしながら、クロスワードを考え
るのも楽しみのひとつです。
益田ノブ子さん（広島県）

平成23年2月5日生まれの陽彩(ひ
いろ・2歳)と愛犬さくら(13歳)で
す。二人とも毎日マハロを飲んでい
るマハロ大好きコンビです。大きな
病気にもかからず、毎日スクスク元
気に育っていってくれています♪
富田文香さん（三重県）

冷え取り健康の
楽しいエピソード
やクスクス川柳を
お寄せください！
採用させていただ
いた方にはヒエト
リくんグッズをプレ
ゼント！

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2Ｆ
高野編集事務所「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチ
ラ！ みなさまの声を募集しています！

付けてかわいい♪
ヒエトリくんストラップ
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　普通の生活をしていても、大気汚染、残
留農薬などで私たちの体には毒素がた
まってしまいます。これだけ多くの有害物
質が蔓延する環境では、完全に防ぐこと
は不可能。だからこそ、体の中から毒を出
す、デトックスが必要なのです。
　体にたまった有害物質は、便から約
７５％、尿から約２０％排出されています
が、水を定期的に飲む生活をしていない人
は、排せつ機能が低下しており、体内に有
害物質が充満している状態。便や尿をス
ムーズに体外へ排出するためにも、たくさ
ん水を飲むことが大切です。
　しかし水といっても、塩素で消毒された

水を飲んでいたのでは意味がありません。
汚染の影響がない安全で清浄な水を飲
むことが大切です。

私たちが普段から
飲んでいる水。

ここでは水がカラダに
どれだけ大切なものか
お伝えします。

みなさん！
しっかり水を選んで
飲んでいますか？

全身における有害物質排出量の割合

有害物質を体外に出すには、
便通を改善することが大切です。

上質な水が、体の毒を抜く！

VOL.1

参考文献：双葉社「デトックス―話題の毒出し健康法」
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべてのお父さん、お母さんに送る、
子育てのヒント。「天才卓球少女」として注目される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法を
ご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。今年1月に卓
球の全日本選手権女子シングルスで
最年少勝利記録を更新した、平野
美宇選手の母。美宇ちゃん所属のミ
キハウスJSC山梨の監督も務める。筑波大
学卒業後、静岡県で10年間教鞭をとる。現
在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたち
から高齢者の方まで、30人の卓球人を指導し
ている。二女の世和ちゃん、三女の亜子ちゃん
も卓球選手。

第 22 回「小学生最後の大会」

　東京選手権大会。美宇の小学生最後の大会。

そしておそらく、私がアドバイザーとして美宇の

ベンチに入る最後の大会です。

　県内の大会は普通は1日ですが、全国規模の

大会は、3日間または長いと約1週間続くものも

あります。今回の東京選手権は開会式から閉会

式まで6日間。長丁場の大会です。

　大会期間中、ほとんどの選手がコンビニか、

大会会場で販売する弁当を食べて試合に挑んで

います。私たちもマハロに出会う前はそうでした。

でもマハロで炊くご飯の美味しさに出会ってか

ら、私は食事の力についても考えるようになり、

弁当を変えたのです。

　主食であるご飯は、炊飯器を家から持ってい

き、宿で毎朝マハロで炊く事にしました。炊きた

てご飯を弁当箱に詰めて試合会場に持っていき

ます。カレーや中華丼、牛丼などの素も温めて、

タオルに包んで保温して持っていきます。

　会場で、白いご飯に温かい素をかけて食べる

だけの簡単な弁当ですが、マハロで炊いたご飯

は冷めても美味しいので、子どもたちにはとても

好評です。家からブロッコリーやトマトなどの簡

単な野菜を持参して添えたり、店で揚げたての

唐揚げや野菜などを少し追加したりすると、さら

に充実した昼ご飯になり、気持ちもリフレッシュ

できるような気がします。

　今朝もマハロでご飯を炊きました。今日の昼

ご飯は中華丼です。マハロご飯のパワーで長丁

場の大会も頑張れます！　

　弁当を作ったり、ベンチコーチに入るのはこの

大会が最後ですが、これからもマハロを飲み続

けていきます。そして、私と美宇の心の二人三

脚は、夢に向かってこれからもずっとずっと続い

ていきます。

左：小学生最後の大会に臨みました！
中：大会中の昼ご飯に大活躍です！
右：マハロで炊いたご飯は美味しい！！

みうちゃんママの

夢を育てる子育て通信
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高陽社　商品カタログ

※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は税込価格となります。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッ
サージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかき
だし、パワフルなジェット噴流で、温熱、マッサージ、
洗浄効果が得られます。

温まり方が違う！　
冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　
商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保
温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日の疲れ
をほぐし、心身のリラックスを助けます。
効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷
え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲労回復・荒れ性・ア
セモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包
定価1,500円 　
商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12
箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス 
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、
夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
定価3,600円　 商品番号A-146

※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

内容量／1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発
酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成
分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベン
ダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダーの香り
が広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

新感覚のセルフエステで、
ぬくもり手クノロジー

メディカルゴッドスパ
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

定価90,000円　
商品番号A-967

マッサージ器による精巧な動きと心落ち着く人肌のぬくもりが
融合した、まったく新しいセルフエステ。指先から伝わる微細な
振動が、肌をやさしくノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80
定価42,000円　 商品番号 A-824

足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリ
ラックスできる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の
声を元に改良を重ねた足湯器の決定版
がリニューアル。
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いてご愛用者は定
価9,000円以上、協力店価格で63,000円以上に
なるようにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス
分包
定価1,800円　 商品番号 A-998

内容量／1箱（50g×15袋）
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1カートン（12箱）単
位でのご注文となります。

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル 
ナニコレ
定価3,600円　 商品番号 H-970
内容量／70g

電解還元性イオン水のマイナスイオンの力で口内を浄化し、
口臭を防ぎます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト（電解還元性イオン水）
定価9,000円　 商品番号 H-966
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、180ml（詰替え用）×2本、
携帯用空ボトル60ml×1本］

電解還元性イオン水100％の全身ケア・ミスト。肌の余分な脂分、古
い角質を除去し、潤いを与えます。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！
繭ごこちシャンプー 商品番号 G-940
繭ごこちトリートメント 商品番号 G-941
各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

シルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのやさ
しさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメントで、
いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧めします。

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石
を繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　ボディラ
インを整えるのに役立つうえ、パントエア
菌配合で潤いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエア
菌配合で、さらに保湿力がアップ。乾燥か
ら肌を長時間しっかりガードしながら、潤い
のある肌へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g
商品番号 H-144

パントエア菌配合のさらりとした使い心
地のジェルで、肌のキメを理想的な状
態に整えます。

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。
幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・無蛍光剤の液体洗剤
液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ　 商品番号 H-115

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ
スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

ヤシの実・岩塩等の天然素材が原料
粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨープラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本
ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあ
らゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）
1台あたり定価 540,000円

             　
▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

酸素ブレンダーマハロックスがスタイリッシュなボディにリニューアル！
酸素濃度もさらにアップ。注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡!
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。

■セット内容／マハロックス本体（1台）、
　ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

定価18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして、ついにマハロオー
ツーのお徳用が登場！　通常サイズの5本
分の容量がこの一本に収まっているから、お
得でエコ！　詰め替え用として、またご家族
用にオススメです。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,000円／1か月+ =

プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　

商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　

※ 販売は2箱単位と
なります。

シルク成分のほかアルガンオイル、シアバ
ター等配合。肌にやさしいホイップクリーム
のような泡で、極上のバスタイムを。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952 いきいきとした毛髪のための馬プラセンタエキスとパント

エアの２つの保湿成分のP（WP）を配合。頭皮の角
質層に浸透し、フケ・カユミを抑えます。
※ 協力店は2本単位でのご注文となります。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！ 頭皮専用エッセンス
ＷＰスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　
商品番号 G-159

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト
定価 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末（脱脂粉乳、
マルトース、酵母エキス）、キシロオリゴ糖、プロピオン酸菌末、ソルビトールフラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プロピオフィズス（大）
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（小）
定価 6,000円　 商品番号 B-971
1箱30カプセル（15カプセル×2シート）入り

NEW

LIFE生活環境を整えましょう

WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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高陽社　商品カタログ

29

NEW

※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～50℃まで下がったときに加えてください。

貴方だけの美しい肌に
仕上げるカラーパウダー
アルガンシリーズ
美肌アクセス

フェイスパウダー
定価 6,000円　10.5g　
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
定価 4,500円　
商品番号 E-969

ダメージヘアを
美髪へ導く
美肌アクセス
ヘアクリーム
定価5,000円　
内容量／1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×90粒入）
商品番号 B-105
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、
ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・
天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×300粒入）
商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の
「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキ
ス、カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！　見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）
（大）定価 6,000円　
1箱（4粒×60包）商品番号 B-932
黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等　
※協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱単位でのご注文となります。

（小）定価 1,500円　
1箱（4粒×10包）商品番号 B-965

（お徳用（右））
定価 9,000円　
商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※ 協力店は1ケース（2箱）単位
でのご注文となります。

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※ 協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文
となります。
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）
商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）
商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

シュシュッと
炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　

定価36,000円
［単品販売不可］

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価5,000円　
150ml　 商品番号 E-960
※協力店は２本単位での
　ご注文となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  オイル ステップ5  UVケア ステップ6  リキッドファンデーション

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

エスタージュシリーズ 人生は一度きりのステージ――輝きをあなたに。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンス
ローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

乾燥から肌を守る
オイル美容
美肌アクセス
オイルセラム
定価12,000円　
31ml  商品番号 E-973

紫外線ダメージを
受けた肌を整える、
新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･
ベースクリーム
定価5,000円　30g
SPF値36　PA++
商品番号 E-939

スキンケアのような
軽いつけ心地
美肌アクセス
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　35g
SPF値27　PA++

●ノーマル 商品番号 E-961

●オークル 商品番号 E-962

●ピンク 商品番号 E-963

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

※ ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

シュッシュ10瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼
協力店  定価70,000円

〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙　クレンジング（150ml）
美肌アクセス　エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス　美容クリーム（27g）
美肌アクセス　UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）
※ ご紹介およびご登録の際は、必ず「高陽社ビジネ
スの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読
み頂いた上で手続きを行ってください。詳しくは
上位代理店・特約販社にお問い合わせください。

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

定価9,000円　200ml
商品番号 E-958
※ 協力店は2本単位のご注文となります。

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

定価6,000円　200ml
商品番号 E-964
※ 協力店は3本単位のご注文となります。

特許取得

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
定価9,000円
商品番号 E-959
※ 協力店は10本単位のご注文となります。

NEW

アルガンシリーズを手軽に実感

美肌キット
定価15,000円　
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッドファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ
●ノーマル　 商品番号 E-925
●オークル　 商品番号 E-926
●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927
美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

コーヨー
メイクアップベース
定価4,000円　20g
商品番号 E-909

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート
定価9,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

NEW
KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ
商品番号 E-187

UVクリーム50
定価6,000円
30g×2本
商品番号 E-425

コーヨー
チーク
定価5,000円 
商品番号 E-910

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

リメインヤング
分包
定価 90,000円
（10粒×50袋×2箱）

商品番号 B-019
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

BEAUTY美の環境を整えましょう



3031

酸素水のフレッ
シュ感、

特選飛騨牛のと
ろける旨味が

ジャストミ ト！！

が飲める

滋賀県彦根市 焼肉さつま

おいしい飛騨牛と

スッキリした酸素水を

ご堪能ください！

オーナー
嶋佐 一穂さん

特選した飛騨牛が食べられる焼肉屋

焼肉 さつま
【住所】滋賀県彦根市外町158-3
【電話】0749-23-0127
【営業時間】月・水～日曜日  17：30～23：30（L.O） 
【定休日】 火曜日

「コーヨーライフを見た」のひと言で
酸素ブレンダーの
高濃度酸素水

グラス１杯をサービス ！
【サービス期間】2013年8月末日まで

注文時にひと言お声かけ下さい。

おいしい

ブレンダーの

焼
肉
に
ビ
ー
ル
は
古
い
⁉

焼
肉
さ
つ
ま
で
は
、

酸
素
水
が
大
人
気
！

　
「
う
ま
い
！
」
と
た
ま
ら
ず
舌
鼓
を
打
つ
特

選
飛
騨
牛
と
酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
。

そ
ん
な
贅
沢
を
味
わ
え
る
の
が
、
地
元
で
愛

さ
れ
続
け
て
37
年
に
な
る
滋
賀
県
彦
根
市
の

『
焼
肉
さ
つ
ま
』。
国
道
沿
い
に
悠
然
と
店
を

構
え
る
さ
つ
ま
に
は
、
地
元
民
は
も
ち
ろ
ん
、

遠
方
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
足
を
運
ん
で
来
る

そ
う
。

　

そ
ん
な
さ
つ
ま
の
店
内
を
見
回
す
と
ま
ず

目
に
入
っ
て
く
る
の
が
、
カ
ウ
ン
タ
ー
上
の
酸

素
ブ
レ
ン
ダ
ー
。
昨
年
の
４
月
に
酸
素
ブ
レ
ン

ダ
ー
が
お
店
に
導
入
さ
れ
、
ド
リ
ン
ク
メ
ニュ
ー

の
1
つ
と
し
て
酸
素
水
が
お
客
さ
ん
の
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。「
酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
が
目

に
入
り
、
お
客
さ
ん
が
酸
素
水
を
注
文
す
る

と
、『
私
も
飲
ん
で
み
た
い
！
』
っ
て
周
り
の

人
も
次
々
に
注
文
し
て
く
れ
ま
す
。」
と
オ
ー

ナ
ー
の
嶋
佐
一
穂
さ
ん
。「
な
め
ら
か
で
飲
み

や
す
い
」「
飲
み
心
地
が
ス
ッ
キ
リ
。
焼
肉
と

と
て
も
合
う
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
の
評
判
も

上
々
で
す
！

　

今
後
は
食
後
に
、
新
商
品
の
シ
ー
グ
ル
ト

も
導
入
予
定
。
飛
騨
牛
を
堪
能
し
た
あ
と
の
、

さ
っ
ぱ
り
し
た
シ
ー
グ
ル
ト
の
味
わ
い
は
、
格

別
で
す
！

　

特
選
飛
騨
牛
に
高
濃
度
酸
素
水
、
そ
し
て

シ
ー
グ
ル
ト
…
こ
ん
な
贅
沢
で
健
康
に
な
れ
る

組
み
合
わ
せ
が
、
ほ
か
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
⁉

こ
の
三
種
の
神
器
は
、
ま
さ
に
胃
袋
に
ジ
ャ
ス

ト
ミ
ー
ト
！   
彦
根
に
来
た
ら
、デ
ィ
ナ
ー
は
、

こ
こ
『
焼
肉
さ
つ
ま
』
に
決
ま
り
っ
！　

乾
杯
は

、ブ
レンダーの酸素

水
4

4

4

で
！

発

見！ 酸素空間 Healt
hy 
Lif

e

焼き肉屋
酸素水

中井裕大さん

中野みどりさん

酸素ブレン
ダーの酸素
水はスッキリ
とした飲み心

地なので、焼肉ととても相性がよ
く、飲みやすいですね。お酒は
飲まないのですが、酸素水があ
れば十分です！　

マハロの酸
素水だと口当
たりがよくて、
何杯でもいけ

そうな気がしますね。飲むたびに
口がリセットされて、一口ひとくち、
お肉がおいしく感じられます。　



﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
３
年 

4
月
号　
　

企
画
・
編
集　

（
有
） 

高
野
達
也
編
集
事
務
所　

〒
１
７
０ 

―  

０
０
１
３　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
5 

― 
40 
― 
9　

サ
ン
ユ
ー
ス
ビ
ル
２
階

生きて腸まで
届いて、働く。
機能性
ヨーグルト。

簡単！
マハロだけで
作れる！

化学添加物
ゼロ！
安心の低脂肪
ヨーグルト。

マハロと
プロピオン酸菌
のハーモニー！

毎日の健康習慣に
家族みんなでマハロシーグルト。
あなたの食卓にも
ヨーグルト革命が起こります ！

水だけで
できるの ！？

こんな
ヨーグルト初めて ！

マハロシーグルトで
ヨーグルト革命！！

世界初 ！  プロ
ピオフィズスのヨーグルト
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