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ココロとカラダが生き生きする毎日★月刊コーヨーライフ

［BEAUTY特集］
ふっくら潤って、ハリのある肌へ

上質オイル美容誕生。



円を描くように、おへそ周りの
腹筋をほぐします。

おなか
背骨に沿って親指で指圧し、
筋肉の疲れを取り除きます。

腰
足首から膝の裏にかけて、つ
まんだり揉んだりして、ほぐし
ます。

ふくらはぎ

至
福
の
ほ
ぐ
し
時
間
、

新
感
覚
セ
ル
フ
エ
ス
テ
。
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【ホッキョクグマ（シロクマ）】
成長したオスは体長4m、体重
600kg。「地球上でもっとも大きく、も
っとも強い肉食動物」と呼ばれること
も。保温性の高い毛皮、分厚い脂
肪、短い足など、寒冷な北極の気候
のために体を進化させている。流線
型の体は遊泳に適応した結果で、何
時間も氷海を泳ぐことができる。近年
の地球温暖化に伴い、個体数の減
少が危惧されている。

雪でも全然
寒くないんだ！

光を透過する毛の構造で、

太陽の光が皮膚に届いて

温かいんです。

BEAUTY特集

上質オイル美容誕生。
ふっくら潤って、ハリのある肌へ

4

ヒエトリくん漫画　第70話
「歯はとても大切」の巻

ピ
ヨ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
通
う

冷
え
取
り
幼
稚
園
で
は
、

毎
日
、お
昼
ご
は
ん
の

あ
と
に
み
ん
な
で

歯
磨
き
を
し
ま
す
。

くしゅ、くしゅ、くしゅ。

ハミガキはしっかりと！

あ
れ
っ
？

チ
ョ
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ン
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ゃ
ん
、

歯
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い
た
の
？

…
…
。

今
、磨
い
て
る
…
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ね
ぇ
？

磨
い
た
の
？

チ
ョ
ボ
ン
、

デ
ン
タ
ル
ゲ
ル
で

磨
く
。歯
大
切
。

え
っ
、今
？

もごもご。

詳しくは、
P14,15へ。



45

ふっくら潤って、ハリのある肌へ

上質オイル美容誕生。

天然由来の美容オイルを絶妙なバランスで配合。
「マイオイル美容」を叶える応用力を兼ね備えた

サラッと肌になじむ、みずみずしいテクスチャーのオイル

上質なオイル美容で、肌に潤い、ツヤをまとう。

パラベンフリー、鉱物油フリー、
合成香料フリー、合成着色料フリー、
紫外線吸収剤フリー

アルガンシリーズ　美肌アクセス
オイルセラム

導入（ブースター）
効果

皮脂量コントロール
オイルバランサー

配合

高保湿（ラッピング）
効果

エイジングケア
効果
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部位による皮脂量の変化

皮
脂
量

年代
参考資料／『正しい美肌スキンケア』（PHP）

あご
鼻
額
ほお

20代をピークに皮脂の分泌量は減少していきます！

オイルセラムで
ホットパック美容を！
ぬらして絞ったタオルを電子
レンジで温め、十分にオイ
ルを浸透させた顔にのせる。
肌が柔らかくほぐれて、浸透
力がさらに高まります。

乾燥肌ゾーンン 乾燥＆脂性
隠れ乾燥肌ゾーン乾燥肌ゾ

普通肌ゾーン

隠れ乾燥肌ゾーンン 隠

ンン 脂性肌ゾーン

乾燥肌（dry）

Not dry

Not oily 脂性肌（oily）

す
べ
て
の
肌
質
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
、

オ
イ
ル
バ
ラ
ン
サ
ー
配
合
！
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肌
質
に
合
わ
せ
て
、使
え
る
！　
　
　
「
オ
イ
ル
セ
ラ
ム
」活
用
術
！

ブ
ー
ス
タ
ー（
導
入
美
容
）と
し
て
。

目
も
と
、口
も
と
へ
の
集
中
美
容
に
。

仕
上
げ
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
美
容
に
。

ク
リ
ー
ム
に
混
ぜ
て
。

使い方

混ぜる

使い方

導入
使い方

ポイント
使い方

仕上げ

手のひらに数滴とり、両手を
軽くこすり合わせてから洗顔後
の顔になじませます。ブース
ターを使用すると化粧水の浸
透がグッとよくなります。オイ
ルセラムは、肌と親和性が高
いアルガンオイル配合のため、
角質がほぐされ、ブースターと
しても大活躍。抗酸化力が高
い点でも魅力です。

朝も夜も快適に
肌にフィット。
顔全体から、首筋まで
薄くのばしてなじませる！

タオルの蒸気で
じんわりと
肌を温めれば、
導入効果アップ！

ほうれい線のくぼみや
目尻は、押し込むように
しっかりと重ねづけすると、
効き目を実感できます！

アルガンシリーズの美容ク
リーム2プッシュ＋オイルセラ
ム1～ 2滴を、手のひらでよ
く混ぜます。乾燥が気になる
部分からクリームをのせてい
き、最後に顔全体にまんべ
んなくのばします。手に残っ
たものは、首筋や手の甲に
も行き渡らせましょう。

皮膚が薄くて乾燥しやすい目
の周りやゴワツキがちな口もと
にしっかりとなじませます。乾
燥が気になる部分は重ねづ
け状態になるように。くすみ
が気になる部分にも多めにつ
けて、美容成分を浸透させま
しょう！

一見、全然違うタイプに思える乾燥肌とオイリー肌で
すが、実はトラブルの原因はどちらも水分量と皮脂
量のバランスの乱れにあります。皮脂の分泌が減少
して乾燥したり、逆に肌の水分量が極端に減少する
ことで、額や鼻など部分的に皮脂が浮き上がったり
してしまうのです。みずみずしい肌に大切なのは、酸
化しにくい良質なオイルによって角質層を保護し、水
分と脂分のバランスを維持することなのです。

肌を包み込んで、潤いを逃が
さない仕上げのラッピング美
容としてもオイルセラムが便
利！ サラッとしたアルガンオイ
ルならではの高いフィット感と
すぐれた皮膜効果で、保湿力
を強化します。

乾燥肌、オイリー肌、原因はどちらも乾燥にあり！？
肌の水分量と皮脂量を整えるために必要なのが、乾燥を防ぐための「オイル美容」なのです！

皮脂腺

水分蒸散
角質層

〈乾燥肌〉

外部ダメージ 皮脂腺水分

皮脂 角質層

〈潤い肌〉

乾燥しがちな
目もと、
口もとは、
念入りに！

美容クリームが
さらに

肌になじみやすく
なります！
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年
齢
肌
の
お
悩
み
解
決
！

Ｓ
h
i
h
o
の
美
肌
＆
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

「スッピンでも肌がとってもきれいですね」
「いえいえ、小さなシミが気になるんです」
「それならオイルマッサージが絶対お勧めです！血行がよくなっ
て、肌の代謝がアップして、ツヤもよくなりますよ！」
「10年後にもっとキレイな肌でいられるように、大好きなアルガ
ンシリーズで、毎日お手入れをがんばります！」

SHIHOさん
本岡さん
SHIHOさん

本岡さん

Qもっとツヤを出すには
どうしたらいいですか？
毎日のオイルマッサージで
血行促進をしましょう！

オイルマッサージは、オイルの美
容効果とマッサージの血行促進
効果で、ツヤのある美肌への近
道です。顔や首もとまでていね
いにマッサージをすることで、次
第に老廃物を溜め込まない健や
かな肌へと生まれ変わっていきま
すよ。

Q 髪によい栄養を与えて、
パサツキを防ぎたい！
栄養豊富なアルガンオイルの
ヘアクリームが理想的です。

アルガンオイルには、髪の
美しさを決める「キューティ
クル」と同じような成分が
含まれているので、キュー
ティクルを整え、髪のダメー
ジ修復に役立ちます。良
質なオイルを使ったヘアク
リームを使い続けるうち
に、失われたハリ・ツヤを
取り戻すことができます。

Qシミを増やさない
スキンケア法は？
UVケア、抗酸化の
オイル美容がお勧め！

シミの大敵である紫外線から肌を守るためにも、春夏
秋冬UVケアは必須。特に秋冬は、肌が乾燥して肌
がダメージを受けやすくなるので、朝、夜の念入りな
オイル美容を心がけて。使用するオイルは、あくまで
も抗酸化力の高いものを！

きもちい
い～

もっともっと
素肌、美しく
なりますか？

もちろんです！
肌はお手入れ
するぶん、
美しくなります

美肌アクセス
リキッドファンデーション

美肌アクセス
UV・ベースクリーム

美肌アクセス
フェイスパウダー

美肌アクセス
美容クリーム

美肌アクセス
エッセンスローション

美肌アクセス
ヘアクリーム

美肌アクセス
オイルセラム

美肌アクセス
オイルセラム

美肌アクセス
オイルセラム モロッコの涙メディカルゴッドスパ

ラッピング、
集中美容に！

クリームに
プラスして！

ブースター、
ホットパック

メイクアップアーティスト

Shihoさん
CHANELトップメイクアップス
タイリストを経て独立。ヘアメ
イクスクール・パックアカデミー
にてプロ育成・メイク＆ビュー
ティー講師として大人気。

本岡美恵子さん
相談者
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目指すのは、キュッと引き締まった肌深部からの潤い！！

ちゃんとスキンケアしているつもりなのに、気づけばカサつく冬の肌。
そんな本岡さんの悩みを解決してくれるのが、モロッコの黄金の滴、アルガンオイルシリーズです。
新商品のオイルセラムが仲間入りして、 「1日中、潤いキープ！」の無敵のオイル美容で大変身！

し
っ
と
り
と

潤
い
ま
し
た
！

目もと、
口もとの
潤いが違う ！

オイルでスキンケア
するだけで、

こんなにキメが整って色白に！
メイクのノリが違うと、
本岡さんも絶賛！！

本岡美恵子さん（53歳）
普段からアルガンオイルでスキンケアしているとい
う本岡さん。53歳とは思えないすべすべの肌は、オ
イル美容の賜物！ 今回は、新商品のオイルセラムを
使って、エレガントな潤い肌にビューティーチェン
ジしていただきました！

「仕上げにこのフェイスパ
ウダーを使うと、透明感
が出るのよね～！」と金
城特約販社（写真右）。
アルガンシリーズが大好
き！というお二人です。

After

Before
オ
イ
ル
美
容
で
、
ツ
ヤ
の
あ
る

美
肌
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

メイクアップアーティスト

Shihoさん

1日中、乾かない肌! !
オイル美容の決め手は
良質なオイルの
重ねづけにあり！
オイル美容に抵抗がある、という方にぜ
ひ試してほしいのが、アルガンシリーズ
から新しく誕生した『オイルセラム』。酸
化しにくいアルガンオイルを中心に、す
ぐれたオイルバランサーが配合されてい
るので、テカリ肌も乾燥肌も理想的な皮
脂量にコントロールしてくれます。サラ
サラしっとり潤う肌を実感してください。

NEW オイルセラム
年齢サインに高い美容
効果が期待できる技あ
りアルガンオイル美容。
肌タイプに合わせてさ
まざまな使い方ができ、
とっても便利！

ハリツヤ
感

こんなに
UP♪

冬の乾燥肌
年齢肌には、
オイル美容が
お勧めです！
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若返りのカギは
美髪にある！

ハリ・ツヤのある美髪へ導く
3役ヘアクリーム

ドライヤーや紫外線、日々のブラッシング
や、パーマ・カラーリング、乾燥などによ
り蓄積したダメージを補修します。ハリや
コシがない、毛髪がやせてしまうなどの悩
みをケアします。

髪の美しさを決めるのは健康なキューティクル。アルガンエクストラバージンオイルには、キューティ
クルの構成成分と同等の成分が含まれます。毎日のスタイリングに使えば、ヘアスタイルを決めな
がら、髪のツヤ、ハリ、保水力を保ち、美髪へと導きます。

アルガンエクストラバージンオイル、メドウフォーム種子エキ
ス、シア脂など、日常のさまざまな髪へのダメージから髪を
保護する天然由来の成分を配合しています。

ダメージ補修

美髪スタイリング

保護・守る

1

3

2

アルガンシリーズ　
美肌アクセス
ヘアクリーム

アルガンエクストラ
バージンオイル

メドウフォーム
種子エキス

キューティクルを整え、
髪の潤いを保つ

ダメージから髪を
補修・保護し、
髪にハリ・コシを

与える
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寒
く
な
っ
て
く
る
と
、気
に
な
り
出
す
の

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、寒
さ
と
乾
燥
に
強
く
、暑
さ
と
湿
気

に
弱
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
冬
は
最
も
活
発
に

な
れ
る
季
節
な
の
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、発
熱
、頭

痛
、関
節
痛
、筋
肉
痛
、倦
怠
感（
け
ん
た
い

か
ん
）な
ど
の
全
身
症
状
が
い
き
な
り
現
れ

る
の
が
特
徴
で
、多
く
の
場
合
、激
し
い
せ
き

を
と
も
な
い
、鼻
水
は
後
か
ら
続
き
ま
す
。

症
状
は
重
く
、感
染
か
ら
1
〜
2
日
の
潜
伏

期
間
を
お
い
て
、3
日
目
頃
か
ら
急
激
に
悪

化
、熱
は
40
℃
前
後
に
及
ぶ
こ
と
も
ま
れ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、せ
き
、

の
ど
の
痛
み
な
ど
の
局
所
症
状
は
、風
邪
で

す
。比
較
的
軽
く
、普
通
は
3
日
以
内
、長

く
て
も
1
週
間
程
度
で
治
り
ま
す
。熱
は
な

い
か
、出
て
も
37
〜
38
℃
く
ら
い
。症
状
の
違

い
を
参
考
に
対
処
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

風
邪
の
場
合
は
、安
静
に
し
、体
力
を
温

存
す
る
こ
と
第
一
。十
分
な
水
分
と
、た
ん
ぱ

く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
豊

富
な
食
事
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。一

方
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
か
っ
た
と
思
っ
た

ら
、す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。悪
化
す
る
と
肺
炎
に
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。風
邪
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、大
切
な

の
は
予
防
、そ
し
て
正
し
い
養
生
と
早
め
の

手
当
。し
っ
か
り
知
っ
て
お
く
と
、い
ざ
、か

か
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
も
あ
わ
て
ま
せ
ん
。

病院に行くほどではないけれど、日々気になっている体の悩み。
もしかしたら大きな病気の前兆かもしれないし、相談してみたら、案外
簡単に解決法が見つかるかもしれません。川村先生に相談してみましょう。

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学
部准教授。東京科学技術研
究所・所長。各種健康食品
の分析・診断、明晰な解説
が好評を博している。

お悩み相談
講座

医学博士 川村先生の
家庭の医学

File.20風邪・インフルエンザの悩み
日常生活で心がけたい

予防法

Profile

● 乾燥したところや人ごみは
避ける

●十分な睡眠
●体調を整える適度な運動
● タバコの吸い過ぎに気を付ける

●手洗い、うがいをする

● 風邪とインフルエンザの症状の違い ●

症状の現れ方
進行
発熱
鼻水
せき

頭・関節・筋肉痛
寒気

局所（のど・鼻）
ゆるやか

ないか、37～38度
ひき始めに出る

軽い
軽い
軽い

風邪 インフルエンザ

全身
急激

40度前後
あとから続く
強い
強い
強い

● バランスのよい食事と
ビタミン補給
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虫歯は自然治癒しないといわれています。
だから歯磨きはとても大切。
けれど、磨いているつもりが磨けていなかったり、
時間がなかったり、完璧に歯を磨くのは至難の業。

新発売のコーヨーデンタルゲルNani Coreは、
そんなあなたを助ける歯磨きゲル。
「電解還元性イオン水」を原料としているので、
マイナスイオンと強アルカリ性の力がたっぷり。
強い力でゴシゴシ磨かなくても、口に入れるだけで
汚れを自然に浮かせます。

なおかつ通常の歯磨き剤に含まれる合成界面活性剤や
研磨剤、漂白剤、着色料、清涼剤は一切不使用。
口内がデリケートな方でも安心です。
あなたもこれで、お口の中をスッキリさわやか、
いつでも清潔な、マイナスイオン空間にしましょう！

マイナスイオンの反発力で軽い力で汚れが浮き上がります。

New Item

強アルカリ性の性質で、口の中を浄化します。

こんな方には、特におすすめ！

人に会う
仕事を
している方

外食が多くて
こまめに
磨けない方

お口が
デリケートに
なっている方

入れ歯や
歯科矯正中の
清潔のために

歯磨きが
嫌いな子どもや
ペットに

コーヨーデンタルゲル N
ナ ニ

aniC
コ レ

ore
〈マウスゲル〉
定価3,600円　70g

虫歯を防ぎ、歯垢の除去・沈着を防ぎ、白く艶やかな歯をつくります。
また、口内を浄化し、口臭を防ぎます。

【ご使用方法】　適量を歯ブラシにつけて、ご使用ください。
【全成分】　水（電解還元性イオン水）、セルロースガム（増粘剤）

ムシさん

バイバイ

お口に
やさしい

マイナスイオンの洗浄力

毎日歯磨きしているの に
どうして虫歯や口臭に
悩まされてしまうのだ ろう？

強アルカリ水で浄化
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魂を揺さぶる音楽の力。
心も体も温まる、ちょっといい話

高陽社商品の魅力をお伝えするべく、日々活動する誠一副社長。
すばらしい人との出会い、商品にまつわる話、熱い想いなどなど、
心も体もホッコリ和むような、そんな話をお届けします！

高陽社副社長

高野誠一氏
1974年生まれ。感謝の気持
ちを忘れず、誠実に前進を続
ける次世代を担うリーダー。

言
葉
に
で
き
な
い
想
い
を
込
め
て
…
。

 

長
年
フ
ァ
ン
だ
っ
た
ア
ン
ジ
ェ

ラ
・
ア
キ
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
行
っ
て
き
た
。
美
し
く
パ

ワ
フ
ル
な
歌
声
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
彼
女
の
エ
ン
タ
ー
テ
ィ

ナ
ー
ぶ
り
は
ス
ゴ
か
っ
た
。
い
っ

し
ょ
に
歌
を
歌
う
シ
ー
ン
で
は
、

老
若
男
女
、
十
人
十
色
の
歌

声
が
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
、
空

気
に
不
思
議
な
一
体
感
が
生
ま

れ
、
僕
は
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ

落
ち
た
。
音
楽
が
好
き
だ
。

歌
う
の
も
好
き
だ
し
、
聴
く
の

も
大
好
き
だ
。
こ
れ
ま
で
の
人

生
で
、
音
楽
に
よ
っ
て
ど
れ
だ

け
励
ま
さ
れ
勇
気
を
も
ら
っ
た

こ
と
だ
ろ
う
。

　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に

起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
で

も
、
被
災
者
の
心
に
希
望
の

光
を
灯
し
た
の
は
音
楽
だ
っ
た

と
い
う
。
と
き
に
は
「
が
ん
ば

れ
」
と
い
う
言
葉
よ
り
も
、
心

に
寄
り
添
う
音
楽
に
よ
っ
て
力

づ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

近
頃
僕
は
、
つ
く
づ
く
音
楽

の
持
つ
力
に
つ
い
て
考
え
る
。

す
ば
ら
し
い
音
楽
を
聴
く
と
、

人
は
心
を
打
た
れ
、
笑
顔
に

な
っ
た
り
、
感
動
の
涙
を
流
し

た
り
す
る
。
と
も
に
歌
え
ば
、

心
は
つ
な
が
り
、
そ
こ
に一
体
感

が
生
ま
れ
る
。

　

高
陽
社
で
も
、
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
が
集
ま
る
と
、
社
長
を

中
心
に
し
て
、
よ
く
い
っ
し
ょ
に

歌
を
歌
う
。
以
前
、
あ
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ

て
い
た
。「
初
め
て
社
長
の
歌

を
聴
い
た
と
き
、
心
の
底
か
ら

感
動
し
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
ね
、

あ
の
と
き
、
こ
の
人
に
絶
対
つ

い
て
い
こ
う
！ 

っ
て
思
っ
た
ん
で

す
よ
」

　

言
葉
で
は
言
い
つ
く
せ
な
い

想
い
を
込
め
て
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
音
楽
の
す
ば
ら
し

さ
だ
。
肩
を
く
ん
で
歌
を
歌

う
と
き
、
僕
は
い
つ
も
会
話
だ

け
で
は
得
ら
れ
な
い
、
メ
ン
バ
ー

さ
ん
た
ち
と
の
心
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
。
同
じ
目
標
、
夢

の
実
現
に
向
か
っ
て
突
き
進
む

力
が
、
僕
の
中
で
5
倍
に
も
10

倍
に
も
膨
ら
む
よ
う
な
、
そ
ん

な
心
強
さ
を
感
じ
る
の
だ
。

　

音
楽
に
は
、
人
の
心
や
行
動

ま
で
も
左
右
さ
せ
る
力
が
あ

る
。
生
き
る
力
を
与
え
て
く

れ
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
感
動
を
も

た
ら
し
、
心
を
つ
な
ぐ
音
楽
の

力
は
や
っ
ぱ
り
ス
ゴ
い
！
と
日
々

思
う
ば
か
り
で
あ
る
。

9
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべてのお父さん、お母さんに送る、
子育てのヒント。「天才卓球少女」として注目される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法を
ご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。今年1月に卓
球の全日本選手権女子シングルスで
最年少勝利記録を更新した、平野
美宇選手の母。美宇ちゃん所属のミ
キハウスJSC山梨の監督も務める。筑波大
学卒業後、静岡県で10年間教鞭をとる。現
在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたち
から高齢者の方まで、30人の卓球人を指導し
ている。二女の世和ちゃん、三女の亜子ちゃん
も卓球選手。

第 18 回「三姉妹、力を合わせて庭の手入れ」

　街はクリスマスカラー一色。一年って早いもの

ですね。一年間お世話になった感謝を込めて、

家族で庭の手入れを行いました。草取りをして、

桜の木の剪定です。今日の作業のために「高枝

切りバサミ」を用意したのですが、これが結構

重いんです。女性や子どもには、ハサミを持ち

上げるだけでも大変。刃を枝に合わせて、ギュッ

と切り落とすのですが、直径1センチくらいの細

い枝なら、スパスパと簡単に切り落とすことがで

きました。しかし、直径4センチくらいの太い枝は、

ものすごく力が要るのです。

　この作業を繰り返していると、手が段々痛くな

り、ヘトヘトになります。そんなとき「ママ、私

にやらせて」と好奇心旺盛な世和が一番初めに

言ってきます。それから「私も、私も」と美宇

と亜子が続きます。

　まずは先頭バッター世和が、高枝切りバサミを

持ち上げ、枝を切り落とそうとしましたが、太い

枝は一人の力ではなかなか切れません。そこで

一番下の亜子が「みんなで力をあわせればいい

よ」と声をかけ、3人の共同作業が始まりました。

大きな長いハサミを3人で一緒に持ち「せーの！」

ギュ－ッ！ 一人の力では切り落とせなかった太い

桜の枝が、3人の力を合わせることで、次々に切

り落とされていきました。

　剪定された桜はとてもすっきりして、美容院帰

りの女の子みたいにちょっぴり恥ずかしそうな、

でも皆に見てもらいたいような、そんな顔に見え

ました。

　一番すっきり幸せになったのは、美宇・世和・

亜子の姉妹協同作業を見ることができた母親か

な(笑)。

　皆様、良いお年をお迎え下さい。

右：みんなで力を合わせて「せーの！」
左：すっきりした表情の桜の木

みうちゃんママの

夢を育てる子育て通信
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今
、全
国
の
お
試
し
体
験
会
で
話
題
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ゴ
ッ
ド
ス
パ
。

「
骨
共
振
技
術
」で
全
身
の
血
行
を
促
進
す
る
こ
と
か
ら
、冷
え
取
り
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
！

足
の
先
、筋
肉
の
奥
ま
で
届
く

メ
デ
ィ
カ
ル
ゴ
ッ
ド
ス
パ
の

骨
共
振
技
術
が
す
ご
い
！

　
「
寒
い
冬
は
血
行
が
悪
く
な
り
、
体
が

コ
リ
や
す
い
。
疲
れ
も
な
か
な
か
抜
け
な

い
」
そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
人
は
多
い
の
で

は
？　

そ
ん
な
方
に
勧
め
た
い
の
が
今
、

話
題
の
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
、
メ
デ
ィ
カ
ル

ゴ
ッ
ド
ス
パ
。

　

ゴ
ッ
ド
ス
パ
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

「
骨
共
振
技
術
」
！　

毎
分
約
２
３
０
０

回
の
微
細
振
動
と
と
も
に
骨
も
いっ
し
ょ
に

振
動
さ
せ
る
と
い
う
も
の
。
手
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
だ
け
で
骨
共
振
技
術
に
よ
り
肩
・

お
な
か
・
足
先
に
ま
で
振
動
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
、
従
来
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で
は
ほ

ぐ
し
き
れ
な
か
っ
た
筋
肉
の
コ
リ
を
ほ
ぐ

す
こ
と
も
可
能
に
！　

さ
ら
に
血
行
を
促

進
す
る
こ
と
で
、
足
先
や
指
先
に
ま
で
血

液
が
巡
り
、
体
全
身
が
ポ
カ
ポ
カ
と
感
じ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

現
在
は
全
国
各
地
で
ゴ
ッ
ド
ス
パ
の
お
試

し
体
験
会
が
開
催
中
。
大
勢
の
方
々
が
参

加
さ
れ
、
体
験
者
の
方
々
か
ら
は
喜
び
の

声
が
続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。

　

良
い
こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
骨
共
振
技

術
は
体
感
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

さ
ぁ
、
あ
な
た
も
お
近
く
の
お
試
し
体
験

会
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

ゴッドスパは冷えも取れる！？
ゴッドスパの骨共振技術のメカニズム

約2300回の微細
振動で

体をマッサージ

骨共振により2300回/分の微細振動を深層
筋まで伝え、筋肉のコリをほぐすことができ
ます。体をマッサージしていると体全身が温
まり、滞っていた血行も改善されます。

ゴッドスパは、「冷え取り」にも役立つんですよ！
ゴッドスパの魅力はなんといっても、骨共振技術！　私も体験会で多くの方に
マッサージを体験していただいていますが、体験していただいた人は皆、驚
きの表情で骨共振技術の効果を実感されていますね。忙しい人でも、たった
１分のマッサージを１日２回、起床時と就寝前の布団の中でするだけでも体
の調子は変わってくると思いますよ！

（個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。）

骨共振技術とは、プロの施術をイメージし指先までダイレクトに振動を伝達する技術です。

全国の体験会から喜びの声が続々と！！
ゴッドスパをつけた手で体の
気になるところを１分間押さえ
ているだけで体が和らいでい
く、その効果に驚きです。

普段は座ってばかりの仕事な
ので、冷え症で腰もこるのです
が、ゴッドスパがあれば、い
つでもマッサージできますね。

メディカル
ゴッドスパ

Pick Up Item

骨共振技術で
全身トータル
マッサージ
&

血行促進

表層筋

深層筋

骨

リンパセラピスト  高橋保さん

深層筋ま
でほぐせる！！

わ
ー
す
ご
い
！

マ
ッサ
ー
ジ
を
し
た
と
こ
ろ
か
ら

振
動
が
全
身
に
伝
わ
る
！
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ちょっと空いた時
間に、お茶飲みの

お供に、

そんな気軽に立ち
寄るカフェのよう

な

コーナー。

ひえとり

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

質 問 箱

皆さまの疑問・質問に
お答えします。
商品の気になる

あんなこと、こんなこと
なんでもお尋ねください！

最
近
、子
ど
も
の

お
な
か
の
調
子
が
悪
い
。

何
か
対
策
は
？

プ
ロ
ピ
オ
フ
ィ
ズ
ス
が

お
な
か
の
環
境
を

良
好
に
保
ち
ま
す
。

私は長男を出産してからは、血圧も高く、５年前から冷え取
りに取り組んでいました。すると妊娠していることがわかり
ました。40歳を過ぎてのお産は大変でしたが、マハロやサ
プリメント、ツインジェットセンス、足湯のおかげで自然分
娩することができました。
健診の度、マハロにたくさんの酸素を入れて飲んでいたの
で、尿検査では一度もたんぱくや糖の数値がプラスになっ
たことはありませんでした。マハロで作る特製ミルクを飲ん
でいるので元気で肌もきれい。男の子なのに女の子と間
違われるほどです。これからも冷え取りで元気に育っていっ

てほしいと思い
ます。
 峯本 明子さん

（愛媛県）

毎日マハロを飲んでいます。妊娠中はリメインヤングを飲ん
でいました。おかげでアザも蒙古斑もないきれいな赤ちゃ
んが産まれました。今ではハイセンスのお風呂にいっしょに
入っています。
 尾中 ゆいのさん（滋賀県）

私は肩がコリやすく、冬は特にひどくなります。肩をあげるのも
やっとという感じです。市販のマッサージ器を試したりしたので
すが、機械が堅く、振動も強すぎて、逆に肩コリがひどくなりそう
でした。
つい最近、初めてゴッドスパを体験しましたが、今までのマッ
サージ器とは違って、やさしく揉みほぐす感じでとても気に入って
います。 吉田 礼子さん（山口県） 

ゴッドスパで肩こりが楽になりました。 

旦那の最近の楽しみは、足湯をしながら晩酌をして、仕事の疲
れを癒すことだそうです。あまりの気持ちよさからそのまま居眠
りをすることもしばしば(笑)。そんな調子で毎日、足湯をしている
ので健康そのものです。  山本  百合さん（福岡県） 

足湯をしながらの晩酌は、まさに天国。 

5月に元気な男の子が産まれました♪

ブレンダーのマハロを活用しています。

ワクワクしてくる言葉がいっぱい♪

しあわせになるクロスワード
問題 毎日レベルアップしよう！
1 2 3 4

5

 F

6

 E
7

 B

8 9

 A
10 11 12

13

14 15 16

 D
17 18

 C

A B C

ヲ
D E F

タテのカギ
 1　目指しましょう。将来の輝かしい成功！
 2　 ○○が栄える。めでたし、めでたし
 3　外から戻ったら、手洗いとこれを忘れずに
 4　大事に、大切に育てられたんですね
 7　いればいいな！　自分の○○○○
 9　今日も地球は、回っていますよ
11　ラーメンおかわり、○○○○お願いします！
12　目ざましい勢いで進歩・発展を重ねていきます
14　○○の力を抜いて、リラックスしましょう
16　身や真相を隠すという、隠れ○○

ヨコのカギ
 1　生まれつき、誰でも何かが備わっていますよ！
 4　これがあったら、軽やかに飛んでいけるのに…
 5　グルメな人は、○○が肥えています
 6　職人気質で、一徹なんですよ
 7　勝利のしるしの、○○サイン！
 8　時には張るのも通すのも大事ですね
10　 みんなから総○○○を食う…そんな人にも良いところがある
12　てきぱきと物事をこなす、敏腕家ですよ
13　にこやかに、うなずきながら一礼します
14　キレイな花を、たくさん咲かせる場所ですね
15　一点の○○も曇りも、ありません
17　○○、磨かざれば光なし。日々の修養を積みましょう
18　勝負の行方を決する、○○○○山の戦いです！

正解者にプレゼント
P20の宛先に答え、氏名、住所を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にヒエトリくんグッズをさしあげます。
応募締切 ： 2013年1月4日 ※当日消印有効
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

パズル制作/角田美里 ［新聞、雑誌で多くの連載を持つ人気パズル作家。愛称はパズル姫。著書多数］ ★11月号の答え ＝ ワラッテガンバル

冷え取り健康の楽しいエピソードや体験談を
お寄せください！　採用させていただいた方
にはヒエトリくんグッズをプレゼントします。

〒170-0013　東京都豊島区東池袋5-40-9
 サンユースビル2Ｆ
高野編集事務所「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチラ！
みなさまの声を

募集しています！

引っ越し

　  ました！

世
界一
周健康の旅

台
湾
を
故
郷
と
す
る
ス
ッ
ポ
ン
。

台
湾
を
故
郷
と
す
る
ス
ッ
ポ
ン
。

そ
の
卵
は
栄
養
の
宝
庫
で
あ
り
、

そ
の
卵
は
栄
養
の
宝
庫
で
あ
り
、

ま
さ
に
卵
の
王
様
で
あ
っ
た
！

ま
さ
に
卵
の
王
様
で
あ
っ
た
！

世
界
各
地
で
高
級
料
理
の
ひ
と

つ
に
数
え
ら
れ
る
ス
ッ
ポ
ン
。

そ
の
ス
ッ
ポ
ン
の
故
郷
は
、台
湾
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市
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雄（
カ
オ
シ
ュ
ン
）。土
地

の
気
候
、水
温
が
養
殖
に
適
し
て
い
る

こ
と
に
加
え
、井
戸
水
が
き
わ
め
て
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浄
で
あ
る
こ
と
が
良
質
な
ス
ッ
ポ

ン
を
育
て
る
好
条
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ス
ッ
ポ
ン
は
古
く
か
ら
滋
養
強
壮
、

疲
労
回
復
、老
化
防
止
、貧
血
防
止

な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
し
て
珍
重
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
す
ぐ
れ
た
ス
ッ
ポ
ン
の
生
命

の
元
、ス
ッ
ポ
ン
卵
は
、栄
養
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
ん
だ「
完
全
食
品
」の
代
表

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が

普
段
、食
べ
る
鶏
卵
と
比
べ
て
も
、２

倍
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、さ
ら
に
た
ん

ぱ
く
質
も
豊
富
で
、低
カ
ロ
リ
ー
。

　

ス
ッ
ポ
ン
卵
は
必
要
な
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
る「
高
バ
ラ
ン
ス
食

品
」、ま
さ
に
卵
の
王
様
な
の
で
す
。 Taiwan

ス
ッ
ポ
ン
卵
は
、

そ
の
豊
富
な
栄
養
価
で

卵
の
王
様
と
し
て

賞
賛
さ
れ
て
い
る
。
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カロリー ストレスや生活の乱れなどで現代
人のおなかの環境は乱れがち。「プ
ロピオフィズス」で対策を！乳酸菌
業界注目の400種類以上あるプロ
ピオン酸菌の中から、さらに選定し
た菌だけを使ったサプリメントです。
健康的なおなかを保ちたい方はも
ちろん、お子さまから高齢者の方ま
で幅広い方にオススメ ！

飲むだけ簡単！おなかの環境改善



22

ファッションデザイナーの中村有希さんは、海洋深層水マハロの大ファン。
名古屋東急ホテルで行われたコレクションで、マハロのペットボトルを使った斬
新なドレスを発表して話題を呼んでいます。「マハロのボトルがあまりにも美しく
て！」と、中村さん。ドレスの制作には1.5ℓボトルを500本、ハーフボトルを200
本以上使用しているのだとか。このドレスをまとえば、深海の女神になった気分!?

ファッションデザイナー

日本デザイン文化協会
本部理事。国内外のオー
トクチュールファッション
ショーにて表彰多数。

スポットライトを浴びて美しく
輝くマハロドレス、その華麗
な後ろ姿にもご注目を。何
層にも重ねられた青いボト
ルが、なんともゴージャス！

YUKI-ROYAL.DRESS 代表
中村有希

MaHaLo × YUKI-ROYAL.DRESS

News & Topics

キラキラと輝く

神秘的な

青色のドレス。

これがマハロボトルで

作られているなんて

信じられますか？

国際的に活躍するファッションデザイナーが
自身のオートクチュールコレクションで“マハロドレス”を発表！
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高陽社　商品カタログ

※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は税込価格となります。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッ
サージ。ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかき
だし、パワフルなジェット噴流で、温熱、マッサージ、
洗浄効果が得られます。

温まり方が違う！　
冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　
商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保
温効果を高める数種類の成分で作られた
弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日の疲れ
をほぐし、心身のリラックスを助けます。
効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷
え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲労回復・荒れ性・ア
セモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包
定価1,500円 　
商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12
箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス 
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、
夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
定価3,600円　 商品番号A-999

※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

内容量／1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発
酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成
分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベン
ダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダーの香り
が広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

新感覚のセルフエステで、
ぬくもり手クノロジー

メディカルゴッドスパ
管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

定価90,000円　
商品番号A-967

マッサージ器による精巧な動きと心落ち着く人肌のぬくもりが
融合した、まったく新しいセルフエステ。指先から伝わる微細な
振動が、肌をやさしくノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

NEW

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80
定価42,000円　 商品番号 A-824

足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリ
ラックスできる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の
声を元に改良を重ねた足湯器の決定版
がリニューアル。
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いてご愛用者は定
価9,000円以上、協力店価格で63,000円以上に
なるようにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス
分包
定価1,800円　 商品番号 A-998

内容量／1箱（50g×15袋）
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1カートン（12箱）単
位でのご注文となります。

NEW

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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高陽社　商品カタログ

25

歯みがきにも電解還元性イオン水

コーヨーデンタルゲル 
ナニコレ
定価3,600円　
商品番号 H-970
内容量／70g

電解還元性イオン水のマイナスイオンの力で口内を浄化し、
口臭を防ぎます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト

高陽ミスト（電解還元性イオン水）
定価9,000円　
商品番号 H-966
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、180ml（詰替え用）×2本、
携帯用空ボトル60ml×1本］

電解還元性イオン水100％の全身ケア・ミスト。肌の余分な脂分、古
い角質を除去し、潤いを与えます。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！
繭ごこちシャンプー
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
商品番号 G-941

各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

シルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのや
さしさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメント
で、いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧めします。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952

シルク成分のほかアルガンオイ
ル、シアバター等配合。肌にや
さしいホイップクリームのような
泡で、極上のバスタイムを。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！ 頭皮専用エッセンス
ＷＰスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　
商品番号 G-159

いきいきとした毛髪のための馬プラセンタエキ
スとパントエアの２つの保湿成分のP（WP）
を配合。頭皮の角質層に浸透し、フケ・カユ
ミを抑えます。
※ 協力店は2本単位でのご注文となります。

NEW

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石
を繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　ボディラ
インを整えるのに役立つうえ、パントエア
菌配合で潤いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエア
菌配合で、さらに保湿力がアップ。乾燥か
ら肌を長時間しっかりガードしながら、潤い
のある肌へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g
商品番号 H-144

パントエア菌配合のさらりとした使い心
地のジェルで、肌のキメを理想的な状
態に整えます。

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。
幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・無蛍光剤の液体洗剤
液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ　 商品番号 H-115

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ
スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

ヤシの実・岩塩等の天然素材が原料
粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨープラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本
ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあ
らゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）
1台あたり定価 540,000円

             　
▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

酸素ブレンダーマハロックスがスタイリッシュなボディにリニューアル！
酸素濃度もさらにアップ。注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡!
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。

■セット内容／マハロックス本体（1台）、
　ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

定価18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして、ついにマハロオー
ツーのお徳用が登場！　通常サイズの5本
分の容量がこの一本に収まっているから、お
得でエコ！　詰め替え用として、またご家族
用にオススメです。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,000円／1か月+ =

プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　

商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　

※ 販売は2箱単位と
なります。

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プロピオフィズス（小）
定価 6,000円　 商品番号 B-971
1箱30カプセル（15カプセル×2シート）入り

NEW

LIFE生活環境を整えましょう WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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NEW

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング

リキッド
ファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　20g
商品番号 E-909

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
チーク

定価5,000円 商品番号 E-910

※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～50℃まで下がったときに加えてください。

貴方だけの美しい肌に
仕上げるカラーパウダー
アルガンシリーズ
美肌アクセス

フェイスパウダー
定価 6,000円　10.5g　
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
定価 4,500円　
商品番号 E-969

ダメージヘアを
美髪へ導く
美肌アクセス
ヘアクリーム
定価5,000円　
内容量／1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×90粒入）
商品番号 B-105
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、
ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・
天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×300粒入）
商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の
「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキ
ス、カンゾウ、エビスグサ　等

（お徳用（右））
定価 9,000円　 商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文と
なります。

ルテインを新配合！　見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）
（大）定価 6,000円　
1箱（4粒×60包）商品番号 B-932
黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等　※協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱単位でのご注文となります。

（小）定価 1,500円　
1箱（4粒×10包）商品番号 B-965

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）
商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）
商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

シュシュッと
炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　

定価36,000円
［単品販売不可］

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価5,000円　
150ml　 商品番号 E-960
※協力店は２本単位での
　ご注文となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  オイル ステップ5  UVケア ステップ6  リキッドファンデーション

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

エスタージュシリーズ 人生は一度きりのステージ――輝きをあなたに。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンス
ローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

乾燥から肌を守る
オイル美容
美肌アクセス
オイルセラム
定価12,000円　
31ml

紫外線ダメージを
受けた肌を整える、
新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･
ベースクリーム
定価5,000円　30g
SPF値36　PA++
商品番号 E-939

スキンケアのような
軽いつけ心地
美肌アクセス
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　35g
SPF値27　PA++

●ノーマル 商品番号 E-961
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

※ ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

シュッシュ10瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼
協力店  定価70,000円

〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙　クレンジング（150ml）
美肌アクセス　エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス　美容クリーム（27g）
美肌アクセス　UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）
※ ご紹介およびご登録の際は、必ず「高陽社ビジネ
スの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読
み頂いた上で手続きを行ってください。詳しくは
上位代理店・特約販社にお問い合わせください。

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

定価9,000円　200ml
商品番号 E-958
※ 協力店は2本単位のご注文となります。

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

定価6,000円　200ml
商品番号 E-964
※ 協力店は3本単位のご注文となります。

特許取得

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
定価9,000円
商品番号 E-959
※ 協力店は10本単位のご注文となります。

NEW

アルガンシリーズを手軽に実感

美肌キット
定価15,000円　
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

BEAUTY美の環境を整えましょう
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ス
ッ
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ン
卵+

無
臭
ニ
ン
ニ
ク+
紅
花
オ
イ
ル
の
組
み
合
わ
せ
で
、
元
気
と
若
々
し
さ
を
支
え
る

ビ
タ
ミ
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ミ
ネ
ラ
ル・ア
ミ
ノ
酸
・
良
質
な
脂
質
等
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、
50
種
類
以
上
バ
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ス
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と
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縮
。

25
年
間
の
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頼
と
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績
、
変
わ
ら
ず
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
の
に
は
確
か
な
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

ご長男が6歳のころから、約15年間リメインヤングを食
べ続けているという清家佐代子さん（写真後列右から2
人目）。「体が病弱だった私ですが、リメインヤングのお
かげで３人の子どもたちを育てることができました。リメイ
ンヤングは家族全員のお守りです！」

石井久美江さん一家は、家族みんなでリメインヤングを
食べています。「サプリメントはいろいろありますが、リメ
インヤングは老若男女、誰でも実感できるんです。まさ
にベースサプリメントですね」と久美江さん。ひ孫まで広
がる、リメインの輪！

卵の王様・スッポン卵。
有精卵のすべてを丸ごと！

エネルギーがみなぎる！
スタミナ食を気軽に補給

若 し々さを支える成分
ビタミンEを豊富に含む

スッポン卵 無臭ニンニク 紅
サ フ ラ ワ ー

花オイル

中身の液体を絞り出して食べられるので、
粒タイプが苦手な方にもおすすめ。
1カプセルが5粒分に相当します。
1袋（1.5g×18粒入）定価9,000円

リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
は
こ
れ
か
ら
も

あ
な
た
の
元
気
を
支
え
続
け
ま
す

CFD製法という非加熱製法により殻、膜も含めてスッポ
ン卵の有精卵を丸ごと粉末化。さまざまな必須アミノ酸の
ほかレシチン、DHA、EPAが豊富です。

ニンニクにはアリシンなどエネルギーを作り出す有用成分と
酵素が豊富。スタミナ食として知られるニンニクを、臭いを
気にせず摂取できます。

紅花の種子からとれるサフラワーオイルには、ビタミンEを
はじめ、悪玉コレステロール対策になるリノール酸やオレイ
ン酸が豊富に含まれています。

リメインヤングの元気栄養素 1 リメインヤングの元気栄養素 2 リメインヤングの元気栄養素 3

長年ご愛用いただいているピカピカ家族をご紹介！

清家佐代子さんご一家

石井久美江さんご一家

Close Up!

リメインヤングツイスト

お
か
げ
さ
ま
で
累
計
販
売
本
数 

2
0
0
0
万
本
突
破
! !元気を生み出す栄養素をバランスよく凝縮した

ロングセラーサプリメント。
1本（300mg×90粒入）定価9,000円

リメインヤング家族
みんなで
健康に

長寿セラー

周年
25



BEST WATER
for

CHRISTMAS

大切な人と
飲みたい
地球の恵み

母なる大地、ハワイから大切なあなたへ贈りもの。
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