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春だ！今すぐ始めよう。 
冷え取り新生活スタート！



乳酸菌やビフィズス菌などの善玉菌の中で今、
注目を浴びているのがこの第三の善玉菌「プロ
ピオン酸菌」。400種類以上もある中から、さら
に選定された菌だけを使ったサプリメントです。お
腹の環境を整えるのに役立ち、健康的な生活を
作る最適なパートナーとして期待されています。

注目！　第三の善玉菌！！

プロピオン酸菌は、フランス国立農学研究所
（INRA）により、その安全性が確認されていま
す。健康的なお腹を保ちたい方はもちろん、お子
さまから高齢者の方まで、幅広い方におすすめ
です。心機一転してお腹の環境に変化を与えて
みてはいかがでしょうか？

お子さまから高齢者の方まで安心。

飲 む だ け
カ ン タ ン
健 康 生 活

プロピオフィズス
１箱　６０カプセル（１５カプセル×４シート）入り
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表紙の写真／プルメリア

撮影
高山 求（たかやま・もとむ）
1980年からプロカメラマンとして活
躍し、2004年からハワイの島々にて
本格的に写真作家として活動を始
める。LINO（リノ＝輝く）MAKANI
（マカニ＝風）をテーマにハワイの
美しさを撮り続けている。
写真集「LINO MAKANI」（エイ出版）。
高山求オフィシャルサイト
http://motomuhawaii.com

ハワイを代表する花のひとつプルメ
リア。ハワイではフラダンサーのレイ
によく使われていますね。優雅で上
品な甘い香りは、南国の楽園ハワイ
の象徴です。
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ぬくもりのある場所
91歳、これが私の生き方です！
長野県　中谷ちせ子さん
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MaHaLo Report
私たちの毎日にベストな水　マハロ＋酸素
東京都　小杉具也さん・小杉伸江さん

16 マハロde 紅茶　おもてなしLesson
第１回　香り立つマハロ紅茶を召し上がれ

17 旬の味を求めて　郷土料理探訪！
第１回　静岡県　桜えびのかき揚げ丼
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ツインジェットセンスで
ポカポカ家族！
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サクラの小物入れ
22 ～指先を動かして、脳を元気に！～　脳トレ折り紙

KOYOタウンへようこそ！
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この春から始めましょ。
ウキウキ冷え取り新生活！

毎日ごきげん、笑顔あふれる家族をサポートするものは!?
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毎日ごきげん、笑顔あふれる家族をサポートするものは！？

ご近所さんもあこがれる、いつも元気な家族の秘密は、スグレモノ冷え取りグッズです！ 
あなたもこの春から、楽しい冷え取りライフを始めませんか？

この春から始めましょ。
ウキウキ冷え取り新生活！
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冷え取りグ
ッズ

基本編
基本は簡単

！ 体を温め
、

良いものを
入れて、

悪いものを
出す！

アクアQ10
＋マカ

海洋深層水マハロ

プロピオフィズス

プラズマシャワー

マハロオーツー

長生ドラジ 高陽野菜54
暖足



AM 6:00

AM 6:30

朝の水分補給は、睡眠中に失
った水分を取り戻すために欠か
せません。体に浸透しやすいミ
ネラルバランスを持つマハロに
酸素をプラスすれば、爽やかな
1日のスタートです！

朝の一杯が
体にしみ込む～！
高濃度酸素水

朝の冷え取りは
爽快な目覚めとパワーの源

春の眠気もなんのその！ 冷え取りで、お目覚めスキッと爽やか家族！！

古代ギリシャ時代から「歯の健
康によい」と伝わるマスティッ
ク樹脂が主成分。寝起きのお
口の不快感も、安全・安心な
歯磨きで爽快に！

マスティ
デンタルジェルで
お口スッキリ！

冷
え
を
取
る
と
、

体
が
喜
ぶ
！

　
こ
ん
な
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
ら
理
想
的
で
す
ね
。と
こ

ろ
が
現
実
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
　

　
朝
は
ど
ん
よ
り
、昼
は
ス
ト
レ

ス
に
悩
ま
さ
れ
、夜
は
な
か
な
か

寝
付
け
な
い
…
な
ん
て
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
ん
な
生
活
を
変
え
た
い
人

に
お
勧
め
し
た
い
の
が
、体
の
冷

え
を
取
る
こ
と
！
た
と
え
ば
温

泉
に
入
っ
た
と
き
を
思
い
浮
か
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。体
を
温
め
た

だ
け
で
、疲
れ
が
取
れ
た
と
感
じ

ま
せ
ん
か
？

　
人
間
に
と
っ
て
の
理
想
的
な
体

温
は
、36・5
度
。し
か
し
な
が
ら
、

現
代
人
は
平
均
体
温
が
35
度
台

の
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
体
調
を
整
え
、健
康
的
な
毎
日

を
送
り
た
い
と
願
う
の
な
ら
ば
、

ま
ず
は
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が

第
一な
の
で
す
。

朝
ぱ
ち
っ
と
目
覚
め
て
、

体
が
軽
い
！

昼
家
事
や
勉
強
、仕
事
を

バ
リ
バ
リ
こ
な
す
！

夜
の
ん
び
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ぐ
っ
す
り
快
眠
！

朝はカラダが活動に向かっていく時間。
冷え取りでシャキッと目覚めて、
1日をスタートさせましょう！
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AM 7:00
AM 7:00

AM 7:30

お腹の環境を整えたい方は、
健康維持に欠かせないプロ
ピオフィズスを加えてみてく
ださい。お年寄りの方はもち
ろん、子どもたちや、大人の
健康サポートの必需品です！
まろやかな海洋深層水マハ
ロといっしょに飲めば、気分も
上昇！

朝は少し熱めの
ジェット風呂で、
スッキリお目覚め！

朝は40度くらいのお風呂に
入って、交感神経にスイッチ
オン！　おやすみ前はぬるめが
いいけれど、朝は夜よりも2～
3度高めのお湯にしましょう。
体の奥からやる気がジワジワ
湧いてきて、今日も
バリバリ仕事をこな
せそう！

パントエア菌の働きで、
お肌を乾燥からしっかり
ガード。お肌が気になる
お年ごろのお姉ちゃん
も満足の、しっとりサラ
サラ、快適な使用感！

乾燥から
素肌を守る
モイストクリーム

お腹のために
今日もひと粒、
プロピオフィズス

7 （表示されている時刻は参考で、絶対的なものではありません）



天然素材配合でお肌にやさ
しく安心。毎日のお洗濯が
楽しくなる、プレミアムな仕
上がりにママも大満足！

クリスタルパワー
プレミアムで、安心
ピカピカお洗濯！

栄養豊富なベリーの王さま、
カシスのエキスが主要成分！
カシス味のおいしいタブレッ
トで、子どもたちも親しみや
すい！ 登校時にも気軽に摂
取できるので、今日も元気ハ
ツラツです！ これで勉強もは
かどりそう！？ それぞれお気に
入りのサプリといっしょに行
ってきまーす！

おいしいタブレット
黒酸塊で

毎日元気に登校！

AM 7:30

AM 8:00

ってなあに？
　最近では、テレビや雑誌、書籍などで、体の
冷えを取ることが健康維持や美容にとても大
切とよく言われていますね。一方、高陽社が冷
え取り健康美容を提唱したのは、今から約30
年前。まさに冷え取りの草分け的存在。
　そんな高陽社の冷え取り健康美容を支えて
いるのが「冷え取り5本柱」です。

温度 ……体を芯から温め体温の環境を整える。
栄養 ……必要な栄養をバランスよく摂取する。
お腹 ……お腹の環境を整える。
  水  ……体に必要な水を補給する。
酸素 ……酸素不足を補い酸素の環境を整える。

　これらの５本柱で、健康な体作りを目指します。
どれも体の冷えを取るためには、欠かせないこ
とばかりです。冷え取り5本柱でひとりでも多
くの方の健康をトータルでサポートできるように、
幅広い商品群を取り揃えています。

（粉末タイプもあります）
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PM 2:00

今日も頑張れる！それは、
冷え取りのおかげです

活動的な人にも、リラックスしたい人にも！！

PM 1:30

PM 2:00PM 2:00

PM 4:30

考える力や、若々しさの
源となる栄養を、おじい
ちゃんはしっかりと補給！
今日もハキハキ好調の
ご様子です！

「ワシの勝ちじゃ！」
囲碁に連勝！

家事をひと通り終えた
ママは、足湯をしながら
のんびり過ごすのが至
福の時間。全身がポカ
ポカ温まって、幸せ～！

お疲れ主婦も
足湯でうっとり、
至福の時間

何時間も紫外線にさ
らされるテニス部活動
も、美肌accessUVクリ
ームがあればへっちゃ
ら！ミネラルバランス
のよいマハロでこまめ
に水分補給をして、ベ
ストパフォーマンスを
発揮しよう！

クラブ活動の
強い味方！

UVケア＆マハロ

家族それぞれの生活に
合わせた冷え取りで、

昼間も快適に過ごしましょう！

9 （表示されている時刻は参考で、絶対的なものではありません）



今日も1日頑張った家族に、
冷え取りのごほうびを。

リラックスしておやすみなさ～い。

しっかり勉強して、たっぷり
遊んだ子どもは、ジェットの
お風呂の半身浴で今日の疲
れをいやして、元気をチャー
ジ！ マハロで水分補給も欠
かしません。

今日もいっぱい
遊びました！

マハロを飲みながら
半身浴

1日の疲れも吹き飛び、
明日の活力充電！

夜の冷え取りで、全身ポカポカ！ 心地よい眠りで明日も元気！

4月は歓迎会やお花見などで、お酒を
飲む機会が増える季節。体内のアル
コール分解にはたくさんの酸素が必
要です。翌日にお酒を残したくないパ
パは、マハロオーツーを飲み物に入
れるなどして欠かしません！

お酒の席の必需品
グラスに１滴
マハロオーツー

今日は草むら探検をしてきた
様子のやんちゃなタマ。シュ
ッシュッとすれば、銀の力で
リフレッシュ♪

探検から戻った
猫のタマに

プラズマシャワー

PM 6:00

PM 8:00

PM 8:30
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春の夜は
まだまだ冷える

暖足で足元ポカポカ

暖かくなってきたものの、4月
の夜は冷え込みます。家族
みんなで愛用できる暖足で、
足先からくる冷えをガード！

サラツヤ髪！と
潤いツヤ肌！

母娘は、まるで姉妹

サラサラでツヤのある髪の
毛、潤いたっぷりツヤツヤの
お肌。ママはまるで20代!?
美容に気を使い始めた高校
生の娘も、ママに負けていら
れない！

冷
え
取
り
は
、

い
つ
で
も
気
軽
に
で
き
る

健
康
習
慣

　
冷
え
取
り
家
族
が
、毎
日
笑

顔
で
幸
せ
な
理
由
。そ
れ
は
無

理
せ
ず
簡
単
に
健
康
に
つ
な
が

る
冷
え
取
り
を
し
て
い
る
か
ら
。

あ
れ
も
こ
れ
も
や
ら
な
い
と
…
、

何
時
に
薬
を
飲
ま
な
い
と
…
、

と
健
康
に
気
を
使
う
あ
ま
り
、

か
え
っ
て
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
冷
え
取
り
な
ら
、

5
本
柱
の
環
境
を
抑
え
る
だ
け

で
、基
本
は
O
K
!

　
さ
ら
に
、お
年
寄
り
や
子
ど
も
、

男
性
、女
性
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

に
合
っ
た
、お
気
に
入
り
の
も
の

を
選
ん
で
、好
き
な
と
き
に
使

え
ま
す
。だ
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
に
く
く
、小
さ
な
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、家
族
み
ん
な

で
楽
し
く
取
り
組
め
る
の
で
す
。

　
家
族
に
と
っ
て
、み
ん
な
が
健

康
で
、笑
顔
で
い
ら
れ
る
こ
と
が

何
よ
り
の
幸
せ
。春
は
始
ま
り
の

季
節
。冷
え
取
り
を
新
生
活
に

取
り
入
れ
て
、こ
の
春
か
ら
、幸

せ
家
族
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

PM 9:30

PM 9:00

サラツヤ髪～！

潤いツヤ肌
～！

11 （表示されている時刻は参考で、絶対的なものではありません）



プ
ロ
競
技
ダ
ン
サ
ー

小
杉
具
也
さ
ん

　
　
伸
江
さ
ん

競
技
ダ
ン
ス
の
プ
ロ
と
し
て

活
躍
し
て
い
る

小
杉
具
也
・
伸
江
夫
妻
。

健
康
面
、
体
力
維
持
に

日
頃
か
ら

気
を
使
っ
て
い
る
夫
妻
が
、

普
段
の
生
活
、

そ
し
て
ダ
ン
ス
の

競
技
会
の
と
き
に
も
、

「
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
！
」 

と

効
果
を
実
感
し
て
い
る
の
が
、

マ
ハ
ロ
＋
酸
素
の
水
で
し
た
。

と
も
　  

や

の
ぶ
　  

え

12

アスリート×酸素水＝Good Performance
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競
技
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
）
は
、
ペ

ア
ご
と
に
競
技
し
、
技
術
を
競
う
も
の
。
趣
味

で
楽
し
く
踊
る
社
交
ダ
ン
ス
と
は
一
線
を
画
し

ま
す
。
２
０
１
０
年
の
ア
ジ
ア
競
技
大
会
で
も

正
式
種
目
と
な
っ
て
お
り
、
優
雅
な
イ
メ
ー
ジ

と
は
か
け
離
れ
た
、
ハ
ー
ド
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま

す
。
特
に
注
目
す
べ
き
は
足
。
２
人
の
足
が
ま

る
で
く
っ
つ
い
て
い
る
か
の
よ
う
に
添
い
な
が

ら
、
フ
ロ
ア
ー
を
縦
横
無
尽
に
移
動
し
ま
す
。

　
日
頃
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
の
よ
う
に
行

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
「
特
に
気
を
つ
け

て
い
る
の
は
、
続
け
て
踊
れ
る
よ
う
な
持
久
面

を
鍛
え
る
こ
と
で
す
ね
。
足
腰
を
中
心
に
ジ
ム

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
は

ひ
た
す
ら
踊
り
込
み
で
す
」と
具
也
さ
ん
。「
１

曲
だ
い
た
い
１
分
半
か
ら
２
分
く
ら
い
。
競
技

会
で
は
１
日
で
30
曲
前
後
を
踊
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
技
術
も
必
要
で
す
が
、
最
後
は
本

当
に
体
力
勝
負
で
す
ね
」
と
伸
江
さ
ん
は
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
初
め
て
マ
ハ
ロ
を
飲
ん
だ
と
き
、
す
ご
く

お
い
し
く
て
、
飲
み
や
す
い
水
だ
と
思
い
ま
し

た
。で
も
実
家
か
ら
少
し
も
ら
っ
た
り
す
る
程

度
だ
っ
た
ん
で
す
」
。

　
そ
ん
な
２
人
が
、
マ
ハ
ロ
＋
酸
素
の
効
果

を
実
感
す
る
機
会
が
訪
れ
ま
す
。
「
昨
年
の

い
か
に
優
雅
に
美
し
く
魅
せ
る
か
？

　

競
技
ダ
ン
ス
は
実
は
ハー
ド
な
ス
ポ
ー
ツ
。

檜山ダンススクール
［下高井戸教室］
東京都世田谷区松原3-40-7　パインフィールドビル 8階
TEL：03-3324-6191
営業時間：平日 12：30～22：00　土曜日・祝日 12：30～18：00

［広尾教室］
東京都渋谷区広尾 5-4-7　サンパティーク広尾 2階
TEL：03-6450-3984
営業時間：平日 13：00～21：00　土曜日・祝日 13：00～18：00 ↑競技会時の二人。情熱的

な衣装を身にまとい、ダンス。

やっぱり練習後の
マハロは最高！

「
私
た
ち
に
ベ
ス
ト
な
水
！
」と

実
感
中
の
マハ
ロ
＋
酸
素
の
効
果

秋
の
競
技
会
の
と
き
に
妹
夫
婦
が
、
酸
素
入

り
の
マ
ハ
ロ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
と
き
の
水
が
す
ご
く
良
か
っ
た
！

　
大

会
が
終
わ
っ
た
後
、
体
が
す
ご
く
楽
に
踊
れ

て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
ん
で
す
」
と
、
効

果
を
実
感
し
た
具
也
さ
ん
。

　「
体
に
入
り
や
す
い
の
も
い
い
で
す
よ
ね
」

と
お
っ
し
ゃ
る
の
は
伸
江
さ
ん
。「
競
技
会
の

と
き
で
も
、
お
腹
に
た
ま
ら
な
い
か
ら
、
ど

ん
ど
ん
飲
め
ち
ゃ
う
。
メ
イ
ク
を
し
っ
か
り

し
て
い
る
の
で
、
汗
の
質
も
重
要
な
の
で
す

が
、
サ
ラ
ッ
と
し
て
ベ
タ
ベ
タ
し
な
か
っ
た

ん
で
す
。
そ
れ
も
す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
ね
」
。

　「
１
回
実
感
し
て
し
ま
う
と
、毎
日
続
け
た

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
競
技
会
の
と
き
に
は
必

ず
持
っ
て
い
き
ま
す
。
な
い
と
逆
に
不
安
に
な

り
ま
す
ね
」。「
秋
の
競
技
会
で
、初
め
て
最
後

の
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
い
け
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も

体
力
は
落
ち
な
か
っ
た
。
疲
れ
た
け
ど
、
最
後

ま
で
バ
テ
な
か
っ
た
よ
ね
。
や
っ
ぱ
り
マ
ハ
ロ
＋

酸
素
が
助
け
に
な
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
」と
、お
二
人
と
も
、毎
日
の
生
活
の
中
で
、

そ
し
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
そ
の
効
果
を

実
感
中
。
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
目
指
す

２
人
に
と
っ
て
、
マ
ハ
ロ
＋
酸
素
水
は
心
強
い

味
方
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

小杉夫妻がインストラクターとして
ダンス指導している教室はコチラ

（個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。）
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ア
ル
プ
ス
の
峠
に
積
も
っ
た
雪
が
次
第
に
溶
け
始
め
、

春
の
訪
れ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
ら
れ
る
長
野
県
伊
那
市
。

南
ア
ル
プ
ス
の
玄
関
口
で
、桜
の
名
所
と
し
て
も
有
名
な
こ
の
場
所
で
、

91
歳
に
し
て
高
陽
社
代
理
店
と
し
て
、姪
と
いっ
し
ょ
に

精
力
的
に
仕
事
を
す
る
中
谷
さ
ん
の
パ
ワ
ー
の
秘
け
つ
は
？

今日も愛車で
ドライブ♪

　
中
谷
さ
ん
と
高
陽
社
の
出
会
い
は
３
年
ほ

ど
前
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

先
生
に
高
陽
社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。「
初
め
て
高
陽
社
に
行
っ

た
と
き
は
、何
だ
か
大
き
な
会
社
だ
な
ぁ
。あ

ん
な
と
こ
に
あ
ん
な
で
っ
か
い
会
社
が
あ
る
な

ん
て
何
だ
か
夢
の
よ
う
だ
っ
た
よ
。そ
の
時
に

従
業
員
さ
ん
が
非
常
に
親
切
で
ね
、
一気
に
好

き
に
な
っ
た
よ
」。そ
れ
か
ら
ず
っ
と
高
陽
社

が
大
好
き
だ
と
い
う
中
谷
さ
ん
。「
高
陽
社
の

好
き
な
と
こ
ろ
は
、ま
ず
商
品
が
い
い
。そ
し

て
従
業
員
さ
ん
が
と
って
も
親
切
」

　
中
谷
さ
ん
は
14
年
前
に
交
通
事
故
に
あ
い
、

そ
れ
か
ら
６
か
月
は
寝
た
き
り
の
生
活
を
送

り
ま
し
た
。そ
の
後
も
後
遺
症
で
手
が
化
膿

し
て
紫
に
変
色
し
、長
い
間
苦
し
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。そ
ん
な
生
活
に
転
機
を
も
た
ら
し

て
く
れ
た
の
が
高
陽
社
の
冷
え
取
り
で
し
た
。

「
化
膿
し
ち
ゃっ
て
ガ
ー
ゼ
を
取
り
替
え
に
毎

日
病
院
に
行
か
ん
な
ら
ん
だ
。そ
れ
を
何
年

続
け
た
か
…
。で
も
、冷
え
取
り
を
始
め
て

だ
ん
だ
ん
と
よ
く
な
っ
た
。
そ
り
ゃ
、
病
院
の

先
生
も
驚
い
た
よ
。私
に
と
っ
て
冷
え
取
り

は
い
ち
ば
ん
大
事
」と
つ
ら
か
っ
た
過
去
を
ハ
キ

ハ
キ
と
笑
い
な
が
ら
話
す
中
谷
さ
ん
は
、と

て
も
91
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
元
気
で
す
。

　
そ
ん
な
中
谷
さ
ん
が
91
歳
で
も
元
気
で
頑
張

れ
る
い
ち
ば
ん
の
理
由
は「
人
の
た
め
に
働
く

こ
と
。困
っ
て
る
人
を
助
け
た
い
。私
は
人
の

た
め
に
生
き
て
る
よ
う
な
も
ん
だ
な
。助
け
た

分
だ
け
、人
か
ら
い
た
だ
け
る
も
の
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
。だ
か
ら
私
の
家
に
は
お
菓
子
が
色
々

と
出
て
く
る
ん
だ（
笑
）」と
冗
談
を
交
じ
え

て
大
笑
い
を
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
こ
れ
か
ら
は
こ
う
し
て
笑
っ
て
普
通
に
生

活
で
き
る
の
が
い
ち
ば
ん
。高
陽
社
と
い
う

い
い
会
社
に
出
会
え
た
か
ら
、一
生
懸
命
冷
え

取
り
を
広
め
て
い
き
た
い
。自
分
も
健
康
で
、そ

し
て
み
ん
な
に
も
健
康
に
な
って
ほ
し
い
。」

↑中谷さんが暮らす伊那市は南アルプス
と中央アルプスのパノラマが広がる自然
豊かな町。 

↑中谷さんの愛用車。これ
で町中を駆け巡ってます！

↑姪（左）とお友達と仲良く足湯。 ↑月に１度、みんなで集まって元気に冷え取りを広めています！

長野県伊那市

Vol. 1

長野県
高橋 博グループ

なか  や
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去年の2月まで杖をついて
歩いてたんだけど、今は杖な
し。四輪車に乗って買い物も
してるよ。「中谷さんって不
思議な人だね～。杖つく歳に
なってから、杖がいらなくな
るってどういうこと？」って
言われちゃったよ。

最近健康面で
変わったことは？

仕事でも普段の生活でも
笑って人と話すのが楽しい。
私が来たら「にぎやかな人が
来たぞ」って言われるんです
よ。笑って生活できるのがい
ちばん！ 

中谷さんの
好きなことは？

毎日のジェットと足湯。足湯
は毎朝、朝ご飯を食べながら
と、お風呂上がりもするよ。
毎晩寝る前にはパントの力。
これは欠かせないね。

中谷さんの
健康の秘けつは？

中谷さんの
元気の秘密教えて！

健
康
の
秘
け
つ
は

　
　
　
　
冷
え
取
り
。

個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。
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紅
茶
を
お
い
し
く
淹
れ
た
い
と
き
、
茶
葉

は
も
ち
ろ
ん
「
水
」
の
選
び
方
も
重
要
で
す
。

せ
っ
か
く
の
紅
茶
の
香
り
を
楽
し
み
た
い
の

に
、
使
う
水
が
水
道
水
だ
と
、
カ
ル
キ
臭
で

紅
茶
本
来
の
風
味
を
引
き
出
せ
ま
せ
ん
。

　
お
い
し
い
紅
茶
を
淹
れ
る
た
め
に
は
、

テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
の
中
で
十
分
に
茶
葉
を
開
か

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
新

鮮
で
、
酸
素
を
多
く
含
ん
だ
水
を
使
う
こ
と

が
理
想
的
で
す
。

　
ま
た
軟
水
は
紅
茶
の
風
味
を
引
き
立
て
て

く
れ
ま
す
か
ら
、
マ
ハ
ロ
は
紅
茶
と
と
て
も
相

性
が
い
い
お
水
な
の
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
マ
ハ
ロ
を
使
っ
て
紅
茶
を

淹
れ
る
と
き
に
、
紅
茶
の
香
り
を
よ
り
楽
し

む
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
や
か
ん
に

入
れ
て
沸
か
す
直
前
に
、
フ
タ
を
開
け
て
少

し
水
を
取
り
出
し
た
あ
と
、
再
び
フ
タ
を
し

て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
よ
く
振
る
こ
と
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
酸
素
を
多
く
取

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
紅
茶
を
淹
れ
た
と

き
に
、
よ
り
風
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。

マ
ハ
ロ
で
紅
茶
の
風
味
を
引
き
出
し
ま
し
ょ
う

牟田冨喜子（むた・ふきこ）
オリエンタルジュノー株式会社代表取締役。テレビ局、外資系映画配給会社、
化粧品・食品関連企業の広報、マーケティング担当を経て、現在は紅茶コーディ
ネーターの資格を活かして紅茶、食品関連のコンサルティングを行う。また女性向け
商材のほか、各種企業のマーケティングコンサルティングやPRなども手掛けている。

くつろぎのひとときや、お客さまとの大切な時
間を紅茶で優雅に演出しませんか？　第1回目
のレッスンは、紅茶のおいしさを左右する、お
水がテーマです。

マハロde紅茶

第1回

香り立つマハロ紅茶を
召し上がれ

毎回、茶葉もセット！ 
ご自宅で実際に味わいながら学べます。
●紅茶の基礎を学べる
「スタンダードコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
●ペアリングとさまざまな茶葉を楽しむ
「バリエーションコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
※「バリエーションコース」は「スタンダードコース」を修了された方
が対象です。
お問い合わせ・お申し込みはオリエンタルジュノーHPまで

http://www.oriental-juno.com/

紅茶の通信レッスンのご案内

→「紅茶のシャンパン」と称される世
界三大紅茶のひとつ「ダージリン」
の茶葉。高貴でフルーティーな香りが
特徴です。

↓茶葉が浮き沈みを繰り返す「ジャン
ピング」が起こることで、しっかり茶葉が
開いてその香りが引き出されます。

ジャンピングには、新鮮で酸素
をたくさん含んだお水が不可
欠です。酸素が足りないと、ジャン
ピングをせず、茶葉もきちん
と開かないんですよ。
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静
岡
県
は
太
平
洋
に
面
し
て
東
西
に
伸
び

る
県
。
条
件
の
い
い
漁
場
が
あ
り
、
海
の
幸
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
内
陸
へ
い
く
と
、
富

士
山
、
南
ア
ル
プ
ス
も
望
む
自
然
豊
か
な
県
。

東
西
を
結
ぶ
東
海
道
が
、
食
の
文
化
に
深
み

を
出
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
静
岡
県
の
郷
土
料
理
、
春
を
知
ら

せ
る
風
物
詩
と
も
い
え
る
の
が
、
駿
河
湾
で
水

揚
げ
さ
れ
る
桜
え
び
。
な
ん
と
日
本
で
水
揚

げ
さ
れ
る
の
は
駿
河
湾
だ
け
だ
そ
う
。
１
年
に

２
回
、
春
と
秋
に
漁
が
あ
り
、
春
は
４
月
中
旬

か
ら
５
月
下
旬
ま
で
、
河
川
敷
が
水
揚
げ
さ

れ
た
ば
か
り
の
桜
え
び
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
桜

色
に
染
ま
り
ま
す
。
地
元
の
人
た
ち
に
と
っ
て

も
春
を
告
げ
る
お
な
じ
み
の
光
景
で
す
。

　
桜
え
び
は
ヒ
カ
リ
エ
ビ
と
も
呼
ば
れ
、体
長

は
３
〜
４
セ
ン
チ
と
小
さ
く
、深
海
性
で
暗
く

な
る
と
水
面
近
く
ま
で
浮
上
し
、発
光
し
ま
す
。

春
の
桜
え
び
は
産
卵
前
で
体
が
大
き
い
の
が
特

徴
で
、
桜
え
び
の
か
き
揚
げ
丼
は
「
皮
が
や
わ

ら
か
い
秋
の
桜
え
び
も
い
い
け
ど
、
か
き
揚
げ

は
春
の
方
が
お
す
す
め
！
」
と
地
元
の
人
も
待

ち
わ
び
る
旬
の
味
で
す
。

　
か
じ
れ
ば
サ
ク
ッ
！

　
か
み
し
め
れ
ば
ふ
ん

わ
り
と
桜
え
び
の
甘
さ
が
広
が
る
。
姿
は
小
さ

い
が
味
の
存
在
感
は
絶
大
で
す
。
静
岡
の
春
の

味
、堪
能
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

桜
色
の
桜
え
び
に
春
の
到
来
を
感
じ
つつ
舌
鼓
！

静
岡
県

１

１ ボウルに材料（生桜えび）、調味料（ね
ぎ、小麦粉、塩）を入れて、かきまぜる。
2 1の材料がよくまざったら冷水を加え
て軽くかきまぜる。
3 へらやおたま、フライ返しなどに適量
とり、薄くのばす。
4 3を170℃の油で揚げる。（はじの方か
ら、油がはねないようにやさしく入れる。）
5  約2分、表面が箸でさわってかたく
なったら裏返す。裏側は30秒～1分程
度で上げ、油切りをする。

レ シ ピ
生桜えび　100g
ねぎ　2本
冷水　180cc
塩　小さじ1/4
小麦粉　120g

材 料
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さ
ら
に
！

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に

当
て
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

楽
し
め
る
わ
♪

自
宅
が
ス
パ
に
変
わ
り
、
家
族
の
み
ん
な
が

わ
れ
先
に
と
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
に
ぎ
や
か
な
家
族
で
す
が
、

お
か
げ
で
家
族
み
ん
な
が
健
康
で
今
ま
で
以
上
に

笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
ね
ぇ
、

洗
い
物
の
と
き
に

よ
く
腰
が
痛
む
か
ら

私
は
腰
か
な
ぁ

ど
れ
ど
れ
…
。

あ
ら
、
お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
ッ
♪

何
だ
か
、
す
ご
く
若
返
っ
た
み
た
い
だ
わ
。

こ
れ
は
家
族
の
み
ん
な
に
も
報
告
し
な
き
ゃ
ね
。

そ
れ
か
ら
、
わ
が
家
の
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
セ
ン
ス
が
大
人
気

く
ぅ
ー
気
持
ち
い
い
！

ス
ポ
ー
ツ
の
あ
と
は

こ
れ
に
限
る
ぅ
ー
！

運動後に

マッサージに

洗浄効果で
美肌にん？マッサージ？

き
く
ぅ
ー
！

そ
こ
じ
ゃ
そ
こ
じ
ゃ
。

明
日
は
デ
ー
ト
♪

髪
よ
ー
！

生
え
て
こ
ー
い
！

あ
ー
も
う
た
ま
ら
な
い
。

こ
れ
か
ら
は
も
う
普
通
の

お
風
呂
に
は
入
れ
な
い
わ
。

今
日
か
ら
あ
な
た
が
私
の

専
属
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
よ
ー
ー
♪

極
上
の
お
風
呂
に

極
上
の
お
水
！

ま
さ
に
天
国
だ
わ
♪

あ
ー
ス
ッ
キ
リ
♪

松
の
い
い
香
り
ね
ぇ
。

（上記の内容は個人の感想をもとに編集したものであり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません）
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　で
ポカポカ家族！

～寒井家は今日も泡が止まらない！？～

実
は
先
日
、
近
所
の
温
子
さ
ん
に

美
し
さ
の
秘
け
つ
を

教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。

確
か
に
同
年
代
と
は
思
え
な
い

温
子
さ
ん
の
肌
の
美
し
さ
は

近
所
で
は
有
名
で
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
家
族
の
み
ん
な
も

お
風
呂
が
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
ら

い
い
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
〜
。

あ
ら
、
何
こ
の
感
じ
・
・
・

私
ど
こ
に
い
る
ん
だ
っ
け
？

エ
ス
テ
？
天
国
？

羽
が
生
え
た
み
た
い
に

体
が
軽
く
な
っ
て
い
く
わ
。

あ
る
晩
の
こ
と
・
・
・

ご
め
ん

く
だ
さ
ー
い
！

配
達
で
ー
す
！

母
：
冷
子

父
：
冷
夫

娘
：
冷
美

息
子
：
冷
太

祖
父
：
冷
造

祖
母
：
ヒ
エ

こ
の
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
セ
ン
ス
が

美
容
の
秘
け
つ
よ
♪

何
も
特
別
な
こ
と
は
し
て
な
く
て

家
で
こ
の
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
に

入
っ
て
る
だ
け
な
の
。

ミ
ク
ロ
の
泡
で

毛
穴
の
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ
♪

お
肌
も
ス
ベ
ス
ベ
よ
♪

こ
の
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
を

入
れ
る
と
も
っ
と
温
ま
る
わ
♪

泡
が
細
か
ー
い
♪

プ
チ
プ
チ
と
弾
け
て
る
わ
。

こ
の
泡
が

重
要
な
特
徴
な
の
ね
♪

さ
っ
そ
く

　
試
さ
な
き
ゃ
♪

お
っ
、

つ
い
に

来
た
来
た
ー
♪

ツインジェットセンス
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ちょっと空いた時間に、お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄るカフェのような
コーナー。

ひえとり
冷え取りって楽しい！
家族もペットも喜んでいます。

季節の変わり目も大丈夫！
冷え取りで幸せです♪

だんだんと春らしくなってきて、うれしい限りですね。でもこ
れまで私にとって、春はゆううつな季節でした。花粉症はひ
どいし、肌の調子も乱れがちになって、いつもと同じ化粧水
を使っていても突然肌がかぶれることもありました。
そんなとき、知人から冷え取りを勧めてもらったのが3年ほ
ど前のこと。パインハイセンスのお風呂に初めて入ったとき
は、自分の体がどれほど冷えていたのかを実感しました。体
が芯から温まるって、本当に気持ちいいですね。
それからツインジェットセンスや足湯器はもちろん、体の内
側から元気になろうと思い、サプリメントも取り入れました。
そのおかげでしょうか、今では花粉症にもあまり悩まされる
こともなくなり、お肌もプリプリです！　この間は、久しぶり
に会った友だちから「何でそんなに肌がキレイなの!?」と聞
かれるほど、絶好調！　もちろん、冷え取りのことをお伝え
しました。
体の冷えを取っただけで、こんなに人生が変わるんですね。
これからもますます冷え取りをしていきます。

ういろう大好きさん（愛知県）

いつも楽しくコーヨーライフを拝見させ
ていただいております。
以前にこちらで紹介してもらってから、ま
た家族が増え一男一女、２チワワの大
家族になりました。８月で３歳になる栞
樹(かんな)は２歳になると、きちんと会
話ができるようになり周りを驚かせまし
た。酸素を摂取していると早いとは聞い

ていたのですが、やはり効果は大きいかなと感じています。
９か月になる長男の凱斗(かいと)は予定日より２週間も早く生ま
れてきましたが体重も3000ｇちょうど
あり、２人とも元気に育っていてくれる
ことが何よりです。
２人とも肌がとってもきれいと言われる
ことが多いのですが、ハイセンスのお
風呂に入って、繭ごこちシャンプーを
使っているだけでお手入れなんて何も
していないんです。それだけで十分なん
ですよね。
ワンコたちもマハロが大好きで毎日驚くほど飲みますが、予防以

外で病院に行くことがないのもうれし
いことです。
冷え取り大好きなわが家。最近、マハロ
の箱を使ってキッチンを作ってあげまし
た。
凱斗がジャマをするのでケンカもありま
すが、とっても喜んでいるようです。

笹野鮎美さん（茨城県）

今月の
ひえとり Baby

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）
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高陽社高野誠一副社長が、日々のセミナーで感じたこと、あるい
は日常のできごとや世の中の動きで気づいたこと、高陽社メン
バーに伝えたい心と体がホッと温まるキーワードをお届けします！

「
言
葉
の
力
」っ
て
ス
ゴ
イ
!! 

最

近
、私
自
身
が
も
の
す
ご
く

感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
。私
た
ち
が

日
常
、何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言

葉
―
。よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、

地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
生
命
体
の
中

で
言
葉
を
巧
み
に
使
い
こ
な
せ
る

の
は
人
間
だ
け
…
…
。そ
れ
だ
け

で
も
す
ご
い
と
思
う
の
で
す
が
、さ

ら
に
言
葉
を
用
い
て
喜
怒
哀
楽
ま

で
伝
え
て
し
ま
う
。そ
れ
は
奇
跡

的
な
行
為
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。そ
ん
な「
言
葉
」の
持
つ
意
味

や
使
い
方
、か
け
方
、エ
ネ
ル
ギ
ー
な

ど
な
ど
。こ
れ
か
ら「
言
葉
の
力
」

と
い
う
も
の
を
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
共
有
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
さ
て
、第
一
回
目
は「
頑
張
る
」と

い
う
言
葉
に
つ
い
て
。「
頑
張
っ

て
!!
」「
頑
張
り
ま
す
!!
」皆
さ
ん

の
日
常
で
〝頑
張
る
〞と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？

　
母

は
子
ど
も
を
朝
見
送
る
際
に
、今

日
も
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に「
頑
張
っ

て
!!
」と
ひ
と
言
。 

妻
は
夫
に「
仕

事
頑
張
っ
て
!!
」 

ま
た
、学
校
や

職
場
で
は
互
い
に「
頑
張
ろ
う
!!
」

と
励
ま
し
合
う
。 

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯

の
メ
ー
ル
で
も「
頑
張
る
」を
見
な

い
日
は
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
元
来
、こ
の「
頑
張
る
」の
語
源

に
は
ふ
た
通
り
の
説
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は「
眼が

ん

張ば

る
」と
い
う
説
で

す
。「
目
を
つ
け
る
」や「
見
張
る
」、

「
一
定
の
場
所
か
ら
動
か
な
い
」と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。も
う
ひ
と
つ

は
、自
分
の
考
え
を
押
し
通
す
意

味
の「
我が

を
張
る
」が
転
じ
た
も
の

と
い
う
説
で
す
。

　
一
方
、最
近
の
わ
が
社
で
流
行
し

て
い
る
の
が〝
顔が

ん

晴ば

っ
て
ま
す
!!
〞。

晴
れ
や
か
な
顔
、つ
ま
り
笑
顔
で

す
。い
つ
で
も
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
と

元
気
な
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
よ

う
！
と
い
う
試
み
で
す
。少
し
ず
つ

で
す
が
、社
内
の
雰
囲
気
が
変
わ
っ

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
言
葉

の
力
」を
か
み
し
め
な
が
ら
、今
日

も
心
を
込
め
て
言
葉
を
あ
の
人
こ

の
人
に
か
け
て
い
き
ま
す
。

願いをかなえる「おそうじ風水」
人気風水師・林秀靜先生直伝！　風水を利用して運を味方につける方法、それが「おそうじ」です！
開運＆快適な生活を手に入れましょう。

幸運をもたらしてくれる人と出会いたい！今月の
お願い

風水では、玄関は幸運の気を取り込むために、もっ
とも大切な場所とされています。「いい運は玄関から
やってくる」とも言われているんですよ。
玄関は家の顔でもあり、お客さまを迎える場所。風
水では、玄関をそうじしていつもきれいに保っていれ
ば、よい人との巡り会いが増えるとされています。
まずは、たたき、壁面から。ドアをきれいに拭いた
ら、靴箱の中も忘れずに！　たたきには、住んでい
る人の靴が１足ずつ置かれている程度にすっきりさ
せましょう。
おそうじ後に、白

びゃくだん

檀や沈
じんこう

香、伽
き ゃ ら

羅などのお香を焚
くとさらにいい気で満たされます。最後に玄関の照
明を明るくしたら、いい出会いが訪れるのも時間の
問題でしょう。

林秀靜（リン・シュウセイ）
中国命理学研究家。
10代の頃より東西の占術を学ぶ。
1992年より、台湾および中国の老師に
教えを仰ぎ、風水学、中国相法、八字、
紫微斗数などを習得し、1998年に独
立。著書やインターネットで活躍し、篤
い信頼を得ている。著書に『心がふっと
軽くなる！　おはらい風水－運のいい
人、悪い人の違いがわかる127の方法！』
（泉書房）など多数。

Profile

おそうじPOINT　玄関

あたためよう

こころと言葉

「
頑
張
る
」の
意
味
っ
て
？

vol.1
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高陽社　商品カタログ

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング 
定価 9,000円　 商品番号 B-105

1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤングツイスト
定価 9,000円　 商品番号 B-112
1袋（1.5ｇ×18粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4  
定価 9,000円　 商品番号 B-119
1箱（1.5ｇ×60包入）
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ 
定価 36,000円　 商品番号 B-417
1箱（1包10ｇ×60包入）

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

健康な体を支えるための栄養補給

コンシウムH 
定価 9,000円　 商品番号 B-116
1本（300ｍｇ×280粒入）
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円　 商品番号 B-423
1箱（50ｍｌ×30包入）
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カンゾウ、
エビスグサ　等

溶かして味わうベリーの王様

黒酸塊（くろすぐり） 
定価 6,000円　 商品番号 B-932
1箱（4粒×60包入）

黒酸塊抽出エキス（抽出特許取得成分）、ジェリーブッシュハニー（オー
ストラリア産有機蜂蜜）、米糠抽出エキス、ac-11（キャッツクローエキ
ス）、プラチナナノコロイド、シルバーナノコロイド　等 

健康な体と考える力のために

ノーカツ 　
定価 9,000円　 商品番号 B-114
1箱（2ｇ×30包入）

核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC 
定価 9,000円　 商品番号 B-117
1本（300ｍｇ×210粒入）

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリーエキス、
ビタミンE　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円　 商品番号 B-128
1本（300ｍｇ×300粒入）

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

プラズマシリーズ
「コレ一兆ナノ」
定価 18,000円　
1箱（10ｇ×30包入）　

商品番号 P-911

サンバイタル 
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

主役はあなたです！　
60兆の助人命人

エーシーメロン 　
定価 15,000円　 商品番号 B-140

1箱（140ｍｇ×300粒入）
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、
パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円　
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

27



BEAUTY美の環境を整えましょう

1 お肌にやさしい高級オイルクレンジング
 モロッコの涙
 定価 9,000円　120ml　
 商品番号 E-931
 ※KOMOでのご注文は10本以上となります。

2 生命力溢れる、美の滴
 美肌アクセス
 エッセンスローション
 定価 9,000円　90ｍｌ　 商品番号 E-944

3 24時間キメ細やかな、なめらか肌に
 美肌アクセス 美容クリーム
 定価 9,000円　27g　 商品番号 E-945

4 紫外線ダメージを受けた肌を整える、新発想のＵＶ
 美肌accessUV･ベースクリーム
 定価 5,000円　30g　SPF値36　 商品番号 E-939
 ※協力店は6本単位でのご注文となります。

4
1 2 3

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！　！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943 　
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

〈お徳用（左）〉 　
定価 9,000円　 商品番号 B-942 　
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文となります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

アルガンシリーズ
“モロッコの黄金” 高級オーガニック

アルガンオイルを配合した
贅沢エイジングケアシリーズ

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927 　　

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　32ｍｌ

プラズマシリーズ

クライマキシング
美容液
定価36,000円　42ｍｌ　
商品番号 P-937

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　
20g　
商品番号 E-909

コーヨー
プレスト
パウダー

定価6,000円 商品番号 E-178
レフィル
（専用パフ入）4,500円 商品番号 E-412

コーヨー
リップ
スティック
定価5,000円

レッド 商品番号 E-180

コーヨー
チーク

定価5,000円　
商品番号 E-910

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ　
商品番号 E-188
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高陽社　商品カタログ

パントエア菌含有。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム

パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエ
ア菌含有で、さらに保湿力がアップ。乾
燥から肌を長時間しっかりガードしなが
ら、潤いのある、なめらかでスベスベな肌
へと導きます。

LIFE              生活環境を整えましょう

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー　
定価3,600円　350ｍｌ
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
定価3,600円　350ｍｌ
商品番号 G-941

キメ細かいホイップクリームのような泡は、まるでシルク！
「いつまでも洗っていたい」と思わせるその感触を一度味
わうと、もう一生手放せません。シャンプーとトリートメント
の両方にシルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛
へのやさしさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメン
トで、理想的なハリ・ツヤ感を実現。輝く天使の輪で毎日
が楽しくなっちゃう！　細くてコシがない髪の毛にも、ゴワつ
きがちな髪の毛にも、そしてカラーやパーマをかけている
髪の毛にも、いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧め
する、新感覚のシャンプー＆トリートメントです。  

頭皮と毛髪を健やかに保つ、
頭皮専用のエッセンス

KTスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　 商品番号 G-159

ボタンエキス、フユボダイジュ花エキス、花粉
抽出エキスなどの自然成分が地肌に働きか
けて、健康な毛髪の成長を助ける頭皮専用
エッセンス。

艶やかに、しなやかにスタイリング

KTヘアクリーム
定価4,500円　75ｇ×2本　
商品番号 G-168

高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の水分
を適度に保ち、髪にツヤやしなやかさを与え、
スタイリングしやすく整えます。

NEW

天照石入り着圧靴下

暖足　～だんそく～　　
古くから幻の石といわれる天照石を繊維
に練り込んで作った靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）

【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935 　
定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936 　
定価18,000円　1箱（3足入り）

【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

定価1,500円　1,000ｍｌ　 商品番号 H-115
※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあら
ゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体　
クリスタルパワー
プレミアム

多用途除菌消臭液

プラズマシリーズ

コーヨープラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料

粉末洗剤　
クリスタルパワー
プレミアム

定価12,000円　100ｇ
クール　 商品番号 P-905 　ノンクール　 商品番号 P-908
※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
　2種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成分が
より深く届けられ、肌を内側から整えます。

塗ってみて、驚きの「なにこれ！？」

プラズマシリーズ
Nani Core  コーヨー
プラズマクリーム
（クール・ノンクール）

プラズマシリーズ

「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　　 商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム
定価5,000円　200ｇ　

商品番号 H-420

プラズマシリーズ
銀のちから「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　 商品番号 P-928 　
※販売は2箱単位となります。

定価 3,600円　９０ｇ　

商品番号 H-428

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。
安全性が高いマスティック樹脂とビタ
ミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き

コーヨー

マスティ
デンタルジェル
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WATER水の環境を整えましょう

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）

1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本） 

1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［2,100円（税込）／1口2箱分］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）

1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［2,100円（税込）／1口2箱分］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

24時間いつでもできたて高濃度酸素水補給

酸素の力
1台あたり定価 420,000円 （税込）
             　▼

【レンタル】 1か月　2,100円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金として1台につき30,000円をお預かりいたします。
※ レンタル期間が3年以上になると解約時に保証金は返還されます。（詳細は利用規約参照）
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約店へお問い合わせください。

O2サーバーがグレードアップ！ マイクロバブル強制撹拌方式を採用したこ
とにより、酸素濃度がさらにアップ！ また省エネ度と静音性も向上。タッチパ
ネルで操作も簡単になりました。ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハ
ロをお気軽にどうぞ！
■セット内容／酸素の力本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋「酸素の力」レンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

「酸素の力」レンタル
2,100円／1か月

酸素のあるくらし

11,760円／1か月+ =

超☆海洋深層水100％マハロ
【定期宅配のみ】（12,900円／月）

よりもお得!!
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※  流通システムKOMOは協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を定価の70％でご注文いただけます。
 協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG

TEMPERATURE

流通システム KOMO対応

温度の環境を整えましょう

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
定価1,500円 　 商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※協力店は1ケース（12箱）単位でのご注文となります。

温まり方が違う！　冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　 商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を
高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で
一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うち
み・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

松
葉
オ
イ
ル
の
入
浴
剤
で

芯
か
ら
体
を
温
め
る
。

森
の
香
り
を
吸
い
込
め
ば
、

芯
か
ら
心
も
温
ま
る
。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君マイコンプレミアム
FB-C80

定価42,000円　 商品番号 A-824

ふくらはぎまで温めることができる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重
ねた足湯器の決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場合、冷え取り君の
金額を除いて63,000円以上になるようにご注文下さい。（マイコンは
単独でも注文可）

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。
ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルな
ジェット噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

医薬
部外品

医薬
部外品
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ホテルKOYO

春です！ 旅へ出掛けませんか？

たくさんの人にくつろぎと癒しの空
間をご提供するホテルコーヨーは、
全室のお風呂に気泡風呂装置「ツ
インジェットセンス」と薬用入浴剤
「パインハイセンス」を完備してい
ます。

天然温泉 遊楽乃湯

「心も体も温かく！」高陽社が提唱する理念とともに、
自慢の施設が遊楽乃湯。大浴場、寝湯、ジェットバ
ス、サウナ、露天風呂などなど、大人から子どもまで
楽しめます。

ランチビュッフェ
季節の旬の食材がふんだん
に使われたホテルコーヨー
のビュッフェ。お昼ご飯が
楽しみという人が多いのも
納得のメニューです。
※日によっては内容が異なります。

エントランス
ホテルに一歩足を踏み入れ
れば、優雅できらびやかな
エントランス。「ネオクラ
シック」をテーマに素材に
こだわり、高級感をたたえ
ながら、スタッフが温かく
お出迎えします。

暖かく、やわらかに降り注ぐ陽差しに「気持ちいい～！」今日この頃。春がやってきました。
何かが始まりそうな予感がする春。新しいことを始めたくなる春。

そんな季節にピッタリの旅、日本の真ん中岐阜羽島へ行ってみましょう！

KOYOタウンへようこそ！！



岐阜羽島の駅に降りる
と、そこはコーヨータウン！
のどかな空気と温泉、美
味しい料理の数々など、
お楽しみが待っています！

29

ハイセンス工場

高陽社研修
センター
冷え取り健康の情報発信地、研修
センター。北は北海道から南は沖
縄まで、日本全国から、冷え取り
に取り組んでいるたくさんの方が
集まり、健康や美容についての情
報交換が行われています。

物流センター

2010年、3月に稼動開始のハイセン
ス岐阜羽島工場。見学スペースが
充実し、コーヨータウンに来た人
は、一度は立ち寄るスポットです。
いつも使っているハイセンスがどん
どん出来上がる様子は必見です。

新幹線の岐阜羽島駅から一
番近い物流センター。ここ
から全国にいるたくさんの
高陽社製品愛用者の方々の
もとへお届けします！

マハロオーツー工場
物流センター内で製造されているマ
ハロオーツー。より安全で安心な製
品作りを心がけ、新鮮な酸素を日々
生産しています。

自分のため、誰かのため、
冷え取り健康を楽しみなが
ら学びます。

ハイセンス缶に、入浴剤の
粉が充填されていきます！
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コナコーヒーと呼べるのは、
ハワイ島コナ地区で
栽培された豆100％だけ。
「極上のコナコーヒーが飲みたい！」という人に

ぜひとも試してほしい、タカノエステート。

ハワイの大自然をギュッと凝縮したような、

濃厚でまろやかな味わい。

100％だからこそわかる、

本場の味をお楽しみください。
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― 
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