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古代からハワイの人々は、夜空に架かる虹を、
「この世で最高の祝福」と喜んだ。

マハロと出会ったあなたにも、
最高の祝福を。

車窓からの景色が、
この水との出会いでした。

JR 岐阜羽島駅前　風景
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■表紙の花
イバラ
Rosa Multifl ora carnea

ピエール＝ジョゼフ・ルデュー
テ（1759-1840 年）は、フ
ランス革命動乱期、マリー・
アントワネットや、バラをこよ
なく愛したナポレオン妃ジョゼ
フィーヌに重用された宮廷画
家。バラに魅了され、バラ
の作品を数多く残したこの天
才画家は「バラのラファエロ」
とも称えられています。博物
学的正確性とともに芸術性
も備えた彼の作品は、死後
170 年が経過した今も、輝
きを失うことなく多くの人に愛
されています。
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プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
菌
は
、

生
き
て
お
腹
に
届
き
、働
く
！

お
腹
の
た
め
の
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
出
回
り
、
私
た
ち

の
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日

続
け
る
健
康
習
慣
と
し
て
定
着
し
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

フ
ラ
ン
ス
か
ら
や
っ
て
き
た
プ
ロ
ピ
オ

ン
酸
菌
は
、
エ
メ
ン
タ
ー
ル
チ
ー
ズ
と
い

う
、
ア
ル
プ
ス
地
方
で
常
食
さ
れ
て
い
る

チ
ー
ズ
の
製
造
過
程
で
加
え
ら
れ
る
菌
。

ア
ル
プ
ス
地
方
の
人
々
の
健
康
状
態
に
注

目
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
菌

の
働
き
が
、
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。

プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
菌
は
、
善
玉
菌
業
界
に

新
た
な
風
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

の
善
玉
菌
と
は
違
っ
た
働
き
を
持
ち
、
し
っ

か
り
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
と
評

判
な
の
で
す
。

元
気
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
生
活
を
送
る

に
は
、
毎
日
の
健
康
習
慣
が
大
切
。
フ
ラ

ン
ス
か
ら
や
っ
て
き
た
新
た
な
善
玉
菌
プ

ロ
ピ
オ
ン
酸
菌
が
、
私
た
ち
の
健
康
的
な

生
活
に
役
立
つ
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

待望の日本上陸!!

お腹は私たちの健康にとって大切です。
フランスから日本に上陸した注目の善玉菌プロピオン酸菌。

一体どんな菌なのでしょうか?　ご紹介しましょう!

フランス発のプロピオン酸菌登場!
善玉菌の新たなステージへ!
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Q いつ発見されたの?

1990年にフランスのアンリ・ベーレン教授
がプロピオン酸菌の健康効果の論文を発表し
ました。約20年前だから、とても新しい菌な
んです! でも、古くから食べられてきている
チーズに使われていたから、菌自体ははるか
昔から食されているんですよ。

Q なぜ今まで日本に来なかったの?

ぼくたちプロピオン酸菌は、昔からずっと
ハードタイプのナチュラルチーズにもっぱら
使われてきました。健康効果の研究は比較的
新しく、母国フランスでもまだ10年くらい
なんです。製品化にも難しい点があり、なか
なか日本に上陸できなかったのです。

Q 新しい菌だけに安全性は?

スイスチーズのスターター（発酵菌）として長
く食されてきた経験は、食材としての安全性の
認証をする公的機関にも認められています。
フランス国立農学研究所（INRA）による、各種
安全性試験でも安全性が確認されています。

Q どんな人におすすめですか?

幅広い年齢層の方におすすめします。お腹の
健康が気になっている方はもちろん、高齢者
の方、ストレスでもお腹の環境は変わるので、
受験勉強中のお子さまや社会人の方にもおす
すめです!

私たちの腸内では
100兆個もの菌たち
が、常に動いてバラン
スを取っています。そ
の人にとってのいいバ
ランスを維持すること
が健康には大切なん
ですね。それを維持す

るには? と考えたとき、現在日本にある善玉菌では
しっくりこなかったんです。

今までの善玉菌とは違う働きのある菌を見つけた
い。特にプロバイオティクス「生きた菌がお腹に届い
て働く」そういうコンセプトのもと、今回のプロピオン酸
菌を見つけたわけです。
プロピオン酸菌の研究は、ハードチーズ製造に使

用するスターター菌の世界7割のシェアを持つメー
カー、スタンダ社とフランス国立農学研究所で10年
にわたって行われてきました。同じプロピオン酸菌株
でも400種類以上を保有しており、それぞれ強さや性
格が異なる菌から、目的に応じて、機能性の高い2種
類を選んでいます。これは歴史もあり、菌に特化した
メーカーだからこそできたことなのです。
プロピオン酸菌は、その人のお腹に生きて届き、そ

の人のために働きます。その人の環境づくりをサポー
トするのです。だからいろいろな方
に対応できるポテンシャルをプロピ
オン酸菌は持っているのです。

日本上陸の
立役者に

聞きました!

世界のプロバイオティクス研究リサーチから見た!

ぼくたちの
自己紹介をします!

これがプロピオン酸菌の魅力!
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プロピオン酸菌について教えて!

Q&AQ&A

フランスにあるプロピオン酸菌工場。湿度が
0パーセントという特殊な環境の中、作られ
ています。

これがプロピオン酸菌の魅力!

お話：
株式会社ニュートリション・アクト
監査役（元研究開発部長）
山内健さん



健康の秘けつは

ブルーフローラってご存知ですか?
あなたの体の健康状態とブルーフローラはとても密接な関係にあったのです!

今まで知らなかったという皆さんのために
今回はブルーフローラをいっしょに勉強していきましょう!

ブルーフローラにあった!

生まれたときからお腹の中にあるビフィズス菌叢をブ
ルーフローラと呼びます。ブルーフローラには個人差
があり、私たちの健康にも関わりがあるのです。

摂取した善玉菌はしばらくして体外に排出されてしま
うことが近年の研究で明らかになっています。だから
毎日の習慣が大切なのです。

生まれて間もない赤ちゃんのお腹の菌は95～99%
が善玉菌ですが、生きていく中でお腹の菌のバラン
スは変化していくのです。

お腹の中から健康な体の基盤を作りあげていくこ
とが長く健康を維持するための秘けつです。お腹に
とって健康な生活スタイルを心掛けましょう。
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ブルーフローラって何!?1善玉菌はすぐにいなくなる!?3

赤ちゃんと大人の善玉菌は違うの?2健康な体作りはお腹から!!4



大事なプレゼン、緊張する会議、取引先との接待など、
サラリーマンは、日々ストレスと不規則な食生活にさらさ
れています。このような生活では、健康に影響が出てく
るのは当然といっても過言ではありません。
特にその影響が現れやすいのがお腹です。常にお腹に
不快感を感じているサラリーマンが増えており、さらにそ
の不快感を放置している人が多いのです。お腹は健康
を考えるうえで大切な器官。軽視してはいけません。お
腹の環境を整える生活を心掛けたいものです。

「いつもお腹に不快感がある…」。
そんなサラリーマンが増えています。

ファーストフードをよく利用
する。

野菜よりもお肉が大好き。

朝食は食べない。

よくタバコを吸う。

運動をする機会が少ない。

牛乳や乳製品が苦手である。

インスタント食品をよく食べる。

お酒を毎日飲む。

食事の時間が不規則。

夜ふかしが多い。

ダイエットのためよく
食事を抜く。

あなたは大丈夫!?
簡単健康チェックシート

間食で甘い物をよく
食べる。

エスカレーターやエレベー
ターがあったらそちらを使う。

7



特集
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美脚

足のむくみに悩まされてい
る人は、ひざから脚の付け
根に向け、リンパの流れに
沿ってジェット噴流を当て
ましょう。

足裏

中央部を中心にほぐせば、老廃物の
排出が促されます。また全体の血行
がよくなり、美容効果も高まります。

バストアップ

美しいバストを維持するには、バス
ト周りのツボ刺激を。特に胸の真ん
中と、乳房の輪郭線のわき周辺の刺
激で、ハリのあるバストに。

ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
は
１
分
間
に
90
リ
ッ
ト
ル
の
パ
ワ
フ
ル
噴
流
。

ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
通
り
の
場
所
に
当
て
て
、
体
を
も
み
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

自
由
自
在
の
泡
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

気
に
な
る
部
分
を
ス
リ
ム
＆
ア
ッ
プ

ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
セ
ン
ス

美
カ
ラ
ダ
生
活
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お腹

腹部へのやさしい刺激で、子
宮や腸の働きを整えます。お
へその周りをゆっくりと時計
周りに気泡を当てれば、冷え
がちな下腹部もぽかぽか。

腰
ふだん大きく動かすことの少ない腰
の無駄なお肉を刺激して、クビレを
手に入れましょう。筋肉をほぐして、
腰痛などの解消も。

肩

肩周辺の筋肉が硬くなると、血流
やリンパの流れが悪くなり、脂肪が
つきやすくなってしまいます。毎日
刺激して脂肪をためないように。

二の腕

ぷよぷよした二の腕のたる
みが気になる人は、ジェッ
トの気泡を二の腕に当て
て！ ふだんの生活ではあま
り使わない脂肪に刺激を与
え、すっきりとした二の腕
を目指しましょう。



10

入浴剤パインハイセンスを
入れると、気泡がさらに細かく！

2つのノズルから出る、
「細かい気泡」と「パワフル噴流」！

　
肌
の
透
明
感
、ハ
リ
、
ツ
ヤ
の
大

前
提
が
、
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
正
常

化
。
し
か
し
体
が
冷
え
て
し
ま
う
と

血
行
が
悪
く
な
り
、
肌
の
生
ま
れ
変

わ
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
く
な
り

ま
す
。
毎
日
お
風
呂
で
し
っ
か
り
体

を
温
め
、
血
行
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
の
細
か
い
泡
が
弾

け
る
と
き
の
振
動
が
体
の
深
部
に
伝

わ
り
、
血
行
を
促
進
し
ま
す
。

く
す
み
が
ち
な
人
は
今
す
ぐ
！

冷えは美カラダ作りの天敵！
～冷えるとどうなる？～

●くすんだ肌色に
●カサカサ肌に
●シワやシミの原因に
●セルライトができやすくなる
●むくみやすくなる

超
微
細
気
泡
で
体
温
ア
ッ
プ
！

ツ
ヤ
の
あ
る
健
康
的
な
肌
に
。

体温アップの
秘密は

ミクロの気泡！

泡が細かい！

さらに細かく！
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気泡が弾けた瞬間に
微弱な超音波が発生
気泡が弾けて微弱な超音
波が発生。その振動が毛
穴の奥に届きます。

振動による乳化作用で
汚れが浮き上がる
表皮や毛穴に詰まった汚
れが水と混ざって浮き上が
ります。

泡がやさしく働きかけ、
毛穴の奥までスッキリ
無理にこすったりしないの
で皮膚に負担をかけませ
ん。

　
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
の
気
泡
が
弾
け

る
瞬
間
、
微
弱
な
超
音
波
が
発
生
し

ま
す
。
そ
の
振
動
に
よ
っ
て
汚
れ
が

浮
き
上
が
る
の
で
す
。
毛
穴
の
汚
れ

は
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
な
ど
に
も
つ

な
が
る
の
で
、
季
節
の
変
わ
り
目
は

特
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
風
呂
で
し
っ
か
り
汗
を
か
く
こ

と
で
、
体
内
に
た
ま
っ
た
汚
れ
も
排

出
さ
れ
、
内
側
か
ら
も
キ
レ
イ
が
作

ら
れ
ま
す
。

　
毎
日
の
お
風
呂
で
ツ
イ
ン
ジ
ェッ
ト

セ
ン
ス
を
し
っ
か
り
使
っ
て
、
美
肌
・

美
カ
ラ
ダ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

吹
き
出
物
な
ど
が
気
に
な
る
人
は
念
入
り
に
！

気泡が毛穴の奥の汚れまでスッキリ落とす。

毛
穴
の
汚
れ
を
ス
ッ
キ
リ
。

キ
メ
の
整
っ
た
滑
ら
か
美
肌
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笑
顔
いっ
ぱ
いマハロハ
ウ
ス
で

お
待
ち
し
て
い
ま
ー
す
！

岡
崎
市
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
・
県
道
326
号
線
沿
い
に
あ
る
大
き
な
マ
ハ
ロ
の
看
板
が
目
印
の

藤
原
和
子
・
康
利
特
約
店
夫
妻
の
サ
ロ
ン
。
お
し
ゃ
れ
な
建
物
は
も
ち
ろ
ん
、

メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
の
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
も
特
約
店
の
自
慢
で
す
！

コ
ナ
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
ツ
イ
ン
ジ
ェッ
ト
セ
ン
ス
の
足
湯
を
体
験
す
る
と
、身
も
心
も
癒
さ
れ
ま
す
。

特約店15周年を迎える藤原さんご夫妻。
7年前、マハロが登場したばかりのとき「そ
うだ ! 今がチャンス !! マハロでサロンを建
てようってパパが決心したんです」と和子
さん。康利さんの判断に間違いはなく、そ
れ以後とんとん拍子にすべてがうまくいき
ました。これからもますますの活躍が期待
されます。

藤原和子・康利  特約店　（愛知県岡崎市）

こ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
る
ほ
ど
使
い
慣
れ

て
い
る
の
だ
そ
う
。
こ
れ
ほ
ど
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
の
も
、
お
互
い
に
信
頼
関
係

が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

サ
ロ
ン
は
あ
ら
ゆ
る
人
の

癒
し
と
く
つ
ろ
ぎ
の
場

　
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
、
サ
ロ
ン
は
ビ

ジ
ネ
ス
の
場
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
く

つ
ろ
ぎ
の
空
間
で
も
あ
り
ま
す
。ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
な
ど
で
集
ま
る
と
、
終
わ
っ
て
か
ら

も
皆
さ
ん
仲
良
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
代
理
店
さ
ん
は
20
代
か
ら
70
代
と
年
齢

層
は
幅
広
い
ん
で
す
け
ど
、
冗
談
を
言
い

そ
れ
ぞ
れ
が
心
掛
け
る

最
高
の
お
も
て
な
し

　
香
ば
し
い
コ
ナ
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
で
出

迎
え
て
く
れ
る
、
藤
原
特
約
店
の
サ
ロ
ン
。

一
客
ご
と
に
デ
ザ
イ
ン
が
異
な
る
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　「
サ
ロ
ン
を
訪
れ
た
お
客
さ
ま
の
雰
囲
気

や
、
お
洋
服
に
合
わ
せ
て
カッ
プ
を
お
出
し

し
て
い
る
ん
で
す
。
来
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
。
メ
ン

バー
さ
ん
が
全
部
自
分
で
選
ん
で
、コ
ー
ヒ
ー

を
入
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
和
子
さ
ん
。

　
自
由
に
サ
ロ
ン
を
活
用
し
て
い
る
と
い

う
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
。
特
約
店
が
探
し

物
を
し
て
い
る
と
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
「
こ

合
っ
た
り
し
て
、
み
ん
な
仲
が
い
い
ん
で

す
よ
」
と
い
う
特
約
店
の
言
葉
通
り
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。
こ

の
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

マ
ジ
ッ
ク
の
使
い
方
や
お
勧
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
確
認
し
ま
し
た
が
、
冗
談
を
交
え
な
が

ら
互
い
に
教
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
建
設
か
ら
、
3
月
で
ち
ょ
う
ど

7
年
。「
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

毎
日
、
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
笑
い
声
が
絶

え
ず
、
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
ご
夫
妻
。

　「
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
、素
晴
ら
し
い
出
会
い
を
信

じ
て
頑
張
り
ま
す
！
」と
グ
ル
ー
プ
の
ま
す

ま
す
の
活
躍
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。



13 （上記の内容は個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません）

このサロンでたくさんのメンバーさんと出会いました！　マハロの看板の大きさはなんと6.5メートル！　
この看板を見て訪れる人も多いそうです。今日もメンバーさんが笑顔でおもてなしをしています！

（上）ビューティーマジックの使い心地を皆さんで実感。「お顔に当てても気持ちいいし、肩に当て
　　 てもいいわね～♪」

（左）サロンは、和子さんの実兄で著名な建築家である天野彰氏の設計。ガラス張りのお風呂は
　　 庭が一望でき、半露天風呂のようです。ジェットの足湯も一段と気持ちよさそう！

耳の後ろから
鎖骨へ

流すのよね。

上げるように、
上げるように
……。

肩に当てても
気持ちいい
ですよ！



連載第10回邱淑惠先生（キュー・スーエ）
1949年、中国（台湾）桃園市生まれ。中国ハリを学んだのち、1974年来日。東京教育大学
（現・筑波大学）付属理療科教員養成施設にてツボ・ハリを研究。体を動かしながらツボを刺激す
る“健康ツボ体操”を独自に考案し、テレビ番組で人気を博す。現在は中国健康コンサルタントとし
て全国各地で講演を行うほか、テレビ出演、執筆活動など、幅広い分野で活躍中。ツボや健康法
に関する著書多数。「邱淑惠の耳ツボダイエットDVD」発売中（http://www.tubodojo.com/）。

足
の
裏
、か
か
と
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中

に
あ
る
ツ
ボ・失
眠
穴
。た
か
ぶ
っ
た
神

経
を
落
ち
着
か
せ
て
眠
気
を
誘
う
効

果
が
あ
り
ま
す
。

腰
を
下
ろ
し
、片
手
で
足
首
を
持
ち

ま
す
。も
う
片
方
の
手
で
こ
ぶ
し
を
つ

く
り
、20
回
を
目
安
に
ゆ
っ
く
り
と
た

た
き
ま
し
ょ
う
。反
対
の
足
も
同
様
で

す
。就
寝
前
、布
団
の
上
に
仰
向
け
に

な
っ
て
両
膝
を
立
て
、か
か
と
を
布
団

に
こ
す
り
つ
け
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。

「安眠」

簡単に押せて、効果があらわれやすいツボをご紹
介します。「イタ気持ちいい」を目安に刺激して、
体を整えましょう。

失眠穴
しつ　みん　けつ

14

酢ばす
【材料】4人分
・蓮根…200g　  ・酢…カップ1/2
・砂糖…大さじ３  ・塩…少々
・唐辛子…少々

【作り方】
❶酢、砂糖、塩を合わせ、煮とかし
　たあとさましておく。
❷蓮根は皮をむき、薄切り（2～3ミリ）
　にして酢水に数分つける。
❸熱湯でさっとゆで流水でさらし、水気
　をよくふき取る。
❹❶で作った合わせ酢に蓮根をつけ、
　小口切りの唐辛子を加える。時々、
　上下をかえして味をなじませる。

監修／日本中医食養学会「食養」「薬膳」など中国の歴史ある知恵を活かしつつ、日本の風土、食材、社会環境に合わせた食養生法を提案。国民の健康と社会に貢献
することを目的として、1994 年に発足。朝日新聞夕刊で 2年間好評連載された「薬膳的夜食術」が『ふだん着の薬膳』（朝日新聞出版）として単行本に。

©高木茂樹

　
蓮
根
は
ハ
ス
の
地
下
茎
で
、
食
用
に
す
る

の
は
日
本
や
中
国
な
ど
小
数
の
国
々
で
す
。

穴
が
あ
い
て
い
る
こ
と
か
ら
「
先
が
見
通
せ

る
」
と
し
て
、
日
本
で
は
お
せ
ち
料
理
や

お
祝
い
ご
と
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
で
す
。

　
甘
味
に
属
す
る
寒
性
の
食
物
で
す
が
、

加
熱
す
る
こ
と
で
平
性
（
効
能
が
穏
や

か
）
に
な
り
ま
す
。
甘
味
は
消
化
機
能

を
高
め
、
疲
労
を
回
復
さ
せ
、
寒
性
は

体
内
に
こ
も
っ
た
余
分
な
熱
を
取
り
、
の

ど
を
潤
し
渇
き
を
収
め
ま
す
。
加
熱
し

た
も
の
は
吐
き
気
や
胃
の
不
快
感
ま
た

下
痢
を
止
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
成
分
は
糖
質
で
、
で
ん
ぷ
ん
や
ム
チ

ン
質
と
い
う
粘
り
気
の
成
分
が
、
特
有
の

歯
ざ
わ
り
を
持
た
せ
ま
す
。
サ
ッ
と
火
を

通
せ
ば
歯
ご
た
え
よ
く
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
、

じ
っ
く
り
火
を
通
せ
ば
ホ
ク
ホ
ク
。
ア
ク

が
強
い
野
菜
な
の
で
、
切
り
口
は
空
気
に

触
れ
る
と
す
ぐ
に
黒
ず
み
ま
す
。
切
っ
た

ら
水
か
酢
水
に
浸
け
て
ア
ク
抜
き
を
し

ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で
、
風

邪
を
予
防
し
、
肌
の
潤
い
を
保
ち
乾
燥

か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
栄
養
豊
富

な
食
材
で
寒
さ
を
乗
り
越
え
、
春
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
感
が
楽
し
め
る
万
能
食
材
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長
い
付
き
合
い
に
甘
え
ず
に
、

心
を
込
め
て「
あ
り
が
と
う
」を
。

心
の
こ
も
っ
た「
あ
り
が
と
う
」で
、

幸
せ
を
循
環
さ
せ
よ
う

第 9回

世界No.2 のセールスウーマンが教える

profi le ● 和田裕美（わだ・ひろみ）

外資系教育会社で営業時代、プレゼン
したお客様の95％から契約をいただく。
圧倒的な営業力で世界2位の成績を収め、
短期間に昇進を重ね、20代、女性では
初めて2 万人に1 人の確率と言われる
代理店の支社長となる。その実績は後に
続く女性営業マンに多大な影響を与え
数々の成功者を作り上げる。2001年、
株式会社ペリエを設立。現在は、コミュニ
ケーション力・営業力アップ・心を元気に
する講演を行っている。日本にとどまらず、
海外でも講演活動を展開中。執筆活動に
おいては、代表作『人に好かれる話し方』
『人生を好転させる「新・陽転思考」』等
多数。最新刊『神社が教えてくれた人生
の一番大切なこと』（マガジンハウス）。

ペリエ公式サイト
http://www.perie-net.co.jp

言
葉
に
は
人
を
動
か
す
、

人
を
元
気
に
す
る
力
が
あ
る

　
ち
ょ
っ
と
言
葉
が
足
り
な
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
誤
解
が
生
ま
れ
、良
好
な
人
間
関
係
の
邪
魔
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
な
い
部
下
が
い
ま

し
た
。
彼
に
悪
気
は
な
い
の
で
す
が
、
仕
事
を
教
え
て

も
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
出
て
き
ま
せ
ん
。
私

も
ず
い
ぶ
ん
若
か
っ
た
の
で
、な
か
な
か
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
第
に
彼
と
の
仲
が
ぎ

く
し
ゃ
く
し
、
結
局
彼
は
辞
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
ま
た
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
営
業
の
仕
事

を
し
て
い
た
こ
ろ
、
私
は
周
り
の
期
待
を
受
け
て
大
き

な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。で
も
そ
こ
か
ら

逃
げ
た
か
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
誰
か
に
背
中
を
押
し

て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
。
上
司
は
そ
ん
な
私
に「
き
っ

と
で
き
る
、
大
丈
夫
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

単
純
で
す
が
、
私
は
こ
の
言
葉
で
「
で
き
る
」
と
確

信
し
た
も
の
で
す
。「
大
丈
夫
」
と
自
信
の
ボ
タ
ン
を

押
さ
れ
る
こ
と
で
不
安
が
自
信
に
か
わ
り
、
お
互
い
の

信
頼
関
係
も
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

 

「
あ
り
が
と
う
」「
大
丈
夫
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」
は

人
間
関
係
を
支
え
る
大
切
な
言
葉
で
す
。
そ
の
言
葉

で
心
が
動
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に「
あ
り
が
と
う
」

の
ひ
と
言
で
、相
手
は「
あ
あ
生
き
て
て
よ
か
っ
た
」「
頑

張
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
う
れ
し
く
な
り
、
相
手
に
「
あ

な
た
の
言
葉
の
お
か
げ
で
元
気
が
出
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
返
し
た
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
「
あ
り
が

と
う
」
と
と
も
に
幸
せ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
循
環
し
て
い
く

も
の
で
す
。

　
相
手
が
家
族
や
親
し
い
人
の
場
合
、
言
葉
を
伝
え

る
の
を
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
と
き
に
は
口

に
出
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
あ
り
が
と
う
」
と
心
を
込
め
て
伝
え
る
こ
と
で
、

幸
せ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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麺にこだわりアリ！
マハロ仕込みのもちもち太麺をどうぞ。

ご飯といっしょに食べたくなる「おかずらーめん」をコンセプトにしている
個性あふれるラーメン屋が金沢にある。その名も「らーめん全日本」。
店のウリは、マハロとマハロ塩で作られるもちもち・ツルツルの太麺！
ハマる人が続出中の金沢の人気ラーメン店。その人気の秘密をレポート！

［石川県・金沢］

クセになるくどさと
もちもち麺のハーモニー。
是非、ご堪能ください！

マ
ハ
ロ
＋
マ
ハ
ロ
塩
の

自
家
製
麺
が
う
ち
の
ウ
リ
！

　
深
く
、
濃
く
、
黒
い
ス
ー
プ
に
太
麺
。

こ
れ
が
「
ら
ー
め
ん
全
日
本
」
の
い
ち

ば
ん
人
気
の
醤
油
ラ
ー
メ
ン
、
通
称
「
金

沢
の
ブ
ラ
ッ
ク
」！

　
そ
の
味
は
、
見

た
目
か
ら
く
る
期
待
を
裏
切
ら
な
い
、

く
ど
さ
、
濃
ー
い
イ
ン
パ
ク
ト
に
ガ
ツ

ン
と
や
ら
れ
る
。「
ご
飯
の
お
か
ず
に
な

る
ラ
ー
メ
ン
が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
か
ら
。

注
文
す
る
お
客
さ
ん
に
は
『
味
濃
い

よ
！
』っ
て
前
も
っ
て
言
う
ん
だ
け
ど
、

『
こ
れ
を
食
べ
に
来
た
』
っ
て
言
う
ん
だ

よ
」
と
う
れ
し
そ
う
に
語
る
の
は
、
店

主
の
能
瀬
敦
さ
ん
。
ど
う
や
ら
こ
こ
の

ラ
ー
メ
ン
は
、
ク
セ
に
な
る
よ
う
。

　
ハ
マ
る
人
が
多
い
と
い
う
ラ
ー
メ
ン

の
影
の
立
役
者
が
、
も
ち
も
ち
ツ
ル
ツ

ル
の
マ
ハ
ロ
麺
。
く
ど
い
ス
ー
プ
に
負

け
な
い
太
麺
。
口
に
入
れ
れ
ば
、
も
ち

も
ち
し
て
食
べ
応
え
が
あ
り
つ
つ
、
ツ

ル
ツ
ル
と
入
っ
て
い
く
の
ど
越
し
も
い

い
。「
マ
ハ
ロ
と
マ
ハ
ロ
の
塩
を
使
っ
た

自
家
製
麺
は
う
ち
の
ウ
リ
で
す
ね
。
お

客
さ
ん
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ

て
ま
す
」。

　
海
洋
深
層
水
マ
ハ
ロ
と
マ
ハ
ロ
塩
を

使
い
始
め
た
の
は
約
３
年
前
。
調
合
の

試
行
錯
誤
を
重
ね
、
湿
度
や
気
温
で
、

店主
能瀬 敦さん
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らーめん全日本総本舗

［写真左］
自慢の自家製麺はマハロとマハロ塩で作った
かんすいから作られる。奥さんの雅子さんと
二人三脚でお店を切り盛り。
［写真右］
出来上がったもちもちの麺。

住　　所： 石川県金沢市新保本町1-313　TEL：076-269-0441
営業時間： 平日・土曜　11：30～ 14：30　18：00～ 25：00
 日・祝日　11：30～ 14：30  18：00～ 24：00
定 休 日： 不定休（基本年中無休）

変
化
さ
せ
な
が
ら
、
作
っ
て
い
る
と
い

う
。
さ
ら
に
お
か
わ
り
自
由
の
お
米
を

炊
く
と
き
に
も
マ
ハ
ロ
を
使
用
。「
う
ち

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
お
客
さ
ん
が
ご
飯

を
食
べ
る
か
ら
。
お
米
も
マ
ハ
ロ
を
吸

い
込
ま
せ
た
方
が
、
ふ
っ
く
ら
し
て
お

い
し
い
ん
で
す
よ
」。

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

ラ
ー
メ
ン
を
目
指
し
て
。

　
金
沢
の
繁
華
街
に
出
し
た
ラ
ー
メ
ン

屋
台
か
ら
始
ま
り
、
11
年
目
。「
お
い
し

い
ラ
ー
メ
ン
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
、

お
か
ず
ら
ー
め
ん
っ
て
い
う
種
類
が

あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
！
　
と
自
信

を
持
っ
て
や
っ
て
る
。
う
ち
の
ラ
ー
メ

ン
は
ク
セ
が
あ
る
か
ら
、
万
人
受
け
は

し
な
い
け
ど
、
こ
れ
だ
け
続
け
ら
れ
て

る
っ
て
い
う
の
が
、
そ
の
証
拠
で
、
好

き
な
人
は
来
て
く
れ
る
ん
だ
よ
ね
」。

　
能
瀬
さ
ん
が
作
る
ラ
ー
メ
ン
は
、
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
、
遊
び
心
も
あ

る
。「
常
連
さ
ん
を
び
っ
く
り
さ
せ
た
く

て
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
で
な
る
と
を
巻
い

て
み
た
の
」。
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ラ
ー

メ
ン
と
面
白
い
こ
と
が
好
き
な
店
主
。

一
度
行
け
ば
、
病
み
付
き
に
な
る
ラ
ー

メ
ン
屋
だ
。
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冷え取りクイズ!

Q4

Q3

Q2

Q7

Q6

Q1
Q5

❶ 免疫力が下がる　　
❷ 免疫力と体温は関係ない　　
❸ 免疫力が上がる

❶ 筋肉　　❷ 肝臓　　❸ 胃腸

❶ ５００ml　　❷ １～２ℓ　　❸ ２.５～３ℓ

❶ １％　　　❷ ６％　　❸ １２％

❶ お湯の温度はぬるめの39℃
❷ 20～30分の半身浴
❸ 42℃のお湯で全身浴

❶ 足湯をすると下半身だけが温まる
❷ 15～20分を目安に、うっすらと汗をかく程度がよい
❸ 足湯を行うときは水分補給をした方がよい

近年、男性にも関心が高まる美容。男性の
美容について正しいものは次のうちどれ？

基礎体温は36.5℃のAさんですが、生
活習慣の乱れから低体温が続くと、免疫
力はどうなる？

次の3つのうち、体温ともっとも関連する
のはどこでしょう？

水分補給は健康維持に不可欠。１日に
失われる水分量は、一体どのくらい？

人は体内の水の何％を失うとのどが渇き
始めるでしょう？

血圧が高めの人の入浴法で間違っている
ものは、次のうちどれでしょう？

足湯に関する問題です。次のうち間違って
いるものはどれでしょう？

春が来ました！ 冷え取りですよ！

冬が終わり、部屋に差す日差しが暖かくて気持ちいいですね。
暖かくなってきたからといって、油断していませんか？
体調を崩しやすい季節の変わり目だからこそ
Let's 冷え取り ！ ！

A.

A.

A.

A.

A.

A.

A.

左ページ解答を隠して、始め ！  ❶ 男性は肌が荒れないからお手入れの必要はない
❷ 男性は肌が衰えても、老けて見られない　　
❸ 男性は女性と比べて皮脂の量が多いから、ケア
　 した方がよい
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解答

Q8

Q10

Q9

❶ 18歳ごろ　　❷ 45歳ごろ　　❸ 70歳ごろ

❶ 冷えが続くと自然とやせていく
❷ 冷えると代謝が悪くなる
❸ 冷えると食欲がなくなる

❶ はつ恋　　❷ 不老長寿
❸ また君に恋してる

気がつかないうちに進む酸素不足。酸素摂
取能力は何歳ごろから衰え始めると言われ
ているでしょう？

冷えとダイエットの関係で、正しいのは
次のうちどれ？

入浴剤パインハイセンスは松葉オイルが主
成分です。次のうち、松の花言葉はどれ？

←ここで折る

Q1／解答   ③ 42℃のお湯で全身浴
血圧が高めの人には、42℃以上の高温浴は危険。
入浴中から入浴後にかけて激しく血圧が変動し、体
に負担をかけてしまいます。

Q2／解答   ① 筋肉
体温の約6割が筋肉で作られています。男性に比
べ女性の方が冷えやすいのも、筋肉量の少なさが
原因のひとつです。

Q3／解答   ① 免疫力が下がる
免疫の働きのひとつに、外からのさまざまな侵入物
に抵抗する力があります。低体温の人はその抵抗
力が低く、それだけ病気になりやすいといえます。

Q4／解答 ③皮脂量が多く、ケアした方がよい
女性に比べて皮脂量の多い男性ですが、適切なケ
アをすることで肌荒れを未然に防ぐことができま
す。清潔感アップにもつながるので、心掛けて。

Q5／解答   ① 下半身だけ温まる
足を温めることによって、下半身だけでなく全身が
ポカポカと温まってきます。熱を感じにくい人は、皮
膚の変化を見ながら行いましょう。

Q6／解答   ① 1%
１％失っただけでのどが渇き始め、６％失うと頭痛・
手足の震え、１２％失うと失神・腎機能不全など生
死の境をさまよいます。

Q7／解答   ③ 2.5～3ℓ
平均的な排出量は２．５～３ℓ。食べ物によって得ら
れる水分や代謝水を考慮すると、飲料水としては
1．５ℓ以上摂取することを心掛けましょう。

Q8／解答 ①18歳ごろ
私たちの酸素摂取能力は、18歳ごろにピークを迎
え、加齢とともに衰えていきます。運動不足などに
よっても低下するので、意識的に酸素摂取を！

Q9／解答   ② 不老長寿
古くから縁起のいいものとされてきた松の花言葉
は、不老長寿・向上心・永遠の若さ・勇敢など。パイ
ンハイセンスのお湯に浸かって毎日元気に ！

Q10／解答   ② 代謝が悪くなる
体温が下がると、基礎代謝が低下してやせにくい
体になってしまいます。エネルギー不足から「もっと
食べなきゃ！」という錯覚も。

正解数 10個

あなたは冷え取りプロ級 ！
周りの人に体を温めることの大切さを教えていきま
しょう！

正解数  0～4個
残念ながら素人級。努力が必要 ！
このままでは体が冷えてしまうかも。コーヨーライフ
で勉強していきましょう！

正解数  5～9個
まだまだアマチュア級。もっと頑張れ ！
冷え取りプロまでもう少し。油断せず勉強していき
ましょう！

A.

さて正解はいくつ？　　　　　　  問

A.

A.

さて正解はいくつ？

ポカポカ
だね

どおりで
ヒエヒエ
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   ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

42 歳の初産！  ママも娘も元気なのは、
冷え取りのおかげ

パインハイセンス初体験！
この温もり……もう手放せない!!

初めてパインハイセンスのお風呂に入りました！　ズバリ感
想は……すごすぎます！！　あんなに温まったのは、いつぶ
りだろうって感じです。冬は寒くて、お風呂から上がったと
きの寒さがとても嫌いで「これでホンマに温かくなるんかな
～」と半信半疑でした。でも初めてハイセンスのお風呂に
入ったあのときは全然違ったんです！　お風呂から上がっ
た瞬間……ポカポカ～っと体の芯から温まっていて「これ
がパインハイセンスの力かー！」と思い、今までのお風呂で
どれだけ自分が温まっていなかったのか、改めて感じまし
た！　もちろん、その後も湯冷めすることなく布団の中で
ぐっすり眠り、その快眠のおかげで寝起きがいつもよりス
ムーズでした！
それから虜になった私は、パインハイセンスで１日の疲れを
リセットし、翌朝に備えています。まさに１日の始まりは就
寝前の「パインハイセンス」ですねっ!!

ヒエタタカさん（東京都）

旅先で偶然出会ったマハロ

先月、広島の友人に会いに行ったときのこと。繁華街を
歩いていると、飲食店の店先に見慣れた青いボトルを発
見！　「ここにもマハロを飲んでいる人がいるんだ～」と親
近感が湧いてしまいました。残念ながらお店は定休日でし
たが、今度広島を訪れたときは、また行ってみたいと思い
ます。日本全国でマハロが飲まれていると思うと、うれしく
なりますね。そして皆さんが地道に冷え取りの輪を広げて
いらっしゃることも実感。私ももっともっと冷え取り健康美
容をお伝えしていこうと力が湧いた瞬間でした！

マカロンさん（富山県）

生後7か月になる愛娘
の希（のぞみ）です。
いつも男の子と間違わ
れる元気な女の子で
す。お気に入りのマハ
ロのボトルといっしょ
に、はい、ポーズ！　
ママは冷え取りを始め
て5年。毎日パインハ
イセンスの入ったツイ

ンジェットセンスでお風呂に入り、足湯をして、体を温めてい
ます。マハロもしっかり飲んでいます。おかげでつわりもほ
とんどなく、お産も4時間半と超安産でした！　ちなみにマ
マは42 歳の初産！　結婚 5年目の待望の赤ちゃんでした。
これもすべて冷え取りに出会えたおかげです。独身時代は、
仕事が忙しいことを言い訳に、冷えきった体を改善するきっ
かけさえなくしていました。結婚式を目の前に、一念発起で
始めた冷え取りです。今思えば、人生が変わるくらいの大変
革！　あのころは赤ちゃんを授かるなんて、考えられませんで
した。じっくり、コツコツと……、冷え取りに近道はナシ！
勧めてくれた友人に感謝です。
ただし育児は思ったより大変……。体力勝負です。希のため
に若 し々い、健康なママでいなくてはね。これからもずっと、
冷え取り生活を続けていこうと思います！

堀江智恵子さん（兵庫県）

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能効果を標榜するものではありません）
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　「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
昔
の
人
が

言
っ
た
よ
う
に
、
３
月
に
な
る
と
、
寒
さ

も
峠
を
越
し
、
徐
々
に
春
の
気
配
も
感
じ

ら
れ
る
日
が
増
え
て
き
ま
す
。
お
彼
岸
の

中
日
で
も
あ
る
春
分
の
日
は
「
自
然
を
た

た
え
、生
物
を
い
つ
く
し
む
日
」。
そ
し
て
、

お
彼
岸
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ご
先
祖
様

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
お

墓
参
り
に
行
く
習
慣
も
あ
り
ま
す
。

　

　
長
い
冬
が
終
わ
り
、
植
物
も
芽
吹
き
、

動
物
た
ち
も
動
き
だ
す
。
そ
ん
な
環
境
の

中
、
新
し
い
環
境
へ
動
き
出
す
人
も
多
い

で
し
ょ
う
。
新
し
い
出
会
い
が
あ
な
た
に

幸
運
を
も
た
ら
す
よ
う
、
手
相
修
正
で
も

お
手
伝
い
。
幸
せ
を
も
た
ら
す
相
を
作
り

出
し
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
ど
ん
ど
ん
前

へ
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

ワンポイント

幸
せ
呼
び
寄
せ

「
手
相
修
正
」

子
ど
も
の
こ
ろ
よ
り
霊
感
が
強
く
、

数
々
の
予
言
を
的
中
。
手
相
を

は
じ
め
10
種
類
の
占
い
を
駆
使

す
る
関
西
占
い
界
の
重
鎮
。
著
書

「
手
相
修
正 de 

開
運
ハ
ッ
ピ
ー
！
」

（
健
康
ジ
ャ
ー
ナ
ル
社
）、
絶
賛
発

売
中
！

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

手
相
修
正
師

松
田 

樹
峰（
ま
つ
だ・じ
ゅ
ほ
う
）

No.12

幸運のサイン相
親指の第一関節に表れる眼の
ような相を「仏眼」といいま
す。いざというときにご先祖
さまに守られる幸運のサイン
です。

この相は、のんびり型ですが、天性の頭の良さを持って
います。両手にあると、より強い霊感で幸運をつかんで
いくでしょう。

修正方法
1 線をつまんで、うもれている
線を見つけて作る

2 棒のようなもので線をなぞっ
て作る

開運手相棒
でました！

マハロ王子の
MaHaLo通信

セミナーで日々全国を飛び回っている “ マハロ王子 ” こと高陽社
副社長・高野誠一が、身の回りの出来事から、美容に健康に、さら
には世界のことまであらゆることを皆さんに発信していきます！vol.22

春到来！ アナタの夢がやってくる！！
昨日、社員の

結婚式に
参加しました。
その日の歴史的
な大雪は、名古
屋・熱田神宮を
白銀の世界に包
み込みました。

なかなか目にすることのできない景色。これも純白な
ふたりの粋なはからいであったに違いない……！
そんなふたりはただ今、ヨーロッパ・フランスへ新婚
旅行中です！　

「この日を迎えられたのも、高陽社メンバーの皆さま
のおかげです!!」と高陽人生15年間を感謝で振り
返って、旅立っていきました。
フランスといえば……。
世界の乳酸菌業界が “アッ”と驚く「アレ」の故郷
ですよね。そうです!!　第三世代の善玉菌「プロピ
オン酸菌」です!!
ハワイの海洋深層水をはじめ、モロッコのアルガン
オイルなどなど……世界レベルの逸品が次 と々日
本の真ん中・岐阜羽島へ上陸しています。
間もなくヨーロッパの聖地より「アナタの夢・コー
ヨードリーム」という大きな幸せを運んでくれますよ！

先



テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
「
水
戸
黄
門
」
で
お
な

じ
み
、
徳
川
光
圀
公
。
政
治
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
水
戸
藩
の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

諸
国
を
漫
遊
し
た
と
い
う
の
は
後
世
に
作
ら

れ
た
物
語
で
す
が
、
領
内
を
ひ
ん
ぱ
ん
に
見

回
り
、
人
柄
も
気
さ
く
で
領
民
か
ら
慕
わ
れ

て
い
た
こ
と
は
事
実
と
か
。

そ
ん
な
光
圀
は
政
治
だ
け
で
な
く
、
食
に

対
し
て
も
積
極
的
で
し
た
。
た
と
え
ば
日
本

で
初
め
て
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
の
は
、
な
ん

と
光
圀
。
料
理
も
好
き
で
、
自
身
で
麺
を
打

ち
ラ
ー
メ
ン
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、

牛
肉
、
ジ
ャ
ム
な
ど
、
一
般
的
に
は
明
治
時

代
に
な
っ
て
か
ら
普
及
し
た
食
べ
物
を
、
当

時
か
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
お
酒
も
大
好
き
で
、
ど
ん
な
大
き
な

杯
で
も
一
気
に
飲
み
ほ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の

酒
豪
。
そ
ん
な
大
酒
飲
み
な
ら
、
早
死
に
し

そ
う
な
も
の
…
…
と
思
い
ま
す
が
、
光
圀
は

当
時
の
平
均
寿
命
を
は
る
か
に
上
回
る
73
歳

と
い
う
長
生
き
で
し
た
。

光
圀
の
長
寿
の
秘
け
つ
、そ
れ
は
「
節
度
」

に
あ
り
ま
し
た
。
藩
主
時
代
に
残
し
た
訓
戒

に
は
「
欲
と
色
と
酒
を
敵
と
知
る
べ
し
」
と

あ
り
、
ま
た
別
の
記
録
で
は
、
こ
れ
を
わ
き

長生き偉人の健康術　➓　　徳
と く

川
が わ

光
み つ

圀
く に

黄門さまは、節度ある美食家
「水戸黄門」こと、徳川光圀（1628～1700）は、徳川御三家・水戸藩の2代目藩主。
美食家で、自ら料理をすることもあったのだそうです。そんなグルメな黄門さまが、
73歳という長寿をまっとうできたのは、暴飲暴食に走らなかったおかげでした！

ま
え
な
い
と
「
脾
や
胃
を
こ
わ
し
、
腎
も
お

か
し
く
な
る
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
健
康
観
を
持
つ
光
圀
の
ふ
だ
ん
の
食
事
や

生
活
は
、
欲
を
抑
え
、
質
素
を
心
掛
け
た
も

の
で
し
た
。
そ
の
か
わ
り
、
食
や
お
酒
を
味

わ
う
と
き
は
、
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
よ
う

で
す
。
こ
う
し
た
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
が

長
寿
を
も
た
ら
し
た
の
で
し
ょ
う
。

ふ
だ
ん
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事

で
健
康
を
心
掛
け
、
と
き
ど
き
思
い
き
り
お

い
し
い
も
の
や
お
酒
を
楽
し
む
。
現
代
に
生

き
る
私
た
ち
も
、
黄
門
さ
ま
の
教
え
で
長
生

き
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

監修：植田美津恵（うえだ・みつえ）先生　
医学博士・医学ジャーナリスト

profile
学校法人首都医校副校長。愛知医科大学医学部客員研究員、日本
未病システム学会評議員、日本思春期学会理事。教壇に立つほか、
テレビコメンテーター、講演活動で活躍。著書に「健康力ー戦国武
将たちに学ぶ」（ゆいぽおと）、「がんのすべてがわかる本」（医学書
院）など多数。最新刊「戦国武将の健康術」（ゆいぽおと）。
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※  流通システムKOMOは協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を定価の70％でご注文いただけます。
 協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG

TEMPERATURE

流通システム KOMO対応

温度の環境を整えましょう

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
定価1,500円 　 商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※協力店は1ケース（12箱）単位でのご注文となります。

温まり方が違う！　冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　 商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を
高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で
一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うち
み・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

松
葉
オ
イ
ル
の
入
浴
剤
で

芯
か
ら
体
を
温
め
る
。

森
の
香
り
を
吸
い
込
め
ば
、

芯
か
ら
心
も
温
ま
る
。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君マイコンプレミアム
FB-C80

定価42,000円　 商品番号 A-824

ふくらはぎまで温めることができる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重
ねた足湯器の決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場合、冷え取り君の
金額を除いて63,000円以上になるようにご注文下さい。（マイコンは
単独でも注文可）

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。
ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルな
ジェット噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

医薬
部外品

医薬
部外品
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WATER水の環境を整えましょう

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）

1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本） 

1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［2,100円（税込）／1口2箱分］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）

1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［2,100円（税込）／1口2箱分］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

OXYGEN酸素の環境を整えましょう

24時間いつでもできたて高濃度酸素水補給

酸素の力
1台あたり定価 420,000円 （税込）
             　▼

【レンタル】 1か月　2,100円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金として1台につき30,000円をお預かりいたします。
※ レンタル期間が3年以上になると解約時に保証金は返還されます。（詳細は利用規約参照）
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約店へお問い合わせください。

O2サーバーがグレードアップ！ マイクロバブル強制撹拌方式を採用したこ
とにより、酸素濃度がさらにアップ！ また省エネ度と静音性も向上。タッチパ
ネルで操作も簡単になりました。ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハ
ロをお気軽にどうぞ！
■セット内容／酸素の力本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋「酸素の力」レンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

「酸素の力」レンタル
2,100円／1か月

酸素のあるくらし

11,760円／1か月+ =

超☆海洋深層水100％マハロ
【定期宅配のみ】（12,900円／月）

よりもお得!!
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高陽社　商品カタログ

パントエア菌含有。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム

パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエ
ア菌含有で、さらに保湿力がアップ。乾
燥から肌を長時間しっかりガードしなが
ら、潤いのある、なめらかでスベスベな肌
へと導きます。

LIFE              生活環境を整えましょう

シルク成分配合でサラサラしっとり
うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー　
定価3,600円　350ｍｌ
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
定価3,600円　350ｍｌ
商品番号 G-941

キメ細かいホイップクリームのような泡は、まるでシルク！
「いつまでも洗っていたい」と思わせるその感触を一度味
わうと、もう一生手放せません。シャンプーとトリートメント
の両方にシルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛
へのやさしさも追求。ノンシリコンのシャンプー＆トリートメン
トで、理想的なハリ・ツヤ感を実現。輝く天使の輪で毎日
が楽しくなっちゃう！　細くてコシがない髪の毛にも、ゴワつ
きがちな髪の毛にも、そしてカラーやパーマをかけている
髪の毛にも、いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧め
する、新感覚のシャンプー＆トリートメントです。  

頭皮と毛髪を健やかに保つ、
頭皮専用のエッセンス

KTスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　 商品番号 G-159

ボタンエキス、フユボダイジュ花エキス、花粉
抽出エキスなどの自然成分が地肌に働きか
けて、健康な毛髪の成長を助ける頭皮専用
エッセンス。

艶やかに、しなやかにスタイリング

KTヘアクリーム
定価4,500円　75ｇ×2本　
商品番号 G-168

高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の水分
を適度に保ち、髪にツヤやしなやかさを与え、
スタイリングしやすく整えます。

NEW

天照石入り着圧靴下

暖足　～だんそく～　　
古くから幻の石といわれる天照石を繊維
に練り込んで作った靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）

【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
ロゴマーク無し　 商品番号 H-935 　
定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936 　
定価18,000円　1箱（3足入り）

【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

定価1,500円　1,000ｍｌ　 商品番号 H-115
※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮らしのあら
ゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除菌消臭液です。

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体　
クリスタルパワー
プレミアム

多用途除菌消臭液

プラズマシリーズ

コーヨープラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料

粉末洗剤　
クリスタルパワー
プレミアム

定価12,000円　100ｇ
クール　 商品番号 P-905 　ノンクール　 商品番号 P-908
※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
　2種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成分が
より深く届けられ、肌を内側から整えます。

塗ってみて、驚きの「なにこれ！？」

プラズマシリーズ
Nani Core  コーヨー
プラズマクリーム
（クール・ノンクール）

プラズマシリーズ

「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　　 商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　 商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム
定価5,000円　200ｇ　

商品番号 H-420

プラズマシリーズ
銀のちから「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　 商品番号 P-928 　
※販売は2箱単位となります。

定価 3,600円　９０ｇ　

商品番号 H-428

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。
安全性が高いマスティック樹脂とビタ
ミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き

コーヨー

マスティ
デンタルジェル
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BEAUTY美の環境を整えましょう

1 お肌にやさしい高級オイルクレンジング
 モロッコの涙
 定価 9,000円　120ml　
 商品番号 E-931
 ※KOMOでのご注文は10本以上となります。

2 生命力溢れる、美の滴
 美肌アクセス
 エッセンスローション
 定価 9,000円　90ｍｌ　 商品番号 E-944

3 24時間キメ細やかな、なめらか肌に
 美肌アクセス 美容クリーム
 定価 9,000円　27g　 商品番号 E-945

4 紫外線ダメージを受けた肌を整える、新発想のＵＶ
 美肌accessUV･ベースクリーム
 定価 5,000円　30g　SPF値36　 商品番号 E-939
 ※協力店は6本単位でのご注文となります。

4
1 2 3

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！　！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943 　
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

〈お徳用（左）〉 　
定価 9,000円　 商品番号 B-942 　
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文となります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

アルガンシリーズ
“モロッコの黄金” 高級オーガニック

アルガンオイルを配合した
贅沢エイジングケアシリーズ

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927 　　

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　32ｍｌ

プラズマシリーズ

クライマキシング
美容液
定価36,000円　42ｍｌ　
商品番号 P-937

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　
20g　
商品番号 E-909

コーヨー
プレスト
パウダー

定価6,000円 商品番号 E-178
レフィル
（専用パフ入）4,500円 商品番号 E-412

コーヨー
リップ
スティック
定価5,000円

レッド 商品番号 E-180

コーヨー
チーク

定価5,000円　
商品番号 E-910

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ　
商品番号 E-188
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高陽社　商品カタログ

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング 
定価 9,000円　 商品番号 B-105

1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤングツイスト
定価 9,000円　 商品番号 B-112
1袋（1.5ｇ×18粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4  
定価 9,000円　 商品番号 B-119
1箱（1.5ｇ×60包入）
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ 
定価 36,000円　 商品番号 B-417
1箱（1包10ｇ×60包入）

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

健康な体を支えるための栄養補給

コンシウムH 
定価 9,000円　 商品番号 B-116
1本（300ｍｇ×280粒入）
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円　 商品番号 B-423
1箱（50ｍｌ×30包入）
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カンゾウ、
エビスグサ　等

溶かして味わうベリーの王様

黒酸塊（くろすぐり） 
定価 6,000円　 商品番号 B-932
1箱（4粒×60包入）

黒酸塊抽出エキス（抽出特許取得成分）、ジェリーブッシュハニー（オー
ストラリア産有機蜂蜜）、米糠抽出エキス、ac-11（キャッツクローエキ
ス）、プラチナナノコロイド、シルバーナノコロイド　等 

健康な体と考える力のために

ノーカツ 　
定価 9,000円　 商品番号 B-114
1箱（2ｇ×30包入）

核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC 
定価 9,000円　 商品番号 B-117
1本（300ｍｇ×210粒入）

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリーエキス、
ビタミンE　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円　 商品番号 B-128
1本（300ｍｇ×300粒入）

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

プラズマシリーズ
「コレ一兆ナノ」
定価 18,000円　
1箱（10ｇ×30包入）　

商品番号 P-911

サンバイタル 
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

主役はあなたです！　
60兆の助人命人

エーシーメロン 　
定価 15,000円　 商品番号 B-140

1箱（140ｍｇ×300粒入）
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、
パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円　
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469
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「美生活と美肌」
家族みんなの健康をサポート！

パントの力
もうすぐ春です、新生活です! !　皆さんも始めませんか？

毎日一包で家族みんなのイキイキ生活を作っていきましょう。

毎日一包
健康一家

Q

安心して摂取できる天然素材

サプリメントで効率的に摂取可能
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量
は
ご
く
限
ら

れ
て
お
り
、
健
康
維
持
に
役
立
た
せ
る

に
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
効
率
的
に
摂

取
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

● パントの力
 定価 3,000円　1箱（0.8g×30包入）

● 〈お徳用〉 
 定価 9,000円　1箱（0.8g×120包入）

Pick up item

大人から
子ども、ペットも
みんな幸せ！
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AA
Q

敏
感
肌
で
も
使
え
る
の
？

　
は
い
、
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
！ 

安
全
性
の
高
い
成
分
の
み
を
使
用
し
、

ま
た
慎
重
な
モ
ニ
タ
ー
調
査
を
重
ね
て

お
り
ま
す
。
自
然
由
来
の
素
材
の
た
め

敏
感
肌
や
ト
ラ
ブ
ル
肌
の
方
、
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
全
身
に
安

心
し
て
ご
使
用
い
た
だ
け
る
自
然
派
ク

リ
ー
ム
で
す
。

今
ま
で
の
ク
リ
ー
ム
と

何
が
違
う
の
？

　
今
ま
で
の
す
ぐ
れ
た
保
湿
成
分
に
加

え
、
さ
ら
に
パ
ン
ト
エ
ア
菌
が
新
し
く

配
合
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
パ
ン
ト
エ
ア

菌
が
皮
脂
に
う
ま
く
な
じ
み
、
水
分
を

保
持
す
る
役
目
を
す
る
の
で
、
肌
の
潤

い
が
保
た
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン
ト
エ

ア
菌
の
働
き
が
、
水
分
の
逃
げ
に
く
い

キ
メ
細
や
か
な
肌
作
り
に
役
立
つ
の

で
、
肌
を
若
々
し
く
保
ち
ま
す
。

Q

パントエア菌で作る

ベタつかず、
やさしくキメが整う！

パントエア
モイストクリーム
季節の変わり目が肌の変わり目。
あなたの肌は大丈夫ですか？
こんな時期こそクリームで
しっかりと保湿をしましょう。

新成分で
リニューアル

潤いが長時間持続してお肌スベスベ

しっとりサラサラ。快適な使用感！

● パントエア モイストクリーム
 （皮膚用保護クリーム）
 定価3,600円　100g

乾燥肌を
潤いベールで
やさしく包む。
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お
雛
様

今
宵
は
朧
月
夜
、 

お
庭
の
桃
の
花
も

あ
ざ
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す
。

ほ
ら
、
耳
を
澄
ま
す
と

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

わ
た
し
の
お
母
さ
ま
も
、

お
祖
母
様
も

そ
の
ま
た
お
母
さ
ま
も
、

そ
の
ま
た
お
祖
母
様
た
ち
の

笑
い
声
が
…
…

み
ん
な
み
ん
な
三
月
三
日
は

お
雛
様
を
お
飾
り
し
て



女
の
子
の
節
句
を
お
祝
い
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

甘
酒
を
い
た
だ
き
、

雛
あ
ら
れ
を
ほ
う
ば
り
、

お
喋
り
し
た
楽
し
さ
は
、

女
の
子
で
な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い

幸
せ
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

厳
し
か
っ
た
お
祖
母
様
も
、

こ
の
日
は
と
て
も

や
さ
し
い
も
の
で
し
た
。

あ
あ
、
こ
う
し
て
今
で
も
、

お
雛
様
を
飾
る
と

わ
た
し
は
女
の
子
に

戻
れ
る
の
で
す
。

http://mahalo-water.jp  撮影協力：御前酒蔵元  辻本店（岡山県真庭市勝山 116  ☎ 0867-44-3155）

勝山のお雛まつり
伝統的な町並みが残る岡山
県真庭市勝山の民家、商
家を問わず 160軒あまりの
家々がそれぞれのお雛様を
飾ります。その風景は早春
の勝山を彩る風物詩となっ
ています。

【開催期間】
平成23年 3月3日
～平成23年 3月7日



﹇
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