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パインハイセンス 
 パインハイセンスは、パインニードルオイル（松葉オイル）を主成分に保温

効果を高める数種の成分で作った入浴剤。森林浴気分が味わえる爽快
な香りが心身の疲れを癒し、優れた保温効果で体が芯から温まります。 

1缶（2.1kg入り）定価3,000円　分包1箱（50g×18袋）定価1,500円 
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ピエール＝ジョゼフ・ルデュ
ーテ（1759-1840年）は、フ
ランス革命動乱期、マリー・
アントワネットや、バラをこよ
なく愛したナポレオン妃ジョ
ゼフィーヌに重用された宮廷
画家。バラに魅了され、バラ
の作品を数多く残したこの
天才画家は「バラのラファエ
ロ」とも称えられています。博
物学的正確性とともに芸術
性も備えた彼の作品は、死
後170年が経過した今も、輝
きを失うことなく多くの人に
愛されています。 
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Lesson1

肌ケア
“ミルフィーユ使い”を身につける！
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冬だからこそ、潤いが欲しい！人と差がつく、とっておきの

お肌や髪の乾燥が厳しくなる冬。顔全体がカサカサ、髪もツヤを失い、パサパサ…。

だけど、いつだってキレイでいたい！こんなときの強い味方となるのが、コーヨービューティーアイテムたち。

お肌に本物の潤いを与える「アルガンシリーズ」と、髪本来の美しさを呼び起こす「繭ごこち」を使って、

スペシャルケアを始めましょう。

Lesson 2

髪ケア
ちょっと“置く”がキーワード！



美白 保湿 

アルガンオイル 
バオバブエキス 

ハリ 

オクラエキス 
ヘスペリジン 

アルブチン 

6

S K I N  C A R E
L E S S O N 1
潤い肌の作り方、
決定版！

321

4

1 モロッコの涙クレンジング
アルガンオイル、すぐれた貯水能力を持つ「バオバブエキ
ス」、さらにヒアルロン酸産生を促すオクラエキスも配合。
ハリツヤ肌へと導きます。朝晩のクレンジング後、適量を
顔から首元までよくなじませましょう。

2 美肌アクセス エッセンスローション

紫外線から肌を守るベースクリーム。アンチエイジング素材
AC-11を配合。ノンケミカル仕様で肌をやさしくいたわります。

4 美肌アクセス UV・ベースクリーム

発売から1年、大好評のクレンジングオイル。軽く顔になじ
ませるだけで、ダブル洗顔不要。しっかりと汚れを落とすう
え、洗い上がりがしっとり！上質なアルガンオイルが顔を
覆ったときのやさしい手触りで、リピーター続出中です。

NEW

アンチエイジング素材のAC-11や保湿成分
であるセラミドを贅沢に配合。100枚の花び
らを持つモロッコローズの精油を使用してお
り、上品でやさしいバラの香りが内面に働
きかけます。朝晩、エッセンスローションでお
肌を整えた後、適量を顔から首元までよくな
じませましょう。

3

NEW

モロッコローズ

美肌アクセス 美容クリーム
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㈱ニュートリションアクト企画開発
内藤陽子さん
株式会社ニュートリションアクト
企画開発部でアルガンシリーズ
開発に携わる。栄養士としてア
ルガンオイルの栄養学的価値に
着目。肌にとって本当に大切な
ものを追求するエキスパート。

Check!

鎖骨のくぼみにあるリンパ部、耳
の下にあるリンパ部を押し、流れ
やすい状態にする

2-1

2-22-4

2-3

2-5

耳の下から下に向かって
リンパを流す

最後にもう一度、首のリンパを
耳の下から下に向かってしっか
り流す

耳の付け根に沿って
しっかり流す

アゴ先から耳の横に向かって押し流
す。小鼻の横を強めにプッシュし、小
鼻の下から頬骨の下を通り、耳の真
中の位置まで流す。頬骨の真上を鼻
筋からこめかみに向かって流す。額を
平泳ぎをするような感じで流す

1
エ
ッ
セ
ン
ス
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
手
に
取
り

ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ
プ
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
の
で
、「
通
常
よ
り
た
っ
ぷ
り
」

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

3
美
容
ク
リ
ー
ム
で
ふ
た
を
す
る
イ
メ
ー

ジ
で
、し
っ
か
り
と
顔
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
、
肌
と
向
き

合
う
よ
う
に
な
じ
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

スキンケアの基本は、顔の汚れを落と

すこと。保湿性もあるクレンジングで、

汚れを落とし、洗顔の段階から肌をケ

アしていきましょう。

効果アップマッサージ

2
顔
全
体
に
伸
ば
し
て
、ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ

ー
ジ
。
冬
は
血
流
が
滞
り
、
く
す
み
が

ち
に
な
り
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
プ
ラ

ス
す
る
こ
と
で
、肌
の
透
明
感
が
増
し
、

潤
い
も
ア
ッ
プ
！

4
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
。
も
う
一
度
、ロ
ー
シ

ョ
ン
を
手
に
取
り
、
顔
に
な
じ
ま
せ
、

肌
の
奥
ま
で
栄
養
成
分
を
届
け
ま
し

ょ
う
。
肌
表
面
も
ふ
っ
く
ら
ぷ
る
ぷ
る

の
状
態
に
仕
上
が
る
は
ず
で
す
。

エッセンス
ローション

エッセンス
ローション

マッサージ美容
クリーム

お肌が本当にぷるぷる。
贅沢ミルフィーユ使いで
潤いUP!透明感UP!

アルガンシリーズ開発担当・
㈱ニュートリションアクトの内藤さんに、

アルガンシリーズを使った、
効果的なケア法「ミルフィーユ使い（重ね使い）」を

教えてもらいました！
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H A I R  C A R E
L E S S O N 2バスタイムを上手に使って

髪に潤いチャージ

泡パックで髪をケア
ハリ・コシのある
美しい髪へ

泡をつけたまま、シャワー
キャップなどでフタをし、少
し置きます。シルク成分が
髪に浸透しやすくなります！

泡立てたまま、粗めのクシで
とかし、泡を髪全体にまんべ
んなく行き渡らせます。

繭ごこちシャンプーを手に取
り、手の平で伸ばしてから、
髪全体に馴染ませ、よく泡
立てます。地肌までマッサー
ジするように。

シャンプーの泡を乗せたまま、少し置きます。美髪成分のシルクや
セラミドが髪にしっかり浸透します。

シ ャ ン プ ー 前 の 大 切 な ポ イ ント

髪を濡らす前のブラッシングでホコリなどの汚れを落とします。
髪を表面だけでなく、しっかり芯まで濡らしましょう。
美髪成分のシルクやセラミドが髪によく入りやすくなります。

1
2

シャンプーコーミングちょっと置く

アドバイザー : 繭ごこちシャンプー＆トリートメント開発メーカー
㈱プロテックス・ジャパン あすかさん
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繭ごこちトリートメントで
髪と頭皮を保湿！

乾燥がひどくなるこれからの季節、頭皮の保湿ケアも
重点的に。繭ごこちトリートメント蒸しタオルケアで
潤いある地肌から健康的な髪を目指しましょう！

お湯で濡らしたタオルを頭に
巻きます。そのまま湯船に浸
かって半身浴。さらにこの上
からシャワーキャップをかぶ
ると、蒸し効果により浸透も
アップ！

シャンプー後、よく水気を切
ってから、トリートメントを手に
取ります。手の平で伸ばし、
髪全体にもみこみます。

うなじのくぼみのツボ、天柱
は肩こりにはもちろん、髪の
ハリ・ツヤにもよく、顔のシワ
にも効能的。

額の髪の生え際、前頭筋を
ほぐします。外回りに円を描
くようにマッサージ。目の疲れ
や頭痛などにも効果的。見た
目も表情がスッキリとします。

●髪のハリ・ツヤをよくする●脱毛予防●体全体の老化防止●目の疲れ

●顔のシワをのばす●頭痛●血行をよくし、顔の血色がよくなる

●肩こり、腰の痛み●肌に透明感が出て、表情もくっきり

トリートメントしながら自宅でヘッドスパマッサージ

頭皮マッサージで期待できる効果

トリートメント
蒸す

マッサージ1マッサージ2

安心成分だ
から頭皮マ

ッサージも
できちゃう

！ 

㈱プロテックス・ジャパン広報
あすかさん
髪と頭皮のプロ。東京・代官
山にあるサロンでは店頭に立
ち、カウンセリングも行ってい
る。明るいキャラクターと的確
なアドバイスが大人気。
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Healthy Item

身近な食品に含まれる
安全な素材です。

パントエア菌は、小麦と共生する微生物。小麦の
ほかにも米や野菜、果物など身近な植物に広く含
まれていて、ふだんの食事で私たちが口にしている
安心の成分です。
「パントの力」の主原料である「小麦発酵抽出物」
は、パントエア菌から抽出した物質をもとに
製造され、その物質及び製造方法は
特許※を取得しています。

※特許番号／4026722号

「パントの力」Q&A
発売以来、大好評の「パントの力」。でもちょっと待って。効率的に摂取できていますか？　

皆さまの健康維持にさらに役立つ情報をQ&Aでお届けします！

「パントエア菌」
初めて聞きます。
安全性は大丈夫？

サプリメントでの
摂取が効率的！

パントエア菌は広く植物に共生しています。
ところが、自然界ではとても微量で不安定な
素材であるため、食事だけでは効率的に摂
取することができません。「小麦発酵抽出
物」は20年以上の研究によりこういっ
た問題を解消して作られた、健

康素材なのです。

ふだんの食事で
パントエア菌の有効成分
を摂取できないの？

年齢を問わず
お召し上がりください。

パントエア菌は子どもも大人も、気付かない
うちに口にしています。またパントエア菌由
来の成分「小麦発酵抽出物」は、長年に
わたり研究が行われてきた健康素材。
どの年齢の方も安心してお召し
上がりいただけます。

子どもやお年寄りも
飲んでいいですか？

イ キ イ キ 健 康 生 活 に 役 立 て よ う ！
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1日1包を目安に
しましょう。

「パントの力」の目安は1日1包です。たくさ
ん摂っても安全な素材ですが、1包でも、
それ以上摂っても健康を維持する度合
いは同じ。目安を守って、効率的に
健康維持に役立てることを

お勧めします！

たくさん飲んだ方が
健康維持に役立つの？

いつでも大丈夫！

食前・食後を問わず、基本的にはいつ
でもお召し上がりいただいてよいの
ですが、毎日定期的に摂取するため
に、時間を決めるなど、習慣づ
けることをお勧めします。

食前？ 食後？
いつ飲めばいいですか？

口の中で溶かして
お召し上がりください。

お水やお茶といっしょに摂取してももち
ろんいいのですが、「パントの力」は口
の中でゆっくりと溶かして直接摂取す
る方が、栄養をより効率的に吸

収できます。

お水やお茶といっしょに
飲めばいいの？

継続して摂取することで
効率的に健康を
サポートします。

効率的な健康維持に役立てるた
めには、毎日継続して、定期的
に摂取することをお勧め

しています。

やっぱり毎日
飲んだ方が
いいですか？

日本だけじゃない！
海外でもパントエア菌は
注目されています！

日本国内では健康をサポートする素材として研究さ

れてきたパントエア菌。ヨーロッパでは、生きた状態

のパントエア菌が、梨やリンゴなどの果実に付着して

いると、カビによる腐れ病を予防できることが明らか

にされています。このため人体に安全で自然にもやさ

しい防カビ剤として研究・開発が進んでいるのです。

実は日本とヨーロッパの研

究はまったく別々に進めら

れ、最近になって同じ菌を研

究していたことがわかりまし

た。パントエア菌は多くの可

能性を秘めた素材なのです。

C o l u m n
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さ
ん
が
お
客
さ
ま
を
連
れ
て
く
る
の
も
大

変
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ほ
か
の
特
約
店
さ
ん
た
ち
が
立
派
な
サ

ロ
ン
を
建
て
て
、
そ
こ
が
グ
ル
ー
プ
の
集
ま

る
場
や
、
冷
え
取
り
を
発
信
す
る
場
に
な

っ
て
い
る
で
し
ょ
。
自
分
た
ち
も
メ
ン
バ
ー

が
活
用
で
き
る
場
所
が
欲
し
い
、
そ
し
て

必
要
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」

こ
の
た
め
新
し
い
サ
ロ
ン
に
は
広
い
駐

車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
集

ま
っ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
部
屋
は
も

ち
ろ
ん
、
お
客
さ
ま
が
足
湯
や
、
ア
ル
ガ
ン

シ
リ
ー
ズ
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験

で
き
る
一
室
も
作
り
ま
し
た
。
ま
た
室
内

は
段
差
の
な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
で
、

お
年
寄
り
に
も
快
適
な
空
間
で
す
。

メ
ン
バ
ー
が
活
用
で
き
る

サ
ロ
ン
を
新
築

10
月
に
完
成
し
た
ば
か
り
の
真
新
し
い

風
岡
特
約
店
の
サ
ロ
ン
。
訪
れ
た
こ
の
日

は
新
サ
ロ
ン
の
完
成
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か

れ
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
32
人
！

皆
さ
ん
台
所
を
忙
し
く
立
ち
回
り
、
玄
関

先
で
は
そ
ば
打
ち
が
行
わ
れ
、
楽
し
そ
う

な
声
が
響
き
ま
す
。

「
前
の
サ
ロ
ン
で
も
メ
ン
バ
ー
さ
ん
を
招
い

て
食
事
会
を
開
い
て
い
た
ん
で
す
。
で
も

一
般
住
宅
で
駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
あ
ま
り
な

か
っ
た
か
ら
、
食
事
会
を
す
る
の
も
ひ
と

苦
労
で
し
た
」
と
語
る
の
は
ご
主
人
の
勝
彦

さ
ん
。
食
事
会
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
バ
ー

メ
ン
バ
ー
の
た
め
の
夢
の
城
。

こ
こ
か
ら
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
す
！

瀬
戸
物
の
町
、
愛
知
県
瀬
戸
市
。
の
ど
か
な
住
宅
街
で
目
を
引
く
、

虹
が
鮮
や
か
な
ピ
カ
ピ
カ
の
マ
ハ
ロ
の
看
板
。

そ
し
て
新
築
の
サ
ロ
ン
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば
、
風
岡
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の

温
か
な
出
迎
え
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

高陽社と出会って14年、特約店歴10年の風岡
特約店夫妻。奥さんの天美さんは中学校の先
生でしたが、コーヨービジネスを通じてメンバー
さんの健康や豊かさを支えることができることに
喜びを感じ、高陽社一本に。やさしいご主人と
ともに、新サロンから冷え取り健康美容をさら
に発信していきます。

風岡勝彦・天美 特約店
（愛知県瀬戸市）

「われながら、おいしい！」。3日前から料理の仕込みをしていたというメンバーさんたち。
たくさんの料理に目移りしてしまいます。
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夢
の
城
に
、
グ
ル
ー
プ
の

活
力
を
吹
き
込
も
う

「
今
ま
で
風
岡
グ
ル
ー
プ
は
メ
ン
バ
ー
の

み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
大
き
く
な
り
、

こ
れ
か
ら
も
そ
う
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
館
は
建
ち
ま
し
た
。
こ
こ

を
ど
う
活
用
し
て
い
く
か
は
自
分
た
ち

次
第
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
風
岡
グ
ル
ー
プ

の
い
い
も
の
を
吹
き
込
ん
で
い
き
ま
し

ょ
う
」。
食
事
が
ひ
と
息
つ
い
て
、
奥
さ
ん

の
天
美
さ
ん
が
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
心
も
さ
ら
に

ひ
と
つ
に
ま
と
ま
り
ま
す
。

パ
ー
テ
ィ
ー
の
途
中
、
勝
彦
さ
ん
が

「
こ
の
サ
ロ
ン
は
ね
、
あ
の
人
（
天
美

さ
ん
）の
夢
の
城
な
ん
で
す
」
と
そ
っ
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
夢
の
城
を
得
た

だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
、
風
岡
グ
ル
ー
プ

は
こ
の
サ
ロ
ン
か
ら
さ
ら
に
躍
進
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

おでんをみそで煮込んだ名古屋名物“どて煮”が大人気！
やはり郷土の味が一番ですね。

代理店さんのお父さんは、なんとそば打ち
名人！ 三重県から駆けつけて腕をふるい
ました。

高陽社の商品は、落ち着いた雰囲気
の個室で試せます。まるでプライベー
トサロンみたい！

サロン玄関前は開放感のあるスペース。32人が集まっても、まだまだ余裕があります！ 右端の男の子はちょっとシャイな孫の航くん。

こんなに

たくさんの人に

そばを打つのは

初めてです。

みんなどんどん食べてね～！

みんなどんどん食べてね～！
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（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能効果を標榜するものではありません）

パインハイセンスの温もりは、母の愛

ひえとり
ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

ずっと大好きな高陽社の製品。
息子もごきげんです♪

毎月、コーヨーライフを楽しく

見させていただいています。

私は学生時代から高陽社製品

を使用しています。結婚して、

今年5月18日に3418gの男児、

颯佑（そうすけ）が誕生しました。

出産前からマハロ、酸素、リメ

インヤング、パインハイセンス、

足湯など、高陽社さんの製品

が大好きで使っていましたし、

助けられてきました。

お産は3日間かかり、痛くて痛

くて……。マハロと酸素を飲んでがんばりました。

颯佑は、がんばって母乳だけで育てています。母乳をあげていると

のども渇き、マハロを3本飲むこともありました。それにしてもマハ

ロの母乳はすごいです！！ 5か月で9.4kgと大きく元気に成長して

います。

今回、母から安心、安全な繭ごこちシャンプー＆トリートメントが発

売になったと聞いて、さっそく使ってみました。クリーミーな泡立ちで、

お風呂に入るのが楽しみになります。赤ちゃんにも安心して使えま

すし、家族でよろこんでいます。私は髪がサラサラになりました。

颯佑もフワフワ泡でごきげんです。

今年の夏は暑かったですが、ハイセンスのお風呂のおかげで、すべ

すべのお肌です。これからもマハロ、酸素サーバー、それにシャン

プー……。高陽社さんの製品をずっと使っていきたいです！

樋口奈月さん（東京都）

私は立ち仕事のため、いつも仕事から帰ってくると足が

むくんで冷えていました。とくに足先は血が通っていない

みたいに冷たくて、こたつに入ろうものなら、家族から

「足が冷たい」と文句を言われる始末でした。そんな私

のために母が買ってくれたのがパインハイセンスです。

初めてハイセンスのお風呂に入った感想は「体が芯か

ら温まるってこういうことか～」。まるで温泉に入ったみ

たいでした。お風呂からあがったあとも、体がぽかぽか

して、足も温かい！ しかも肌がしっとりしている！！

おかげで家族から文句を言われることもなくなったし、

何より夜にぐっすり眠れるようになったのがありがたい

です。もうすぐ母の誕生日なので、お返しに冷え取り君

をプレゼントする計画です！

ミルキーさん（青森県）

人間だけじゃない！
ママメダカもマハロが大好き！

私が飼っているメダカさんたちの、産卵前の様子です。

元気で丈夫な卵を産めるように、マハロのお水で飼

育しています。ちなみにメダカたちがいる鉢は手作り

です。

今度は赤ちゃんメダカの

成長ぶりを撮ろうかな？

と思っています。マハロ

で赤ちゃんメダカを育て

ると、とても元気に育つ

んですよ！

菅井恵子さん（三重県）

http://www.hietori-support. 
　　　com/hietorikenko/
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ク
リ
ス
マ
ス
、
大
晦
日
と
イ
ベ
ン
ト
満
載

の
師
走
。
街
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
キ
ラ

キ
ラ
、
自
然
と
ウ
キ
ウ
キ
気
分
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
年
末
と
い
え
ば「
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
。
宝
く
じ
当
選

を
夢
見
て
、
毎
年
買
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
方
に
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
ほ
し
い
の
が
、
こ
の「
宝

く
じ
当
選
線
」で
す
。
宝
く
じ
を
当
て
る
の

に
大
切
な
の
は
金
運
ア
ッ
プ
の
環
境
作
り
。

宝
く
じ
を
買
う
方
角
、
時
間
に
こ
だ
わ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃
か
ら「
金
運
の
よ
い
手

相
」
を
作
っ
て
お
く
の
も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。

当
た
っ
て
い
る
人
は
、
金
運
の
よ
い
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
太
い
太
陽
線
①
と
長
い

水
星
線
②
（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）で
、
金
運
チ

ャ
ン
ス
を
し
っ
か
り
つ
か
め
る
生
活
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

ワンポイント

幸
せ
呼
び
寄
せ

「
手
相
修
正
」

子
ど
も
の
こ
ろ
よ
り
霊
感
が
強
く
、

数
々
の
予
言
を
的
中
。
手
相
を

は
じ
め
10
種
類
の
占
い
を
駆
使

す
る
関
西
占
い
界
の
重
鎮
。
著
書

「
手
相
修
正de

開
運
ハ
ッ
ピ
ー
！
」

（
健
康
ジ
ャ
ー
ナ
ル
社
）、
絶
賛
発

売
中
！

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

手
相
修
正
師

松
田
樹
峰
（
ま
つ
だ
・
じ
ゅ
ほ
う
）

No.9

宝くじ当選線
①の太陽線が太く、②の水
星線が長い状態が同時に表
れていると、インスピレーショ
ンが高まり、金運チャンスを
逃しません。

水星線は、直感力（インスピレーション）を高める線です。直
感の鋭い人は、知らず知らずのうちに自分に必要な情報を
集め、人生をより良い方向へ導くことができます。

修正方法
1 線をつまんで、うもれている
線を見つけて作る

2 棒のようなもので線をなぞっ
て作る

開運手相棒
でました！

マハロ王子の
MaHaLo通信

セミナーで日々全国を飛び回っている“マハロ王子”こと高陽社

副社長・高野誠一が、身の回りの出来事から、美容に健康、さらには

世界のことまであらゆることを皆さんに発信していきます！vol.19

このたび、全

国特約店

を含む411名ご

参加のもと、結婚

披露宴が無事終

了しました。最高

の新出発ができ

ましたのも、今まで支え続けていただいた全国会員の

皆さまのおかげと厚く御礼申し上げます。

これから新婚生活をうまくやっていくためには何が必

要なのでしょうか？ ある会社の「夫婦円満の秘けつ

ランキング」では、なんと『会話』が第1位。具体的に

は「相手のしてくれたことに対して感謝を言葉で表す」

や「相手の話をきちんと聞く」が非常に大切だというこ

とでした。会話とは、お互いが常に気を付けていなけ

れば次第に減ってしまう。思っているほど簡単なこと

ではないのかもしれませんね。

今の世相は、子どもから大人まで、そして日本から世界

まで「会話」＝「対話」というものが

減っている象徴のように思えます。

私たち夫婦は現在、イタリアで新婚

旅行中！！ 世界の人と自然といっぱ

い『会話』を楽しんできます！！《すべ

ての道はローマに通ず》（＾＾）v

大切な人と「会話」を楽しもう

こ



モロッコの黄金・アルガンオイルを贅沢に配合。毛穴の汚れをきちん
と落とすのに、洗い上がりはしっとりすべすべ。美肌への第１歩は
「モロッコの涙」から始まります。

しっかりメイクもきっちり落とす
お肌にやさしい高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価 9,000円 １２０ｍｌ

※KOMOでのご注文は10本以上となります。

商品番号 E-931

流通システム
KOMO対応

シルク成分配合でサラサラしっとり
うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー　

繭ごこちトリートメント　

定価各3,600円 各３５０ｍｌ

キメ細かいホイップクリームのような泡は、まるでシルク！ 「いつ
までも洗っていたい」と思わせるその感触を一度味わうと、もう一
生手放せません。シャンプーとトリートメントの両方にシルク成分
を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのやさしさも追求。ノンシリ
コンのトリートメントで、理想的なハリ・ツヤ感を実現。輝く天使の
輪で毎日が楽しくなっちゃう！ 細くてコシがない髪の毛にも、ゴワ
つきがちな髪の毛にも、そしてカラーやパーマをかけている髪の
毛にも、いろいろな髪質の方に自信を持ってお勧めする、新感覚
のシャンプー＆トリートメントです。

商品番号 G-941

商品番号 G-940

PR
O

D
U

C
T

 C
A

TA
L

O
G

もっと身近に、ずっと一緒に…
美と健康をお届けします。
※流通システムKOMOは協力店資格を持った方限定のご注文方法です。
専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を定価の70％でご注文
いただけます。協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミ
アムを除く）で、ご注文ください。

※協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録
の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよ
くお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

高
陽
社

商
品
カ
タ
ロ
グNEW

お肌へのやさしさを追求した成分を配合。SPF値36。UVケアはもち
ろん、化粧下地にもおすすめ。

紫外線ダメージを受けた
肌を整える、新発想のＵＶ

美肌access
UV･ベースクリーム
定価 5,000円 ３０g 商品番号 E-939

高級オーガニック・アルガンオイルや、サハラ砂漠に育ちすぐれた
保水力を持つ「生命の木」バオバブのエキス、オクラエキスなどの
厳選素材がハリ・ツヤのある肌に導きます。

生命力溢れる、美の滴

アルガンシリーズ
美肌アクセス
エッセンスローション
定価 9,000円 ９０ｍｌ

高級オーガニック・アルガンオイル、ヒマワリオイルが肌の潤いを
保持し、ハリ・ツヤ感を実現。高級感あふれるモロッコローズの香
りで、身も心も癒された気分を味わえます。

24時間キメ細やかな、なめらか肌に

アルガンシリーズ
美肌アクセス
美容クリーム
定価 9,000円 ２７g

NEW

NEW

24
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定価 6,000円 ３０g×２本　
ＳＰＦ値５０。紫外線の強い場所で、キャップが
ピンク色に変化する機能付き！

商品番号 E-425

定価 4,000円 ２０g
自然で明るくやさしい肌色＆肌質感で、ファン
デーションの仕上がりを高めます。

商品番号 E-909

スポーツ、レジャーに
大活躍。
強力紫外線対策

ＵＶクリーム50

定価 6,000円 １２０ｍｌ
海洋深層水と水溶性コエンザイムＱ１０、チャチ
ャルガンオイル等の保湿成分を、たっぷりと配
合。肌をしっとりと整える化粧液です。

商品番号 E-187

定価 9,000円 ４０ｇ
海洋深層水に水溶性コエンザイムＱ１０、アスタ
キサンチン、チャチャルガンオイル、アルジレリ
ン等を配合。整った肌をしっかり守ります。

商品番号 E-188

とろりとした使用感の
潤い化粧液

KCR
エッセンス
ローション

軽やかなのに
しっとり肌を守る

KCRクリーム

ノーメイクでも
これ１本でＯＫ！

コーヨー

メイクアップ
ベース

定価 5,000円 レッド

空気中の水分を補給するモイストキャッチオイ
ルを配合。なめらかにのびて、にじみません。

商品番号 E-180

定価 5,000円
お肌に負担をかけず、自然な立体感と彩りを
与え、健やかな女性らしさを演出。

商品番号 E-910

つけたての美しい彩りを、
つややかに保つ

コーヨー

リップスティック

明るく生き生きとした
表情に

コーヨーチーク

定価 9,000円 １５０ｍｌ

ボタンエキス、フユボダイジュ花エキス、花粉抽出
エキスなどの自然成分が地肌に働きかけて、健康
な毛髪の成長を助ける頭皮専用エッセンス。

商品番号 G-159

定価 4,500円 ７５ｇ×２本

高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の水分を
適度に保ち、髪にツヤやしなやかさを与え、ス
タイリングしやすく整えます。

商品番号 G-168

頭皮と毛髪を
健やかに保つ、
頭皮専用のエッセンス

KT
スカルプ
エッセンス

艶やかに、
しなやかにスタイリング

KT
ヘアクリーム

定価 9,000円 １１０g

使用直後から感じられる「ヴェール」。明るく透
き通った肌に洗い上げます。

商品番号 P-916

カシミアのような泡で
肌にヴェールを

プラズマ
ナノヴェール
ソープ

プラズマ
シリーズ

定価 5,400円 ３２ｍｌ
●ノーマル ●ナチュラルピンク

●オークル

美容液成分を配合し、さらに心地よいしっとり
潤いファンデーション。

E-926

E-927商品番号 E-925

定価6,000円
レフィル（専用パフ入）4,500円
板状と球状パウダーが光を反射し、輝くツヤ
肌に仕上げます。

商品番号 E-412

商品番号 E-178

カバーしながら
スキンケアする

コーヨーラスティング

リキッド
ファンデーション

光の性質を利用した、
光コントロールパウダー

コーヨー

プレストパウダー

定価36,000円 ４２ｍｌ

キャッツクロー、サラブレッドのプラセンタ、ア
ルガンオイルなど厳選された高級素材を贅沢に
使用した高濃度美容液。

商品番号 P-937

肌時間が止まる、
驚きの美容液

クライマキシング
美容液

プラズマ
シリーズ

定価 12,000円 １２０ｍｌ

最新の皮膚理論に基づく成分「トロロアオイモ
ドキ種子エキス（ハイビスカス由来成分）」を
配合。アルコールフリーでサッパリした吸収感
を実現。

商品番号 P-917

潤って煌めく、
極上のセレブ肌へ

プラズマ
ナノヴェール
ローション

プラズマ
シリーズ

定価 18,000円 ３５ｇ

厳選された美肌成分と19種類のアミノ酸によ
るヴェールが、肌を包み込んで潤いとハリ感を
演出。

商品番号 P-918

最新のテクノロジーで
作られた、美の結晶

プラズマ
ナノヴェール
クリーム

プラズマ
シリーズ

定価 3,600円 ９０ｇ

研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビタミンＰ、キシリトー
ルを配合した新感覚歯磨きです。

商品番号 H-428

ギリシャ・ヒオス島原産
マスティック樹脂配合

コーヨー

マスティ
デンタルジェル



贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
医薬部外品

定価1,500円
内容量／１箱（５０ｇ×１８袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）

※協力店は１ケース（１２箱）単位でのご注文となります。

商品番号 A-002

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス 医薬部外品

定価3,000円 ２.１ｋｇ
主成分／松葉油（パインニードルオイル）

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温
効果を高める数種類の成分で作られた弱アル
カリの薬用入浴剤（医薬部外品）です。温泉に
入ったような気分で一日の疲れをほぐし、心身
のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩
のこり・うちみ・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎ
れ・にきび・しっしん

※協力店は１ケース（６缶）単位でのご注文となります。

商品番号 A-101

定価 1,500円 １,０００ｍｌ

※協力店は１ケース（１２本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗
剤です。

商品番号 H-115

定価 3,000円 ２ｋｇ

※協力店は１ケース（６箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があ
ります。

商品番号 H-130

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体

クリスタルパワー
プレミアム

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料

粉末洗剤

クリスタルパワー
プレミアム

定価 12,000円 １００ｇ
クール ノンクール

※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
２種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成
分がより深く届けられ、肌を内側から整えます。

商品番号 P-908商品番号 P-905

定価 9,000円
１箱（５０ｍｌポンプ付き×３本）
＋詰め替え用サービスボトル（５０ｍｌ）×2本

シルバーナノの抗菌作用でいつでもスッキリ、
清潔なお口に。キシリトール、クエン酸などの安
全な成分で作られていますので、お口の抗菌と
エチケットに安心してお使いいただけます。

商品番号 P-920

定価 9,000円
１箱（３００ｍｌポンプ付き×３本）
＋詰め替え用サービスボトル（５０ｍｌ）×2本

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュ
ッ！ 家具や衣服など、暮らしのあらゆる場面
で使える家庭用のシルバーナノ入り除菌消臭
液です。

商品番号 P-921

塗ってみて、
驚きの「なにこれ！？」

Nani Core
コーヨー

プラズマクリーム
（クール・ノンクール）

銀ナノでお口も気分も
スッキリ爽快！

「コレ爽やかナノ」

気軽にシュシュッ。
多用途除菌消臭液

コーヨー
プラズマシャワー

定価 10,000円
１箱（５Ｌ）
※販売は２箱単位となります。

「びっくりシャワー」は銀ナノのはたらきにより自
然な状態で植物を発育させる農業・園芸用散布
水です。

商品番号 P-928

草花を守る新しいちから

銀のちから
「びっくりシャワー」

プラズマ
シリーズ

プラズマ
シリーズ

プラズマ
シリーズ

プラズマ
シリーズ
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【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り

定価18,000円 1箱（3足入り）

【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
ロゴマーク無し

定価18,000円 1箱（3足入り）

【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り

定価18,000円 1箱（3足入り）

【夜用（ショートソックス）】

定価18,000円
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）

古くから幻の石といわれる天照石を繊維に
練り込んで作った靴下。

商品番号 H-924

商品番号 H-936

商品番号 H-935

商品番号 H-934

天照石入り着圧靴下

暖足　～だんそく～

定価 9,000円 １２０ｇ
シルクの原料・繭に由来する天然成分セリ
シンが主成分。皮膚に潤いを与えて保護す
るため、敏感な方でも、安心して使えます。

商品番号 H-465

定価 5,000円 ２００ｇ
ニームオイル配合。かかとを清潔に保ち、
ハリを与えます。足湯後のフットケアにも
おすすめ。

商品番号 H-420

繭のチカラで肌を
健やかに包みこむ

繭心地
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

固くなったかかとを
やわらかく促す

コーヨー

フットクリーム
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「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、
生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（１.５褄）
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）

■定期宅配／1口（１.５褄×２４本）

1口　12,900円［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　9,660円［税込・送料込］
※定期宅配は1口（2箱）で1.5褄ボトル24本を12か月間、毎月お届
けします。

※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。

※上記金額は送料［2,100円（税込）／1口2箱分］を含んでおります。

※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い
合わせください。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円 １箱（６０ｍｌ×３本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解
型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ１杯に数滴入れて一緒に摂れば、
お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

商品番号 C-806

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80
定価42,000円

ふくらはぎまで温めることができる
深型の足湯器。ハンドル・キャスタ
ーつきで移動も簡単！愛用者の声
を元に改良を重ねた足湯器の決
定版がリニューアル。

※冷え取り君をＫＯＭＯで他の商品と一緒
に注文する場合、冷え取り君の金額を除
いて６３,０００円以上になるようにご注文下
さい。（マイコンは単独でも注文可）

商品番号 A-824

定価 270,000円
※ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

毎分９０リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。ミクロの気泡が
毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルなジェット噴流で、温熱、マッサー
ジ、洗浄効果が得られます。

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）

■定期宅配／1口（７１０ｍｌ×４８本）

1口　16,500円［税込・送料込］
協力店　　▼

1口　12,180円［税込・送料込］
※定期宅配は１口（２箱）で７１０mｌボトル４８本を１２か月間、毎月お届
けします。

※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。

※上記金額は送料［２,１００円（税込）／１口２箱分］を含んでおります。

※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い
合わせください。

定価1,200円 １袋（２００ｇ）※１ケース１５袋　

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの原水。ミネラルが豊富に含まれている
海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

※協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

商品番号 A-913

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。

㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。

この製品は、米国食品
医薬品局（ＦＤＡ）並び
にハワイ州保健局（ＤＯ
Ｈ）の厳格なる基準及
び検査に合格し、全米
初の海洋深層水として
製造販売許認可を受け
たボトル飲料水です。

世界一の海洋深層水研究機関
ＮＥＬＨＡ（ハワイ州立自然エネ
ルギー研究機構）正式認定

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20 管理医療機器承認番号

20700BZZ00279000

24時間いつでもできたて高濃度酸素水補給

酸素の力
定価 500,000円（税込）
■レンタル価格 １か月 2,100円
※マハロ（1.5褄）定期宅配を申込・継続中の方に限りレンタルを
お申し込みいただけます。

※1か月あたりの金額は、マハロ（1.5褄）定期宅配9,660円+「酸素
の力」レンタル2,100=合計11,760円（税込・送料込）となります。

※機器保証金として１台につき30,000円をお預かりいたします。

※レンタル期間が３年以上になると解約時に保証金は返還され
ます。（詳細は利用規約参照）

※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。

※詳しくは所属代理店もしくは特約店へお問い合わせください。

O2サーバーがグレードアップ！ マイクロバブル強
制撹拌方式を採用したことにより、酸素濃度がさら
にアップ！ また省エネ度と静音性も向上。タッチ
パネルで操作も簡単になりました。ご家庭やオフ
ィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ！

■セット内容／酸素の力本体（１台）、ボトルカバー（１個）

※本体にはマハロは含まれません。
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プラズマ
シリーズ

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
１本（３００ｍｇ×９０粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

商品番号 B-105

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤングツイスト
定価 9,000円
１袋（１.５ｇ×１８粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

商品番号 B-112

世界初！一兆個のナノ型乳酸菌

「コレ一兆ナノ」
定価１８,000円
１箱（１０ｇ×３０包入）
水溶性食物繊維、ガラクトオリゴ糖、乳酸菌
（殺菌）、クエン酸、甘味料、香料、銀

特許出願商品（PTC/JP2008-061612）
ナノ型乳酸菌

商品番号 P-911

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
１箱（１４０ｍｇ×３００粒入）
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリス
リトール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

商品番号 B-140

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
１箱（２ｇ×３０包入）

核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、イワ
シペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス

商品番号 B-114

現代人の野菜不足に！

自然野菜食品

高陽野菜54  
定価 9,000円
１箱（１.５ｇ×６０包入）
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

商品番号 B-119

コーヨー

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
１箱（５０ｍｌ×３０包入）

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カン
ゾウ、エビスグサ 等

商品番号 B-423

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC 
定価 9,000円
１本（３００ｍｇ×２１０粒入）

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルー
ベリーエキス、ビタミンＥ 等

商品番号 B-117

毎日一包、家中元気、
マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円
１箱（０.８g×３０包入）

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

元気な体と美しさを応援する

アクアＱ１０＋マカ
定価 36,000円
１箱（１包１０ｇ×６０包入）

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイ
ムＱ１０、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カ
ルニチン　等

商品番号 B-417

溶かして味わうベリーの王様

黒酸塊（くろすぐり）
定価 6,000円
１箱（４粒×６０包入）

黒酸塊抽出エキス（抽出特許取得成分）、ジェ
リーブッシュハニー（オーストラリア産有機蜂
蜜）、米糠抽出エキス、ac -11（キャッツクロー
エキス）、プラチナナノコロイド、シルバーナノ
コロイド　等

商品番号 B-932

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH 
定価 9,000円
１本（３００ｍｇ×２８０粒入）
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム 等

商品番号 B-116

パワフルな自然由来成分で
元気みなぎる！

サンバイタル
定価 9,000円
１本（２００ｍｇ×１８０粒入）
シソ油、大豆油、ニンニクエキス（無臭）、プラ
センタエキス（豚）、アガリクス菌糸体、シイ
タケ菌糸体、レイシ菌糸体　等

商品番号 B-111

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
１本（３００ｍｇ×３００粒入）

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール

製造特許　特許第3393132号

商品番号 B-128

飲むほどには・ず・む美しさ

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
１箱（５０ｍｌ×１０本入）

水溶性マリンコラーゲン、天然醸造つぼ酢、
ハトムギエキス 等

商品番号 B-469

ご家族用やお得に飲みたい方に

パントの力〈お徳用〉
定価 9,000円
１箱（０.８g×１２０包入）

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

NEW

NEW
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攻めと防御対策で、
インフルエンザ撃退！

昨年、多くの人が感染し、学級閉鎖が相次ぎ、病院には多くの人が殺到。「パンデミック」

という状態になり、社会がパニック状態に陥ったのも記憶に新しい。2010-2011年

のインフルエンザはより強毒性のある鳥インフルエンザが人間に感染するとの予測も

出ており、ただ不安を感じながらワクチンを摂取するだけではまだ足りない！攻めと防

御の対策で万全に過ごしていきましょう！

パンデミック
（pandemic）

ある感染症（特に伝染病）が、
顕著な感染や死亡被害が著
しい事態を想定した世界的
な感染の流行を表す用語。

パンデミックの再来に備える
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ヨーロッパで古くから果実酒やジャムの材料としても親しま

れ、「ベリーの王様」と呼ばれるカシスは、カシスポリフェノー

ルが多く含まれている。ポリフェノールとは、健康維持に有益

とされる現在注目の栄養素の1つ。

カシス（カシスポリフェノール）

オーストラリアの限定された地域にのみ生育するフトモモ科

の樹木、ジェリーブッシュ。この木から採れるはちみつをジェ

リーブッシュハニーといい、抗菌成分を含み、喉の粘膜を保護

し、外からの影響を防ぐのに役立つ。

ジェリーブッシュハニ－

対インフルエンザの研究は日々進化し、ウイルスにとっ

て住みづらい栄養環境を作るのに役立つ素材が、サプ

リメントとして製品化されています。栄養面での積極

的なアプローチとしてサプリメントを摂取していきま

しょう！

植物の種子皮や樹皮に含まれる水溶性成分の中に健康維持に

役立つ成分がある。そして米糠から抽出したものが米抽出エ

キス。

米抽出エキス

銀は約650種ある細菌やウイ

ルスを抑制するといわれてい

る。古代から抗菌・除菌能力が

あることが知られ、世界中でさ

まざまな用途に使われてきた。

ナノシルバー

STEP1 サプリメント
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各地のカモなど野鳥のふんから、強毒性のH5N1型鳥インフルエ
ンザが検出されています。しかし、野鳥の死亡は確認されていない
ため、実際に発症したかどうかは不明です。 
東南アジアではすでに人への感染も確認されています。2010年
10月には、インドネシアで30代男性、40代女性が感染、死亡して
います。そのほか、エジプト、中国、ベトナムでも感染が確認されて
います。 
 

STEP3 マスクSTEP4 外出しない

STEP2 うがい・手洗い

STEP5 体の冷えを取る

体温と免疫力は密接に関係している。どんなに予防策を

徹底しても、免疫力が整っていなければ、ウイルスに負

けてしまう。インフルエンザを予防、または重症化を防

ぐということからも入浴・足湯で体を温めることはとて

も重要だ。

マスクは不織布製の

もので、何層にもな

っているマスク、密

着性のあるものを。

内側に銀をスプレー

すれば、安心感倍増。

外から帰ってきたら、まず洗面所へGO！ 水道水でのうがい・手洗い

でもとりあえずはOKだが、もっと徹底するためには銀の洗口液を口

に数プッシュ。手洗いもしっかりと石鹸をよく泡立てて、手首まで、指

の間、爪の間まで念入りに。仕上げは銀で抗菌！

究極は、外出せずにできるだけ家の中にいる。やはりそ

れがいちばん安全。しかし、家の中もウイルスは何を媒

介にして入ってくるかわからない。家族が共通して使う、

トイレ、水道の蛇口などの抗菌はこまめに。部屋に銀を

散布すればさらに除菌対策の徹底となる。

各地のカモなど野鳥のふんから、強毒性のH5N1型鳥インフル
エンザが検出されています。しかし、野鳥の死亡は確認されて
いないため、実際に発症したかどうかは不明です。
東南アジアではすでに人への感染も確認されています。2010
年10月には、インドネシアで30代男性、40代女性が感染、死亡
しています。そのほか、エジプト、中国、ベトナムでも感染が確
認されています。
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美肌アクセス 
美容クリーム 
27g ￥9,000 

新発売 

美肌アクセス 
エッセンスローション 

90ml ￥9,000

新発売 

美
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